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∞ .  ∞•√¡∞™ À¶√£∞§∞ª√À -  À¶√ºÀ™∏™ -  ∂¶π¡∂ºƒπ -
¢πø¡ (ÀÀ∂ )

∏ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È·-
ÎÚÈÙÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ Û·Ê‹ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË
ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÀÔı·Ï¿ÌÔ˘ - ÀfiÊ˘ÛË˜ - ∂ÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (ÀÀ∂)
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÁÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË. ∏
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÀÀ∂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·‰È¿ÚÚËÎÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘, ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË, Î¿ıÂÙ·, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·, fiÛÔ Î·È Ô‰Ô‡˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, Ô˘
‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (∂ÈÎfiÓ· 1). ∏
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·fi Ù·
Â›Â‰¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Â›ÙÂ ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Â›ÙÂ ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∂¿Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÚÔÓ›ÛÔ˘Ó, ÂÓ‰¤¯Â-
Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÛÂ Ì›· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ·ÏÏfiÛÙ·ÛË (allostasis) Î·È Ë
ÔÔ›·, ÂÓÒ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™Ù· Ï·›ÛÈ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ¤Ó·˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
ÂÈ fiÙÈ, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Ô‰ËÁÂ› fiÓÙˆ˜
ÛÂ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏfiÛÙ·ÛË˜ Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.(1)
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π .  ÀÔı¿Ï·ÌÔ˜ -  ∞‰ÂÓÔ¸fiÊ˘ÛË

√ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·,
Î·ıÒ˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË˜ (CRH), Ë ÔÔ›· ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (ACTH)
·fi ÙËÓ ·‰ÂÓÔ¸fiÊ˘ÛË.(2) ∏ CRH Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ (parvocellular) ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ˘Ú‹Ó·
(paraventricular nucleus, PVN) ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi ˘Ï·›Ô Û‡ÛÙËÌ·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙ·
ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 1). ∏ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙË CRH ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (CRH-R). √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ CRH
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ππ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ G-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
(class II G-protein coupled receptors, GPCRs) Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜,
CRH-R1 Î·È CRH-R2, Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÔÓ›‰È·.(3) √È
CRH-R1 ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÏÔ‚fi ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, fiÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ CRH-R2 ‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë CRH, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ CRH-R1,
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ÙË de novo Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÚÔÔÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜
(POMC, Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ACTH) ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH, ÌÂ Ì›· Ù·¯Â›· ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ‹‰Ë ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË ÈÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
Ê¿ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂÔÛ˘ÓÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi, ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Â›Â‰· ÂÚ›-
Ô˘ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·.(4) ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ Û‡ÓıÂÙÔ Î·È ·ÎÚÈ‚‹ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÊÂÓfi˜ ·Ï›Ó-
‰ÚÔÌË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·fi Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ CRH Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
·Ú¿ÏÏËÏ· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÛÙÂÓ‹˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, ÓÂ˘ÚÔÂÙ›-
‰È· Î·È ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Â›ÙÂ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Â›ÙÂ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ
·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó·. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û‡Ó‰ÂÛË Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ CRH ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· Î·È ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÌ¤Ï·ÓÔ˜ ÙfiÔ˘/ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ (locus ceruleus/norepinephrine-
sympathetic system, LC/NE sympathetic system) ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÛÙ·ıÌÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ,
CRH ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ LC/NE Û‡ÛÙËÌ·, fiÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÍÔÓÂ˜ ·fi ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞

660



ÙÔ˘ LC/NE Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó·, fiÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÛÎÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔ‰È·-
‚È‚·ÛÙ¤˜ fiˆ˜ Ë ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÔ-
ÂÙ›‰ÈÔ Y (NPY), Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH, ÂÓÒ ·ÓÙ›-
ıÂÙ· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Á-·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÔÈÔ-
ÂÈ‰‹, Ë Ô˘Û›· ƒ, Ë ACTH Î·È Ë ·-MSH.(5) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ, Ë ÈÛÔÚÚÔ›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
CRH Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·).

∆Ô ·Ú¯ÈÎfi Û‹Ì· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰È· ÙË˜ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ-
‰ÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (ACTH), Ë ÔÔ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfi-
Ê·, ‚·ÛÂfiÊÈÏ·, Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. ∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙË˜
ACTH ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÂÓfi˜ Úfi‰ÚÔÌÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘,
ÙË˜ ÚÔÔÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜ (POMC), Ì·˙› ÌÂ ‰‡Ô ¿ÏÏ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÏ˘Â-
Ù›‰È·, ÙÔ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎfi ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰ÈÔ (N-terminal glucopeptide) Î·È ÙË ‚-ÏÈÔ-
ÙÚÔ›ÓË (‚-LPH), Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ÈÛÔÌÔÚÈ·Î¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ACTH.(6) ∆Ô ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ACTH ÂÓÙÔ›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘, ÌÂ Ù· ÚÒÙ· 24 ·ÌÈÓÔÍ¤· Ó· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜.

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ACTH ·fi ÙËÓ ·‰ÂÓÔ¸fiÊ˘ÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ CRH ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ Û¯Â‰fiÓ Ù·˘ÙfiÛËÌÔ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÚÌÔÓÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 1). øÛÙfiÛÔ, Ë CRH, ·Ó Î·È ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ACTH, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÂÈÚfiÛıÂ-
Ù· Î·È ·fi ÙËÓ ·ÚÁÈÓ›ÓË-‚·˙ÔÚÂÛ›ÓË (AVP). ∏ AVP ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·-
ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ (magnocellular) ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ¸fiÊ˘ÛË,
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· (PVN)
ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, ÔÈ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Â›ÙÂ CRH Â›ÙÂ AVP Î·È ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÚÌÔÓÒÓ, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ˆÛÙfi-
ÛÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ AVP
ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¸fiÊ˘ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, Ë
·Ú·ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ AVP ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‚·ÛÈÎfi ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÌÂ ÙË CRH (ÂÚ›Ô˘ 80% Ù·‡ÙÈÛË) Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-
˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi ˘Ï·›Ô Û‡ÛÙËÌ·, ‰È· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊ· Î‡Ù-
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Ù·Ú· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, fiÔ˘ ‰Ú· Ì¤Ûˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ V1b (V1b
vasopressin receptor). H AVP ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË ÙË˜
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH, ÌÂ Â›‰Ú·ÛË Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ·˘ÙfiÓÔÌË ˆ˜ ÚÔ˜ ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ CRH, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË de novo Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ POMC. (7)
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ AVP ÛÙËÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÀÀ∂
¿ÍÔÓ· Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘
‚·ÛÈÎÔ‡ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 1).(8) ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë AVP
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â› ÙÔ˘
¿ÍÔÓ·, Î·ıÒ˜ ÛÙÔ˘˜ AVP ·Ú·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi
Ù· ›‰È· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
ÙË˜ CRH (Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ CRH Î·È AVP), ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÔÚÌfiÓË ÁÎÚÂÏ›ÓË (ghrelin)
Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH Î˘Ú›ˆ˜ ‰È· ÙË˜ AVP, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‰Ú¿
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË CRH.(9) ∆¤ÏÔ˜, ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ACTH Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ï›Ó‰ÚÔÌË Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔ-
ÂÈ‰‹ Î·È Ë ›‰È· Ë ACTH ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.

∏ ACTH Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÈÛÙfi-
ÛÙfi¯Ô ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, fiÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Î·È ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·fi ÙË ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ (zona fasciculata) Î·È ÙË
‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ (zona reticularis) ˙ÒÓË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ACTH Â›ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË
Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ˙ÒÓË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ (zona
glomerulosa), ·Ó Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘fi ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ∏ ACTH ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (˘Ô‰Ô¯Â›˜ 2 ÙË˜ ÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜,
MC2), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ˙ˆÓÒÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ G-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË ÚÔ˜ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi cAMP.(10) ∆¤ÏÔ˜, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÈÏ¤-
ÔÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏ· ¯˘ÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·
ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, (.¯. Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, ÏÂÙ›ÓË Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÈÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÏÈÒ-
‰Ë ÈÛÙfi).

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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II .  ºÏÔÈfi˜  ÙˆÓ Â ÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ:  °Ï˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ·fi
ÙË ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ ˙ÒÓË, fiÔ˘ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û‹Ì· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÔ˘ÛÈÒÓÂ-
Ù·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰¤˜
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·, ‰È· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi¯Ô˘˜.

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ACTH Î·È
¤ÙÛÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ Î·È ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÛÙÂÓ¿ ÙËÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH (∂ÈÎfiÓ· 1), ÂÓÒ ·Ï›Ó‰ÚÔÌ· Ë ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÏË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH, ÙË˜ AVP Î·È ÙË˜ ACTH.
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (CRH, AVP, ACTH, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜), ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙÔ ‚·ÛÈ-
Îfi Ú˘ıÌfi ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ÔfiÙÂ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ. ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ·fi Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÚ›ÛÈÌË ‰ÈÎÏ›‰· ·ÛÊ·-
ÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÒÛÙÂ
·ÊÂÓfi˜ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ó¤· ÂÂÚ¯fiÌÂÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ·ÊÂÙ¤-
ÚÔ˘ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ Î·Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.(11)

™ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ‹ ÌÔÚÊ‹.
ŒÙÛÈ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÊ·È-
Ú›ÓÂ˜ (corticosteroid-binding globulin, CBG) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 90% Î·È ÌÂ
·Ï‚Ô˘Ì›ÓÂ˜ (ÂÚ›Ô˘ 4-5%), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÌË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó·
Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ 5-6% ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜. ∏ CBG ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË
Ë·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜. ∏ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ CBG ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë·ÙÈÎ‹ Î·È
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÛÙÚÂ˜) Î·È ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·˜ CBG Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË˜
ÚÔ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ Ô˘
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Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
(.¯. ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜). ŒÙÛÈ, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ CBG
ÙfiÛÔ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· fiÛÔ Î·È ÙÔÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜.(12)

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ÎÚ›ÛÈÌ· ÛÙ¿-
‰È·, ·ÊÂÓfi˜ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË (ÌË ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ-
‰¤˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ÌË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·) Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÓÂÊÚ¿ ˘fi ÙËÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ 11‚-HSD2 (type 2
11‚-hydroxysteroid dehydrogenase) Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ·fi ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ·Ó·ÁˆÁ‹
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔ ‹·Ú ÙfiÛÔ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÛÂ
ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔ-·Ú¿ÁˆÁ·, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙˆÓ ÁÏ˘-
ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·. ªÈ· È‰È·›ÙÂÚË Ù˘¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ÌÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ·¯˘Û·Ú-
Î›·, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ), Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ 11‚-HSD1
(type 1 11‚-hydroxysteroid dehydrogenase), ÌÈ·˜ ÈÛÔÌÔÚÊ‹˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. In vivo, Ë
11‚-HSD1 Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜. ∏ ÙÔÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Ô˘
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ 11‚-HSD1 ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Ì›· ÂÈÚfiÛıÂÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ, ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∏ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·˘Ù‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ 11‚-HSD1 ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi.(13)

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙËÓ ·ÓÂÓÂÚÁ‹, ÌË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË,
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÙÂÚÔ-ÔÏÈÁÔÌÂÚ‹ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë hsp-90 (heat shock protein-90) Î·È Ë hsp-70. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ô‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜
·fi Ù· ÂÙÂÚÔ-ÔÏÈÁÔÌÂÚ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ, ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘Ú‹Ó·. √È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ÙÂÏÈÎ¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ DNA (glucocorticoid
responsive elements, GREs) ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó (ÚÔ¿-
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ÁÔ˘Ó ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó) ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ.(14) £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ (.¯. ÔÚÌfiÓÂ˜, ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ¤Ó˙˘Ì·), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂ-
Û· ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÙÔ ÛÙÂÓfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, Î·ıÒ˜ Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ ıÂÙÈÎÒÓ GREs (.¯.
ÁÔÓ›‰ÈÔ ÏÂÙ›ÓË˜, ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ) Â›ÙÂ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ
GREs (.¯. ÁÔÓ›‰ÈÔ CRH, POMC TNF-·, IL-6) (¶›Ó·Î·˜ 1).(1)

¶›Ó·Î·˜ 1. °ÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·
ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ Î·È ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Ì¤Ûˆ ıÂÙÈÎÒÓ

‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ GREs.

µ. ÀÀ∂  ∞•√¡∞™ ∫∞π  §π¶ø¢∏™ π™∆√™

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ˆ˜ ·‰Ú·Ó‹ ·Ôı‹ÎË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì›· ·Úˆ¯ËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·ıÒ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Î·È ÔÏ˘-
Ô›ÎÈÏË ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ, ÌÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÙËÓ
‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·.

π.∂. ∫Àƒ√À, ∫.∏. ∆™π°∫√™ - 
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∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ·ıÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡
(.¯. ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·) Â›ÙÂ, ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·
(.¯. ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙÚÂ˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë).

I. √ ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹˜ ·‰¤Ó·˜

√ ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹˜ ·‰¤Ó·˜ ÌÂ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÏËıÒÚ·˜ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó, ¿ÌÂÛ· ‹
¤ÌÌÂÛ·, ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È. ŒÙÛÈ, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È
¤Ó· ·ÌÊ›‰ÚÔÌÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ
ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
√È ›‰ÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û¯¤ÛË Î·È Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË.

√È ÏÈÔÎ›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·˘ÙÔÎÚÈÓÈ-
ÎÒÓ, ·Ú·ÎÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi (¶›Ó·Î·˜ 2). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÏÈÔÎÈÓÒÓ
Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÔÚÌfiÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ÏÂÙ›ÓË, Ë ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË (adiponectin) Î·È Ë
ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË (resistin), Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ô ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ-· (TNF-·) Î·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 (IL-6). ∏ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÙÈ˜ ÏÈÔÎ›ÓÂ˜ ¤Ó·Ó Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ
Î·ıÒ˜ ¤ÙÛÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜, ÙÔ˘ TNF-· Î·È ÙË˜ IL-6 Î·È
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎÈÓÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ-
¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜
ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ (¯. ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË,
˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·, ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË).(15)
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¶›Ó·Î·˜ 2. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÏÈÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.

II. ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Î·È ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ
ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜. Œ¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜
ÂÓ¤¯ÂÈ Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È, Î·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙ·ÂÙ›·, ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜, ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.(16,17) ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ·˜ ‹È·˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, È‰È·›ÙÂÚÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÔÎÙÔ‡Ó ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Î·È ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ-
‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.

√È ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ Â›Ó·È, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ-· (TNF-·), Ë
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1 (IL-1) Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 (IL-6) (∂ÈÎfiÓ· 2∞).(18) √ TNF-
· Î·È Ë IL-1 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·˘ÙÔÎÚÈÓÈÎ‹ Î·È ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË,
ˆÛÙfiÛÔ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ IL-6, Ë
ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË. ™ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·-
Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH Î·È
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ÙË˜ AVP, ÙfiÛÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· fiÛÔ Î·È ÌÂ Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
∂›ÛË˜, ¿ÌÂÛË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ·Ó Î·È ÈÔ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË, ·ÛÎÂ›Ù·È Î·È
ÛÙËÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰ÒÓ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·. ∆¤ÏÔ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÂÈÚfi-
ÛıÂÙ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ¤ÌÌÂÛË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ÏfiÁˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ
ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ÛˆÌ·ÙÔ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
Ô‰ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.(19) ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÙfiÛÔ ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ¤ÌÌÂ-
ÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Û˘ÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙË Û‡˙Â˘ÍË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘
ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· (∂ÈÎfiÓ· 2). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÈ‰È-
Î¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ IL-6, Ë
ÔÔ›· ·ÊÂÓfi˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ÈÛ¯˘Ú¿ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ÙÔÓ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ˘Ô‰fi-
ÚÈ·˜ ‰fiÛË˜ IL-6 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ACTH, ÛÂ Â›Â‰· Ô˘ ÍÂÂÚ-
ÓÔ‡Ó ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.(20) ŒÙÛÈ, ÛÂ
¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÌÂ-
ÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, È‰›ˆ˜ ÙË˜ IL-6, ÌÔÚÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‚Ï·‚‹
˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·.

√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Â› ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜
ÙÔ˘, ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (TNF-·, IL-1
Î·È IL-6) Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯Ô˘˜ (∂ÈÎfiÓ· 2).(21)
∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹ ·ÛÎÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ (ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜), fiÛÔ Î·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, Î·È Î·Ù’ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.(19, 22) øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜
·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ·Ú¿ ˆ˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë ÎÔÚÙÈ-
˙fiÏË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Î·È ÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ∆h1 ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (type 1 cytokines), fiˆ˜ Ô TNF-
·, Ë IL-2 Î·È Ë IL-12, Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ¯˘ÌÈÎ‹
·ÓÔÛ›· Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ∆h2 ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (type 2 cytokines),
fiˆ˜ Ë IL-10 Ë IL-4 Î·È Ë IL-13. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÈı˘-
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ÌËÙ‹ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔ-
Û›· (∆h1 to Th2 shift), Ë ÔÔ›· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·Ê‡Ï·ÍË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ ¤ÙÛÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ
ÈÛÙÔ› ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ.(23) ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ, ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Ô ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ
˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›ÙÂ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ (.¯. Î·ÚÎÈÓÔ-
Á¤ÓÂÛË, ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜), Â›ÙÂ Ë Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜ (.¯.
·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·).(23, 24)

° .  ÀÀ∂  ∞•√¡∞™ ∫∞π  ª∂∆∞µ√§π∫√  ™À¡¢ƒ√ª√

∆Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â‡ÛÙÔ¯· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ˆ˜ “ı·Ó¿ÛÈÌÔ ÎÔ˘·ÚÙ¤ÙÔ”. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Û·Ê¤˜ fiÙÈ, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi ÙÔ ·Ïfi ¿ıÚÔÈÛÌ·
ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ Ù˘¯·›·
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Î·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡
˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙË Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

π. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ: ÔÚÈÛÌfi˜ - ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜

∞Ó Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ‹‰Ë
·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓ·, Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ‚¿ÛË ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÁÈÓÂ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÌfiÏÈ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ ÔÈÔÙÈÎ¤˜, Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·ı’ ·˘Ù¿, fiÛÔ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
ˆ˜ fiÚÈ· ÙÈÌ¤˜. ∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›Ô˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ È‰È·›-
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ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏË-
ı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›· ÁÈ·
ÙÔ ¢È·‚‹ÙË (International Diabetes Federation, IDF) ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÙÔ 2005 ¤Ó·Ó ÂÓÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ ÔÚÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ú¿ÍË, Î·ıÒ˜ ··ÈÙÂ› ·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
Î·È Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·).(25) ™ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ IDF ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·, Ë ÔÔ›· Ï¤ÔÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (¶›Ó·Î·˜ 3). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ‰Â Û˘ÁÎ·Ù·-
Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙ· ··Ú·›ÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ·ÓÙ’ ·˘Ù‹˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· (‹ Ë ‡·ÚÍË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2).
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Úfi‰ËÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, Ô ÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ IDF ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ
fiÁÎÔ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜.(26) ∆¤ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ, Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
·Ú¯ÈÎ‹ ‚¿ÛË Û˘ÌÊˆÓ›·˜ Â› ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜
¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ÁÈ· ÙÔ ¢È·‚‹ÙË (IDF Epidemiology Task Force Consensus Group, 2005).

II. ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·˜, ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ˆ˜ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˘ Ï›ıÔ˘ ÙË˜ ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÏÈÒ-
‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰›‰ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÀÀ∂
¿ÍÔÓ·.

√ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜,
Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ CRH, Ë ÔÔ›· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È
·fi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘
(∂ÈÎfiÓ· 3). ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH ·fi ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
fiÚÂÍË ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ POMC ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÍÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó· Î·È Â›ÛË˜
ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ LC/NE Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ¯·Ú·-
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ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ, ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ Y (NPY), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÎÂÓÙÚÈ-
Îfi ÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
CRH, Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Â›-
‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘. ∫·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi Î‡ÎÏˆÌ· ¤¯ÂÈ Î·È Ë
ÏÂÙ›ÓË, Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎÔ‡ NPY Î·È ÂÈÏ¤-
ÔÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·-ÌÂÏ·ÓÈÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (·-MSH) ·fi ÙÔ˘˜
POMC ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÍÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó·. ∏ ·-MSH, ·Ó Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH, ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ù‡Ô˘ 4 ÙË˜ ÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜
(MC4). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, ÔÈ POMC Î·È ÔÈ CRH
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Ë ÔÔ›· ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ë ÏÂÙ›ÓË
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È, Ì¤Ûˆ ıÂÙÈÎÒÓ GREs, ·fi
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 1). ∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ Û·Ê¤˜ fiÙÈ, ÌÂÙ·Í‡ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Î·È
˘Ôı·Ï·ÌÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ fiÚÂÍË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÂÓ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂ-
Í¿ÚÙËÛË˜, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.(1, 27)

™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ô ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› Ì›·
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŒÙÛÈ, Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÔ-
ÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ (·Ó Î·È
Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜) Î·È ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (.¯. ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, ÔÛÙ¿), ÒÛÙÂ Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó ÌÂ Î¿ıÂ
‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ ÔÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜
Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ‰Ú· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÂ
Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹ Ê¿ÛË Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Â›Ó·È ÂÈı˘ÌË-
Ù‹, ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú¯È-
ÎÔ‡ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· ·fi ¯ÚfiÓÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘
ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Â›ÙÂ ÛÂ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ¤¯ÂÈ ÂÈ-
‚Ï·‚Â›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Ô‰ËÁÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
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ÙË˜ ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ Î·È ·Ó¿Ù˘-
ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∂ÈÎfiÓ· 4).(28, 29) √È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÏË˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È Â›Ó·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ÌÂ ·ÚÔ˘Û›·
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ „Â˘‰Ô-Cushing Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘). ŒÙÛÈ, Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ ÀÀ∂, Ô˘ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ÌÔÚÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·,
Ë ÔÔ›·, ·Ó Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‹È·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.(30, 31)

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ˆ˜
ÌÈ·˜ È‰ÈfiÙ˘Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜, ‹ÈÔ˘ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
ÛÙÚÂ˜.(32) Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ô ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜
ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÈÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (.¯. TNF-
·, IL-6), Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏
ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ
ÙˆÓ ÏÈ·ÔıËÎÒÓ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(µªπ) (∂ÈÎfiÓ· 2µ).(33, 34) ∂›ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
Î·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ-ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, Ô TNF-· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ Ô‰Ô‡˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙÔ˘
Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÂÓÒ Î·È Ë IL-6 ¤¯ÂÈ ·ıËÚÔÁfiÓÔ
‰Ú¿ÛË Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ (ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙË˜ TSH Î·È ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.(29, 33, 35) ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· TNF-· Î·È IL-6 ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ù· ÔÔ›· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (¯. ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ˘ÂÚ-
ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜) (∂ÈÎfiÓ· 4). ∆¤ÏÔ˜, Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È
¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
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ÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜, fiÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿,
ÛÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·, fiÛÔ Î·È ÙÔ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Â˜ ÛÙÚÂ˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ
ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·, ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜,
Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.(36, 37)
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1) ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·
·) Ô‰ËÁÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏfiÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈ-

‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
‚) Ô‰ËÁÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏfiÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈ-

‚Ï·‚Â›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
Á) ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÛÙ·ıÂ-

Ú‹ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·Û‹ ÙÔ˘
‰) ∆Ô · Î·È ÙÔ ‚ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
Â) ∆Ô ‚ Î·È ÙÔ Á Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

2) √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ CRH
·) ÛÙËÓ ·ÓÂÓÂÚÁ‹, ÌË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÙÂÚÔ-ÔÏÈ-

ÁÔÌÂÚ‹
‚) ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
Á) ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ππ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ G-

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
‰) ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔ-

ÙÚfiÊˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

3) ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ
·) ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·fi Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ÙËÓ

›‰È· ÙËÓ CRH
‚) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜
Á) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi, ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÌÂ ÙË˜ AVP
‰) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
Â) ∆Ô · Î·È ÙÔ ‚ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
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4) ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ACTH ·fi Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·-
Ú·

·) Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ CRH
‚) Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ AVP
Á) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û¯Â‰fiÓ Ù·˘ÙfiÛËÌÔ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜

ÌÂ ÙË CRH
‰) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
Â) ∆Ô ‚ Î·È ÙÔ Á Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

5) ∏ CBG ·ÔÙÂÏÂ›
·) ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 50%
‚) ÚˆÙÂ˝ÓË Ë·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
Á) Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË˜ ÚÔ˜ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
‰) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
Â) ∆Ô ‚ Î·È ÙÔ Á Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

6) ∏ 11‚-HSD1
·) ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
‚) Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË
Á) ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
‰) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
Â) ∆Ô ‚ Î·È ÙÔ Á Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

7) √È ÏÈÔÎ›ÓÂ˜
·) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù·

ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·
‚) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi

Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Á) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÙÔÎÚÈÓÈÎ¤˜, ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜
‰) ∆Ô · Î·È ÙÔ Á Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
Â) ∆Ô ‚ Î·È ÙÔ Á Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
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8) ™ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ IDF
·) Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
‚) Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
Á) Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Î·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
‰) Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È

˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜

9) ™ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·, ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ˘Ôı·Ï·ÌÈÎÒÓ
Î¤ÓÙÚˆÓ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ fiÚÂÍË˜

·) Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ıÂÚÌÔ-
Á¤ÓÂÛË

‚) Ë ÏÂÙ›ÓË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
Á) Ë ÏÂÙ›ÓË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ NPY Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ÙË˜ ·-MSH
‰) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
Â) ∆Ô · Î·È ÙÔ ‚ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

10) ™ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·, ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

·) Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜

‚) Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜, ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÛÙÚÂ˜

Á) Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â˘ÓÔÂ› ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·
‰) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
Â) ∆Ô · Î·È ÙÔ ‚ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
‰, Á, Â, Á, Â, ‰, ‰, ‚, ‰, ‰
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÀÔı·Ï¿ÌÔ˘-ÀfiÊ˘ÛË˜-∂ÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
(ÀÀ∂) Î·È ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Î·È
ÛÙÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆· Û˘Ì·Á‹ ‚¤ÏË ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó
‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Ù· ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹. CRH: ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË˜, AVP:

·ÚÁÈÓ›ÓË-‚·˙ÔÚÂÛ›ÓË, ACTH: ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË.
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∂ÈÎfiÓ· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
Î·È ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÀÔı·Ï¿ÌÔ˘-ÀfiÊ˘ÛË˜-∂ÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹

‰È·‰Ô¯‹ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡Ù-
Ù·Ú·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ô TNF-· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿, Ë IL-1 Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë IL-6, Ë ÔÔ›·
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ‰Ú· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰‡Ô. µ. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË TNF-
· Î·È IL-6 ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µªπ). ∆·

Û˘Ì·Á‹ ‚¤ÏË ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Ù· ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹. TNF-·: ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ-·, IL-1: ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1 Î·È IL-6: ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6, CRH: ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙË˜

ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË˜, ACTH: ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË.
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∂ÈÎfiÓ· 3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, ÌÂ
¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ÛÙ· ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ú‡ıÌÈ-
ÛË˜ ÙË˜ fiÚÂÍË˜. √È ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÛÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ (PVN) Î·È ÙËÓ Ï¿ÁÈ·

˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (lateral hypothalamic area, LHA) (ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ 2Ë˜ Ù¿ÍË˜), Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
CRH, TRH, MCH, ÔÚÂÍ›ÓÂ˜ Î·È ˆÎ˘ÙÔÎ›ÓË, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÙÔ ÛÙÂÓfi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ

¡PY Î·È POMC ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÍÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó· (ARC) (ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ 1Ë˜ Ù¿ÍË˜). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
ÛÙÔÓ ÙÔÍÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, fiˆ˜ Ë ÏÂÙ›ÓË Î·È
Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÎÂÓÙÚÔÌfiÏ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÔıË-

ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆· Û˘Ì·Á‹ ‚¤ÏË ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Ù· ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤-
Ó· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹. CRH: ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË˜, ACTH: ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔÙÚfiÔ˜

ÔÚÌfiÓË, ¡PY: ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ À, AgRP: agouti-related peptide, POMC: ÚÔÔÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË, ·-
MSH: ·-ÌÂÏ·ÓÈÓÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË, TRH: ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÙÚÔ›ÓË˜, MCH: ÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›-
ÓË, OXY: ˆÎ˘ÙÔÎ›ÓË, Y1: ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ù‡Ô˘ 1 ÙÔ˘ NPY, MC4: ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ù‡Ô˘ 4 ÙË˜ ÌÂÏ·ÓÔÎÔÚ-

Ù›ÓË˜.
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∂ÈÎfiÓ· 4. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·, ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· Â˘ÓÔÂ› ¿ÌÂÛ· Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÓ·fi-
ıÂÛË Ï›Ô˘˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÔÛÙ¿ Î·È ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜). ∏ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË TNF-· Î·È IL-6 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¿ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú. ∆· Û˘Ì·Á‹
‚¤ÏË ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Ù· ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹. CRH: ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÙÚÔ›ÓË˜, ACTH: ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË, GH: ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, LH: ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˜
ÔÚÌfiÓË, FSH: ı˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË, IGF-1: ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÈ‰‹˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 1, TNF-·:

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ-·, IL-6: ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6, CRP: C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË, VLDL: ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.
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