
ÀÔı¿Ï·ÌÔ-ÀÔÊ‡ÛÂÔ-∂ÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎfi˜
¿ÍÔÓ·˜ & ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

1 M·ÛÙÔÚ¿ÎÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, 2 ª·ÚÎfiÔ˘ÏÔ˜ ª¿ÚÈÔ˜,
3 ∫·ÚÔ‡ÙÛÔ˘ ∂˘Ù˘¯›·

1 ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·,
µ’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °̆ Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞ÚÂÙ·›ÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ∞ı‹Ó·
2 ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ π·ÙÚfi˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °̆ Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜, °̆ Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ "§·˚Îfi", π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ∞ı‹Ó·
3 π·ÙÚfi˜, ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, µ’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °̆ Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,

∞ÚÂÙ·›ÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ∞ı‹Ó·

∂π™∞°ø°∏

TÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙ· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜.1 √ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ-˘ÔÊ‡ÛÂÔ-ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ (ÀÀ∂) ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È „˘¯ÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È
¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙËÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË˜ (CRH) Î·È
ÙËÓ ·ÚÁÈÓ›ÓË-‚·˙ÔÚÂÛ›ÓË (AVP). ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ-˘ÔÊ‡ÛÂÔ-ÁÔÓ·‰È-
ÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· (ÀÀ°). √ ÀÀ∂ Î·È Ô ÀÀ° ¿ÍÔÓ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÌÊ›‰ÚÔ-
ÌË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂ˜ Ô ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ ÀÀ° ¿ÍÔÓ· ÛÂ fiÏ· Ù·
Â›Â‰· (EÈÎ.1).2 ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ‰ÚÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ-
‰›Ô˘ ÙË˜ CRH.3 ™’·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÂÚÎÔÚ-
ÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, fiÔ˘ Ë ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ CRH ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. H Î‡ËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜.

∆Ô ∫¡™ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ CRH.4 ªÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· CRH ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ fiÔ˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‰ÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ Â˘Ô‰ˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î˘ÙÔÎ›ÓË, Î·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛÂ
ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¿ÛËÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ Ë ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·, Ë ˆ¯ÚÈ-
ÓfiÏ˘ÛË, Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˙˘ÁÒÙË Î·È Ô ÙÔÎÂÙfi˜.2,5,6 ∏ CRH ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛıÂ› ÛÙË
ı‹ÎË, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ Î·È ÙÔ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ.7 ∆· ·‰ÂÓÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó CRH Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÂÓÒ Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ CRH ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Êı·ÚÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÔ-
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ÁÂÛÙÂÚfiÓË. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ CRH ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚ›Ô˘ (CRH-R1·), ÙÔ Ì˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ (CRH-R1) Î·È ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (CRH-R1,
R2)8,9 (∂ÈÎ.2). ∏ CRH Î·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙËÓ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË Î·È
ÙÔ Êı·ÚÙfi. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ CRH ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·.
∏ CRH ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î˘‹ÛË˜ Û˘Ó·Ú-
Ù¿Ù·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ CRH. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi, fiˆ˜ Ë ·ÓÒÌ·ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Ë ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Î·È
Ô ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÌÂ ÙÔ
Ú˘ıÌfi Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÙÔ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÔ ˙ˆ‹.
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·˜ CRH Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ÚÔ-
¤ÏÂ˘ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÔÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ù·ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ „˘¯ÈÛÌÔ‡.

∂ÈÎfiÓ· 1: ∞ÏÏËÏÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÀÀ° ¿ÍÔÓ·. √È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó fi‰ˆÛË ÂÓÒ ÔÈ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹.

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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∂ÈÎfiÓ· 2: À¿Ú¯Ô˘Ó 2 ÂÈ‰ÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ CRH Ô Ù‡Ô˜ 1 Î·È Ô Ù‡Ô˜ 2 (CRH-R1
Î·È CRH-R2) Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi 14 Î·È 15 ÂÍÒÓÈ·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ª∏∆ƒπ∫√™ ÀÀ∂  ∫∞π  ∫À∏™∏

∫·Ù¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Î‡ËÌ· ·fi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
¿Ô„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ ËÌÈ-·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì·10, Ë ÙÔÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂ-
ÓË ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ CRH ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¿ÛËÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.5 ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
Â›Ì˘˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î‡ËÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó 3.5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
CRH ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. ∏ CRH
Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰¤ÙË Fas (Fas-Ligand, Fas-L) ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÙÚÔ-
ÊÔ‚Ï¿ÛÙË Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ Êı·ÚÙÔ‡ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÌËÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤-
ÓˆÓ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ Fas, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·ÙËÚ‹ÛË
ÙË˜ Î˘‹ÛË˜ Î·Ù¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ·˘Ù‹˜.10 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·Ï·ÚÌ›ÓË˜, ÂÓfi˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CRH-R1, ÛÂ Â›Ì˘˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ Fas-L ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË Î·È ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Êı·ÚÙfi, ÙÈ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ CRH ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙËÓ Î‡ËÛË, ‹‰Ë
·fi ÙËÓ 8Ë ÌÂ 10Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ 100Ï¿ÛÈ· Â›Â‰· Î·Ù¿ ÙÔÓ fiÁ‰ÔÔ
Î·È ¤Ó·ÙÔ Ì‹Ó· ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ¤ÚÈ Ù· 4000 pg/ml ÙË 40Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·.11 ∆· Â›-

°. ª∞™∆√ƒ∞∫√™, ª. ª∞ƒ∫√¶√À§√™, ∂. ∫∞ƒ√À∆™√À - 
À¶√£∞§∞ª√ - À¶√ºÀ™∂√ - ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∫√™ ∞•√¡∞™ ∫∞π ∂°∫Àª√™À¡∏
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Â‰· ÙË˜ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi (∂ÈÎ.3).
∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRH Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙË Û˘ÁÎ˘-
ÙÈÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË, ÙÔ Êı·ÚÙfi Î·È ÙÈ˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·) Î·È fi¯È ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ™ÙË ‰›‰˘ÌË Î‡ËÛË Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ CRH Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÔÓfi‰˘ÌË
Î‡ËÛË. ∆· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÔÈ Â˘Ô‰ˆÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ (IL-1,
IL-6, TNF-·) Î·È Ë ·ÓÔÍ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ CRH ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·,
ÂÓÒ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó.12 ™ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ÙË˜ CRH Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2. ªÔÓ·‰ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô, ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÙË˜ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Û·˜ ÙËÓ
CRH ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRH bp), ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ̆ „ËÏ‹ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ˜
ÙËÓ CRH. ∏ CRH bp Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ̆ ÁÚfi ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜
ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRH. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ CRH bp Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·
ÚÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Â‰· ÂÒ˜ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (∂ÈÎ.3). ªÂÙ·Í‡
ÙË˜ 34Ë˜ Î·È 35Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ 1/3, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ CRH, Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi.13 ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ CRH bp ÛÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜
Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

∂ÈÎfiÓ· 3: ∂ÏÂ‡ıÂÚË Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜,
CRHbp, CRH, ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜.
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∆Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ CRH ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ACTH ·fi ÙË ÌËÙ¤-
Ú·. ∏ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ CRH ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ú¿
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ACTH Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ™ÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ CRH Î·È ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ACTH ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙÔ 3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ.14 ∆Ô Î‡ÚÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÌËÙÚÈÎÔ‡ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È Ë CRH ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. H
CRH Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÌ‚Ú˘ÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘
¡√/cGMP.15

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ 1/3 Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÙÚfiˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √È ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ·ÛÎÔ‡Ó ÌÈÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î‡ËÛË ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ› Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î¤Ú·ÈÔÈ.16 ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH ·fi ÙËÓ
˘fiÊ˘ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Î·È
ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ (∂ÈÎ.3).11 ∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û· ÂÏÂ‡ıÂÚË
CRH ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ACTH Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙Ô-
Ï·ÈÌ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.17 √ Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ACTH ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ·Ú¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜ CRH. √
Ú˘ıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙË Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈ· ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ AVP ·fi ÙÔÓ
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘. ™ÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ACTH ·˘Í¿ÓÂÈ Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
3Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·. ™Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙË˜
˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ACTH ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙË CRH ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·.

∆· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÛÙ·‰È·Î¿ ˘ÂÚÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏
·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·fi ÙË ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ ˙ÒÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÌËÙÚÈ-
Î‹˜ ACTH. ∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ÔÏÈÎ‹ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË) ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿
Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ÛÙÔ 3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ (∂ÈÎ.3), fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÙÈÌ¤˜ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÚÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â›Â-
‰· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Cushing, ÙË ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹
·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.2,16 ∏ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· ·˘Ù‹, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ Û˘Ó‰Â¤Ù·È ÌÂ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (CBG), Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
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ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-
‰· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ Î‡ËÛË. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ CBG ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ ‹·Ú ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›-
ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∏ Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ACTH ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ∆· Â›Â‰· ÙË˜
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.11

∂ªµƒÀ∫∫√™ - ¡∂√°¡π∫√™ ÀÀ∂  ∞•√¡∞™

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÛË Î·È ÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤Ó-
ÓËÙÔ˘. ∏ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˘fiÊ˘ÛË ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ÚÒÙË, ÂÓÒ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÀÀ∂
¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ CRH ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ˘Ôı¿Ï·ÌÔ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ 12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ CRH Â›Ó·È
Î·Ù¿ 30% ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ÌËÙ¤Ú·. ∆Ô
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ CRH ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÙÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÈÔ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi. ∏ AVP, ‚·ÛÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ 11Ë ÌÂ 12Ë ‚‰ÔÌ¿‰·
Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 11 ÌÂ 16 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. øÛÙfiÛÔ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜. √ ÙÔÎÂÙfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ¤ıÈÛÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ AVP ·fi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.18

∏ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· CRH ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ACTH ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∏ ACTH ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È
ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi ÙËÓ 12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙËÓ 34Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÚ›Ô˘ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏
ACTH ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ·›˙ÔÓÙ·˜ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË.19

∆· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. ∆· ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙ· ÂÈ-
ÓÂÊÚ›‰È· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∆Ô ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˙ÒÓË˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÙfiÔ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜
DHEAS, ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·. ™ÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Á›ÓÂÙ·È de novo
Û‡ÓıÂÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 28Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.19 ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ‰È·-
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Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ 1/3 ÛÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Ë ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·¿ÓÙËÛË
ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ™Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜.

∆Ô ¤Ì‚Ú˘Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î‡ËÛË, ¯¿ÚË ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ 11‚-˘‰ÚfiÍ˘-ÛÙÂÚfiÂÈ‰Ô-·Ê˘‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜
Ù‡Ô˘ 2 (11‚-HSD 2) ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÔÏ‡ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·, Î·Ù·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙË
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË.19 ∆· 3/4 ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÂÈ-
ÓÂÊÚ›‰È·. ™Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÛË˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚÔÂÎÏ·Ì-
„›· Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi.20 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ÀÀ∂
¿ÍÔÓ·, ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔÓ ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘, ÌÂ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ (¯. ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘).21 ∏ ÚÔ-ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ‹
ÌÂÙ·- ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·
Ï›ÁˆÓ ‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.22 øÛÙfiÛÔ, Ë
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. ∆· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÏfiÁˆ Èı·ÓÒ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·.
™Ù· ‚Ú¤ÊË Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÙËÓ
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜.23

∏ Á¤ÓÓËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Î·È Ë
Â·ÚÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÔ ˙ˆ‹. ¶·Ú¿ ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi
·Ó·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙË˜
ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˙ÒÓË˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÈÔ‡ÓÙ·È ÙÂÏÂÈfiÌËÓ·.19

¶ÚfiˆÚ· ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

°. ª∞™∆√ƒ∞∫√™, ª. ª∞ƒ∫√¶√À§√™, ∂. ∫∞ƒ√À∆™√À - 
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∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¿ ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
·¿ÓÙËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ∞CTH. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙÚÂ˜ ‹ fiÙÈ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÎÎÚ›ÛË CRH ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ
ÛÙÚÂ˜.

ª∏∆ƒπ∫√™ ÀÀ∂ ,  ¶§∞∫√À¡∆∞™ ∫∞π  ∆√∫∂∆√™

√ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ CRH, ÙË˜
ACTH Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙ· ÚÔ ÙÔÎÂÙÔ‡ Â›Â‰· 1-4 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi (ÂÈÎ.3).11 ∆· Â›-
Â‰· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ CRH ÎÔÚ˘ÊÒÓÔÓÙ·È 48 ÒÚÂ˜ ÚÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ CRH ÛÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi. √ ÙÔÎÂÙfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÚÂ˜ Î·È Ë ACTH ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ 10Ï¿ÛÈ· Â›Â‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Â›-
Â‰·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·ÙÂ-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜. ∏ ACTH ‰ÂÓ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
‰ÈÏ¿ÛÈ· ÎÏ›ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÌÊ¿ÏÈÔ ÏÒÚÔ.11 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù· Â›Â‰·
ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ACTH ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‹ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘.24 ™Â ÚˆÙÔÙfiÎÂ˜ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ACTH ·˘Í¿ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Ô ‰È·ÎÔÏÈÎfi˜
ÙÔÎÂÙfi˜ ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÔÎÂÙfi˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹
ÙÔÌ‹. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ACTH, ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚-ÏÈÔÙÚÔ-
›ÓË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÎÔÏÈÎfi ÙÔÎÂÙfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹
ÙÔÌ‹.

™˘ÌÊÒÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÓfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ Î·Ù· ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜,
Ë CRH ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·Ê¤ÙË ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ (ÚÔÒÚÔ˜-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜-·Ú¿-
Ù·ÛË).25,26 §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRH Î·È ÙËÓ
·ÎfiÏÔ˘ıË ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRH bp, Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙË-
Ù· ÙË˜ CRH, ¤¯ÂÈ ˘ÔÙÂıÂ› Ë ¿ÌÂÛË "‰›ÎËÓ ÛÎ·Ó‰¿ÏË˜" Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. K·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈ Ù‡Ô˘ 1 ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ÙË˜ CRH ÛÙÔ Ì˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
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ÒÚÂ˜ ÚÔ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
·˘Í¿ÓÂÈ ·fiÙÔÌ·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ CBG.25 ∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ·ÓÙ·-
ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ CRH ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ· Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, fiÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘-
ÛË Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ‰Ú· Â˘Ô‰ˆÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ CRH. ∏ ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÏË ‰Ú· ·Î˘ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ· ¤Ó˙˘-
Ì· Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, ·›˙ÔÓÙ·˜ ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∆· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓË
·fi ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˘fiÊ˘ÛË ACTH Î·È ÙË CRH ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ıÂÈ˚Î‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÂÈ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË˜ (DHEA-S). H DHEA-S ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
·ÚˆÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (∂ÈÎ.4). ∏ ÙÔÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ËÏ›ÎÔ˘
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ/ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘. √È Ô˘ÚÔ-
ÎÔÚÙ›ÓÂ˜ (UCN), Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÙË˜ CRH Î·È
‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÔfiÙÂ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. √È UCN Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘.27 ∆Ô ¤Ì‚Ú˘Ô ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› Èı·ÓfiÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∞ (Surfactant
Protein A – SP A) ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌfiÓÂ˜ ÛÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi.28 ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹
ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ πL-1‚ Î·È ÙËÓ Â‡Ô‰ˆÛË ÙˆÓ Û˘Û¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘ (ÂÈÎ.4).
∫·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ë CRH ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔÈÂ› Èı·ÓfiÓ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÌË-
ÙÚ›Ô˘ Â˘Ô‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜
ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ (Pg F2a), ÂÓÒ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.8

√ ÙÚ¿¯ËÏÔ˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜
CRH Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2, ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ CRH. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
CRH ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ÚÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.9 ™ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ù‡Ô˘ 1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ CRH, ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙˆÓ Ù‡Ô˘ 2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ CRH bp, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, ÔÈ Î˘ÙÔÎ›-
ÓÂ˜, ÔÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ¡√ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ‡ÏË˜ Î·È ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi. ∏ CRH ÌÔÚÂ›
Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó-
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‰ÈÓÒÓ PGE2 Î·È PGF2·, ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√ ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ
(ªªƒ-9). ∏ CRH Î·È ÔÈ UCN ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ
(ªªƒ-9) ·fi ÙË ¯ÔÚÈ·Î‹ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË, ÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÙË Û˘ÁÎ˘ÙÈÔ-
ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ CRH ÙËÓ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó.29 ∆ÔÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ
(ªªƒ) ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ú‹ÍË ÙˆÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.

∂ÈÎfiÓ· 4: ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ CRH, ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ACTH, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È
DHEAS ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÚÔ˜ ÔÈÛÙÚÔ-

ÁfiÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÎ˘ÙÔÎ›ÓË˜, ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ∞ (SP-A) ÛÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È
ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙË Ì‹ÙÚ·, fiÔ˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛ¿ IL-1‚ Ù· ÔÔ›· Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ

ÙÔÎÂÙfi.

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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√  ª∏∆ƒπ∫√™ ÀÀ∂  ™∆∏¡ ¶ƒøπª∏  ∫∞π  √æπª∏  ¶∂ƒπ√¢√
∆∏™ §√Ã∂π∞™

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ CRH, ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÚÔ˜ Ù· ÚÔ ÙËÓ Î‡ËÛË Â›Â‰·, ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ CRH Î·È Ë ACTH
¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Ì¤Û· ÛÂ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÂÓÒ Ô ÀÀ∂
¿ÍÔÓ·˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙËÓ ÚÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
√ Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ACTH ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ÏÔ¯Â›·.
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Ô ÀÀ∂ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‹È· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Cushing.30 ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· fiÙÈ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Â›Ó·È Î·ÙÂÛÙ·Ï-
Ì¤ÓË ÙËÓ 3Ë Î·È 6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÂÓÒ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ÂÚ› ÙËÓ 12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·.31 ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÙË˜
ACTH ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ CRH Î·Ù¿ ÙË ÏÔ¯Â›·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙ·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CBG Î·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë
˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ
82% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË (ÌÂÈˆÌ¤ÓË) Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ-
˙fiÏË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi ÂÚ›Ô‰Ô. ™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË
Â¤ÌÂÈÓÂ ÂÒ˜ 2 ÌÂ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ 5Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.32

ÀÁÈÂ›˜ ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÀÀ∂
¿ÍÔÓ· ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜, fiˆ˜ Ë ‰‡ÛÎÔÏË ¿ÛÎËÛË. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
·˘Ù¤˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÔ-
Ï·ÎÙ›ÓË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ıËÏ¿˙Ô˘Ó. √ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ «ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜» ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ CRH Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ CRH
¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔÈ¯Â›· ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (estrogen response element,
ERE).3 ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÙ· ˙Ò·, Ë ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·¿-
ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Î·È ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ‰ÂÛÌfi
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È ÚˆÙÔÙfiÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ
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ÔÛÌ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ¤ÏÍË ÚÔ˜ ·˘Ù¿, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÔÙfiÎÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.33

¶∞£√ºÀ™π√§√°π∫∂™ £∂øƒ∏™∂π™ ™∆∏¡ ∫À∏™∏

H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û·˜ ÛÂ
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ∆Ô ÌËÙÚÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi. √ ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· CRH Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.34 ªÔÚÂ›, ÏÔÈfiÓ, Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘
ÙÔÎÂÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·. √ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·˜ Â›Ó·È fiÚÁ·ÓÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙÚÂ˜. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜
CRH ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË CRH ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. √ ıÂÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ ¤Ó· Û‹Ì· ÚÔ˜ ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô (·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÎÔÚÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ) fiÙÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÙÔ ÊÈÏÔ-
ÍÂÓÂ› (Ë ÌËÙ¤Ú·) ·ÂÈÏÂ›Ù·È Î·È Èı·ÓÒ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘,
fiÛÔ Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ·fi ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· (·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·Áˆ-
Á‹ CRH) Ô˘ ÂÈÛÂ‡‰ÂÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ 10Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÌÂÙ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
CRH Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜. ∏ ·ÓÔÍ›· ÙË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜,
Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‹ „˘¯ÈÎfi
ÛÙÚÂ˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË CRH ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙÔ (∂ÈÎ.5). ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Â˘Ô‰ˆÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ TNF-·, IL-1‚ Î·È IL-6 ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘
ÙÔÎÂÙÔ‡. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-
‰· IL-1‚ Î·È CRH. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ IL-1‚ Î·È ÙË CRH, ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Èı·ÓfiÓ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
CRH ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·.35 ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRH ÙËÓ 33Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ 3.3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi Î·È ÌÂ 3.6 ÊÔÚ¤˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.36

øÛÙfiÛÔ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÎÚÈ-
ÙÈÎÔ‡ Ô˘‰Ô‡ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRH. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ CRH ·fi ÙÔÓ
Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ 25Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
∞ÓÒÌ·ÏË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜
CRH ÌÂÙ¿ ÙËÓ 26Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÏÏ¿ fi¯È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿-
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ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi.26 ∆· Â›Â‰· ÙË˜ CRH ÙËÓ 31Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ 15Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRH ÛÙÔ 3Ô ÙÚ›-
ÌËÓÔ. ∫¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ (Ìg/dl) ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÙËÓ 15Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ 34 ÌÔÓ¿‰Â˜ (pg/ml) ÙË˜ CRH ÙËÓ 31Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·.26

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ¤Ó· ÚÔÊ›Ï ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∆Ô ÛÙÚÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·ÎfiÏÔ˘ıË ·¿ÓÙËÛË ·fi ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Â¯ıÚÈ-
Îfi ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∂ÈÎfiÓ· 5: H ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ CRH Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi. ∏ ·ÓÔÍ›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÈ ÙËÓ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Î·È ÙËÓ ÂÎÏ·Ì„›·, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Â˘Ô‰ˆÙÈÎÒÓ ÙË˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Î·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‹ „˘¯ÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜

CRH ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi.

∏ CRH Î·È ÔÈ UCN Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ¯·ÌËÏÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ÙËÓ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ CRH Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ CRH ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ÚÔ˜
ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Û¯ÂÙ›˙Â-

°. ª∞™∆√ƒ∞∫√™, ª. ª∞ƒ∫√¶√À§√™, ∂. ∫∞ƒ√À∆™√À - 
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Ù·È ÌÂ ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.21

∏ CRH ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ CEACAM-1 (CarcinoEmbryonic Antigen-related Cell Adhesion Molecule
1) ÛÙË Û˘ÁÎ˘ÙÈÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË. H ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏË
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Î·È Ô ÛÙÈÊÚfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜.

¶∞£√ºÀ™π√§√°π∫∂™ £∂øƒ∏™∂π™ ™∆∏  §√Ã∂π∞

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ÂÚ›Ô˘ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚Ú·¯Â›·˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰˘Ûı˘ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜), ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÌË „˘¯ˆÙÈÎ‹˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 10%. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ı˘ÌÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ
ÂÒ˜ 1 ¯ÚfiÓÔ. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‚Ú‹Î·ÌÂ fi,ÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰˘Ûı˘-
Ì›· ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙË ÏÔ¯Â›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ì‚ÏÂ›· ·¿ÓÙËÛË ÛÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ CRH. ∞˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ‚·ıÌÈ·›· ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÒÓ· ÙË˜ CRH ÛÙË
ÏÔ¯Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ
Cushing, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¿Ù˘Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ
Â¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ
‰fiÛÂˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙË ÏÔ¯Â›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.37

ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Â·ÓÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ CRH Î·È ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙÚÂ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·È ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Th1 Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ∆1 ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (IL-12, IFN-Á),
ÂÓÒ Ë ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Th2 Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ (IL-4, IL-10) Â˘Ô‰Ò-
ÓÔÓÙ·È. ™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Th1 / Th2. MÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÚÔÁÂÛÙÂ-
ÚfiÓË Î·È Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ
Th1 Î·È Th2 Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ. ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,
Ë Î‡ËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÓfiÛÔ ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ÏÔ¯Â›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.38 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜
ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ Â›Ó·È 5-7%. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË
ÏÔ¯Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÙËÓ
Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË CRH ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È ÙË Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂÙ·‚Ô-
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Ï‹ ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ. ∫·Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ, ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‰È·ÈÛÙÒ-
Û·ÌÂ fi,ÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁË Â˘¿ıÂÈ· ÛÂ
·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛÙËÌ·.39

¶ƒ√√¶∆π∫∂™

∆· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ˘ÚÔÏÔ˘Ú·ÌÈ‰›ÓË˜ (fiˆ˜ Ë ·ÓÙ·Ï·ÚÌ›ÓË) ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ CRH. ∏ ·ÓÙ·Ï·ÚÌ›ÓË ‰Ú· ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ CRH-R1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ CRH ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
·¿ÓÙËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·Ï·ÚÌ›ÓË˜ ÛÂ
Â›Ì˘˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜.40 ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÓÙ·Ï·ÚÌ›ÓË
Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó ÌÈ· Ó¤· Ù¿ÍË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘
‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÛÙ· ÔÏ‡ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·Ï·ÚÌ›ÓË˜ ÛÂ Úfi‚·Ù· ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-
ÓË˜ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∂›ÛË˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ CRH ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ªªP-9 ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ.29 ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ CRH ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∞Ó Î·È Ë
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙË˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·ıÔÚÈÛıÂ›, ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÂ Â›Ì˘˜ Î·È ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹.
∆¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î·È ÙËÓ ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ CRH ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î‡ËÛË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÂ:
·) ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
‚) ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Î·È ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
Á) ‰È·Ù‹ÚËÛË ·Î¤Ú·È·˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·
‰) Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ CRH, ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Â) ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ CRH, ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
ÛÙ) fiÏ· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
˙) Ù· ·, ‚, Á, Â Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
Ë) Ù· ·, ‚, Á, ‰ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

2. ∏ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ CRH ÛÙËÓ Î‡ËÛË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ:
·) ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·
‚) ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
Á) ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
‰) ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Â) ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜
ÛÙ) ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡
˙) Ù· ·, ‚, Â Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
Ë) fiÏ· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

3. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CRH ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·:
·) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi
‚) ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
Á) ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·
‰) Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË
Â) fiÏ· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
ÛÙ) fiÏ· Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜
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4. ™ËÌÂÈÒÛ·ÙÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ï¿ıÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
·) ÛÙ· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË
‚) Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚ÎË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙË˜

ÌËÙ¤Ú·˜
Á) ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Û˘ÚÚÈÎÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·
‰) ÛÙËÓ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙËÓ

ÎÔÚÙÈ˙fiÏË

5. T· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
ÛÙËÓ Î‡ËÛË:

·) ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRH ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
‚) Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙÔ 3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ
Á) ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
‰) Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ Cushing Î·È ÙË ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Â) fiÏ· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

6. ∆· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÛÙËÓ Î‡ËÛË:
·) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË CRH ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
‚) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· fiÙ·Ó

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÍˆÁÂÓÒ˜
Á) Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ·fi Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÌÂÙ¿ ÙËÓ 28Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
‰) Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi fiÙÈ ÛÙË ÌËÙ¤Ú·
Â) Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

7. ™ËÌÂÈÒÛ·ÙÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ï¿ıÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
·) Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË CRH, ACTH

Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
‚) Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ CRH, ACTH

Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
Á) Ë CRH Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
‰) Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ CRH ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
Â) ÔÈ UCN Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
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8. H ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRH ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

·) ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
‚) ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜
Á) ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜
‰) ÚÔÂÎÏ·Ì„›·
Â) fiÏ· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
ÛÙ) Ù· · Î·È ‰ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

9. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜:
·) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‹È· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ·
‚) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ∞CTH Î·È ÙË˜

ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Á) Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ 5Ë ‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
‰) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ì‚Ï‡ÙÂÚË ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙÚÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó
Â) Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙ) fiÏ· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
˙) Ù· ·, ‚, Â Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿

10. ™ËÌÂÈÒÛ·ÙÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ï¿ıÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
·) Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ACTH Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
‚) Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ACTH ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘
Á) Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRH ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È 48 ÒÚÂ˜ ÚÔ ÙÔ˘

ÙÔÎÂÙÔ‡
‰) Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRH ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂ-

Ùfi

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
˙, Ë, ‚‰, ·‰, ·‚‰, ·‚Á‰Â, ·ÁÂ, ·‚‰ÛÙ, ·‰Â, ‰
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