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∏ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·
·ÔÙÂÏÂ› Ù˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∞Ó¿ÏÔÁË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ÙË
Ì¤ÛË-ÒÚÈÌË ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·. Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ›, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‚·ıÌÈ·›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
ÔÚÌÔÓÔ¤ÎÎÚÈÛË˜. ™ÙË ‚·ıÌÈ·›· ·˘Ù‹ ¤ÎÙˆÛË-ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È, Ë ÛˆÌ·ÙÔÂÓ›· (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ), Ë fi„ÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÁÔÓ·‰ÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· (·Ó‰ÚÔÂÓ›·), Ë ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜, ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜, ÙË˜
ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊÔ˘ ¿ÍÔÓ·.

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20ÂÙ›·, ·Ó·‰‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·, ÌÈ·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·˘Ù‹˜, ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÈÛÙÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿, ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ Î·È ÛÙÔÓ
Èı·Ófi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ Ë ‰Â¸‰ÚÔÂÈ·Ó-
‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË (dehydroepiandrosterone-DHEA) Î·È Ô ıÂÈ˚Îfi˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜
(DHEA-S), ÛÙËÓ fiÏË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ
ÙË˜ (ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ¿ÏÏ·). ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙË Á‹Ú·ÓÛË Î·ıÒ˜ ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.1,2

™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÚÌÔÓÒÓ (DHEA Î·È DHEA-S), ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˆ˜ ·ÁˆÁ‹
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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∏ DHEA Â›Ó·È ¤Ó· C-19 ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ (5-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ-3‚-01-19-fiÓË) Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË
(ACTH). Ÿˆ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¿ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·, ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹
Î·È ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ÙÔ Úfi‰ÚÔÌÔ ÌfiÚÈÔ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÚÂÁÓÂÓÔ-
ÏfiÓË ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· P450-17· (CYP 17·).
À‰ÚÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ÏÊ·Ù¿ÛÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙË DHEA ÛÂ DHEA-S. ∏ Ï¤ÔÓ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÛÔ˘ÏÊ·Ù¿ÛË Â›Ó·È Ë ÛÔ˘ÏÊÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ DHEA
(DHEA-ST), Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îfi ÊÏÔÈfi, ÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ
ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

√ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îfi˜ ÊÏÔÈfi˜ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ DHEA Î·È
DHEA-S ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Û¯Â-
‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÙÔ 5% ÙË˜ DHE∞-S Î·È ÙÔ 10-
25% ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·˜ DHEA ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜.3 ™ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·, Ë DHEA-S ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÙÂ› ÛÂ DHEA ·fi ÛÔ˘ÏÊÔ˘‰ÚÔÏ¿ÛÂ˜
ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·.4

∏ DHEA Î·È Ë DHEA-S ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi‰ÚÔÌ· ÌfiÚÈ· ÁÈ· ÙÔ 50% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔ-
ÁfiÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÁÈ· ÙÔ 75% ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÚÔÂÌÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 100% ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙË ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘-
ÛÈ·Î‹ Ê¿ÛË5. ∂Í ·˘ÙÒÓ Ë DHEA ¤¯ÂÈ 3-10 ÊÔÚ¤˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹ ·fi
fi,ÙÈ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÁÔÓ·‰ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È ıËÏ˘Î¿ ÔÓÙ›ÎÈ· 6. ™Â ÌÔÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË, ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ DHEA-S ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ·›Ì· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 250-500 ÊÔÚ¤˜
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ DHEA ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ú¿Á-
Ì· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ù·¯‡ÙÂÚË Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ DHEA7. H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ
ËÌÈ˙ˆ‹˜ 1-3 ÒÚÂ˜, ÂÓÒ Ë DHEA-S 10-20 ÒÚÂ˜, Î·ıÒ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û‡Ó‰Â-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË8.

Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë DHEA ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÏË, ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Û· ÙËÓ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË ÔÚÌfiÓË
(corticotrophin releasing hormone-CRH) Î·È ÙËÓ ACTH, ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó˘¯ıËÌ¤ÚÈÔ Ú˘ıÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·.
ŸÌˆ˜, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ DHEA ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÏË˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiÔ˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Â›-
Â‰· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ 9,10. ∏ DHEA-S ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi Ù· ÂÈÓÂ-
ÊÚ›‰È· Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ACTH, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ DHEA
Î·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Ó˘¯ıËÌ¤ÚÈÔ Ú˘ıÌfi, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (Û˘Ì‚·Ùfi
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Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜) 11,12.
∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÚÌfiÓÂ˜ Â›Ó·È ‰È¿¯˘Ù· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. ∞fi

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ıËÏ˘Î¿ ÔÓÙ›ÎÈ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, Ô ÛÏ‹Ó·˜,
ÔÈ ÓÂÊÚÔ›, ÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ DHEA Î·È DHEA-S ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ™ÙÔ ∂¡À ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ·ÏÏ¿ ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 5% Î·È 15% ÁÈ· DHEA Î·È DHEA-S
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·14, ÂÓÒ Ì›· ·Ó¿ÏÔÁË Û¯¤ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔÓ Û›ÂÏÔ (5,0% Î·È 0,2%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)15.

√È DHEA Î·È DHEA-S Û·Ó Úfi‰ÚÔÌ· ÌfiÚÈ·

∏ DHEA Â›Ó·È ÌËÙÚÈÎfi ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‰ÚÔÌË ÌÔÚÊ‹ ÁÈ· ÔÏÏ¿
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÛÂ DHEA-S ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ DHEA (˘Ô‰fiÚÈ·). ª¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ
‰fiÛÂˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ÂÓÙÔÓfi-
ÙÂÚÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· Î·È ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
DHEA ·fi fi,ÙÈ ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ·˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ‹Ù·Ó Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜
ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÚÌfiÓË˜16,17.

DHEA, DHEA-S, ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ACTH Î·È ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ DHEA Î·È
DHEA-S ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ DHEA ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Ù·
5 ¤ÙË Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fiÙÔÌ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 9 ÂÙÒÓ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·, Ì¤¯ÚÈ Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· ·ÓÒÙ·Ù· Â›Â‰· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 20 Î·È 30 ÂÙÒÓ.
™Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 7 ÂÙÒÓ Î·È ÔÈ
Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Í·Ó¿ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ18,19. ŒÎÙÔÙÂ, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÒÛÙÂ
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70-80 ÂÙÒÓ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 20%(ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜) Î·È
30% (ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ 20 Î·È 30 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÒÛË
Ó· ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ 6Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË CRH ¤‰ÂÈÍÂ Ì›· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ËÏÈÎÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ··ÓÙËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ DHEA, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ‰ÂÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·Ó¿ÏÔÁË Û¯¤ÛË20. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë ıÂˆÚÂ› ÙÈ˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ DHEA ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Î·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·.
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™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ
DHEA Î·È DHEA-S ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ, ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ, ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ DHEA-S, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ ÚfiÙ˘Ô
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÌÂ ÙËÓ DHEA, ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ÂÎÂ› ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· 5-6
¤ÙË Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÚ› ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ú¯‹˜, ÌÂ Â›ÙÂ˘ÍË Ì¤ÁÈÛÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ 20 Î·È 30 ÂÙÒÓ18,21,22. ¶ÂÚ› ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70 ÌÂ 80 ÂÙÒÓ,
ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ DHEA-S ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ 20% Î·È 26% (ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏
·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ DHEA-S ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ,
‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· 60-80 ÂÙÒÓ, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜
·ÓÂÈ‚Â‚·›ˆÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ DHEA-
S Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙÂÚÔÈ18.

√È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ DHEA-S Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 11-15 ÂÙÒÓ. ™ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹, ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 50-75% ÂÚ›Ô˘ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ19.
ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ DHEA
Î·È DHEA-S ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ì›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ 17,20-‰ÂÛÌÔÏ¿ÛË˜, Ë ÔÔ›·, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜.

ºÀ™ π√¶∞£√§√° π∫∂™ ª∂∆∞µ√§∂™ ∆ø¡ DHEA ∫∞π
DHEA-S

∆· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·˘Ù¿ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Û·Ó
Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ·˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Î·È ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. √È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ DHEA Î·È DHEA-S Â›Ó·È:

1. Stress (ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ – ÂÍˆÁÂÓ¤˜)

∆Ô ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ stress Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÔÛÔÁfiÓÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÔÍÂ›Â˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›, ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÎÙÏ) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ DHEA Î·È DHEA-S. ™ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤-

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞

618



ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈ-
˙fiÏË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ì›· ÛÎfiÈÌË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ
23,24.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ stress, Ë ¤ÓÙÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‹ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ DHEA, Ë ÔÔ›·
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈ-
ÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È25.

2. ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∏ DHEA Î·È Ë DHEA-S Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙÂıÔ‡Ó de novo ÛÙÔ ∫¡™.
√È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·, ÔÈ ‰Â ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡Ô
Î‡ÚÈÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜: ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ GABA-‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓË˜ Î·È ÙÔÓ
NMDA(N-ÌÂı˘Ï-D-·Û·ÚÙÈÎfi), Î‡ÚÈÔ ˘Ô‰Ô¯¤· ÁÈ· Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤·.

™Â in vitro Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë DHEA-S Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ¤Ó·˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÌË ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ GABA-RC. ŸÌˆ˜, Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Î·È ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·fi Ô˘‰ÂÌ›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ GABA-RC26 Ì¤¯ÚÈ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Cl27. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
NMDA, Ë DHEA ÚÔ¿ÁÂÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÙË ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔÓ NMDA.

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏  Ãƒ∏™∏  DHEA

H ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÏÏÂÈÔ‡˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ DHEA Î·È DHEA-S ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹-
ÛÂÈ ·fi ÂÙÒÓ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î·È
ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. H Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·, Ë ‹È· ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹, ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ DHEA ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

1. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË

ÃÔÚ‹ÁËÛË DHEA Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË: ÃÔÚ‹ÁËÛË 1600 mg DHEA ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·-
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ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÔÚÔ‡ ÂÓÒ ‰Â ÌÂÙ¤‚·ÏÂ ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË32. ÕÏÏË Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ Ì¿˙·˜ Ï›Ô˘˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·ı·Ú‹˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 100 mg DHEA ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜, ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ 50-65 ÂÙÒÓ41.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 50 mg DHEA ‹ placebo
ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜ ‹ ÛÙÔ BMI,
ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÔÊÔÏ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ì˘ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÂÛÙÚ¿-
ÊËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ DHEA17. ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ∆3 Î·È ∆4 Ê·›-
ÓÂÙ·È ÔÙÈ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·ÁˆÁ‹.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Èı·Ó‹ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ DHEA ÛÙ· ÔÛÙ¿ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË DHEA
ÛÂ 70 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 70 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ·ÈÛıËÙ¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·)
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ 42.

πÓÛÔ˘Ï›ÓË: ™Â ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË DHEA ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯Â ÂÈ‰ÂÈ¯ıÂ› ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, fiÌˆ˜, ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·,
·ÊÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ DHEA33. ∆Ô ·Ó ÔÈ DHEA Î·È
DHEA-S Â›Ó·È ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ·Ó Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. ¶·ÚfiÏ· fiÌˆ˜ ·˘Ù¿, Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË DHEA-S
Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹34.

2. ∞ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ˙Ò· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÙÈ Ë DHEA ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË,
ÙfiÛÔ ÛÂ ÈÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ‹ ·Ú·ÛÈÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ŸÌˆ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.
ŒÙÛÈ, ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ∆ ‚ÔËıËÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (CD4), ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÊÔÓ¤ˆÓ (CD8/CD56) Î·È ‰Ú·Ì·-
ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜35. ∞Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÍÈÔÛË-
ÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ∆ Î·È µ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÊÔÓ¤ˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ËÌÂÚ‹ÛÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 50mg DHEA36.

¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‚ÂÏ-
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ÙÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË DHEA ‹ DHEA-S Î·È
ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÚ›-
Ë˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÙÂÙ¿ÓÔ˘37. ¶·ÚfiÌÔÈ· Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ-
ıÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (AIDS) ·ÊÔ‡
Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· DHEA
Î·È DHEA-S38. ŸÌˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ‰ÂÓ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Îfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ (™∂§), Ë ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË DHEA Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·Ó·-
¯·ÈÙ›˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ™∂§ Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÚ-
ÙÈ˙ÔÓÔıÂÚ·Â›·˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, fiÔ˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· DHEA Î·È DHEA-S ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ËÏÈÎ›·˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÓfiÛÔ. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ fiÌˆ˜ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÓË ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ·ÊÔ‡ Ô ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îfi˜ ¿ÍÔÓ·˜, ¿Ú·
Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹39.

3. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·

¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 101 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 103 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÈÔÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
ÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ DHEA-S Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆÌ¤ÓË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Ù¤ÙÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË40.
∞fi 12 Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ 8 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ì›· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È DHEA / DHEA-S, ÔÈ 3 Ô˘‰ÂÌ›· Û¯¤ÛË Î·È Ë Ì›· ·Ó¿ÏÔÁË Û˘Û¯¤ÙÈÛË.
∞˘Ùfi Ô˘ Ì¤ÓÂÈ, fiÌˆ˜, ·Ó·¿ÓÙËÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ DHEA.

4. æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

∞fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ë DHEA Î·È Ë DHEA-S ¤¯Ô˘Ó
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓ· ·fi ÙÔ
∫¡™. ŸÌˆ˜, Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹ ÙÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜:

(·) ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë: ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË DHEA, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÛÂ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·-
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ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÏÏ¿ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜28. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË
ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi 2 ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
™ÙËÓ ÚÒÙË ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
Ù·, 141 Á˘Ó·›ÎÂ˜ 40-60 ÂÙÒÓ Úfi Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË DHEA29, ÂÓÒ
ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÂÈ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
50 mg DHEA per os ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ 40-70 ÂÙÒÓ, ÂÂÙÂ‡¯ıËÛ·Ó Â›Â-
‰· DHEA Î·È DHEA-S ÔÚÔ‡ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ Ê‡ÏÔ˘, Î·È ·˘Ùfi
Û˘ÓÔ‰Â‡ıËÎÂ ·fi ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘
·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜17.

(‚) ªÓ‹ÌË: ¯ÔÚ‹ÁËÛË DHEA ÛÂ ˙Ò· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜
ÙÔ˘˜30, fiÌˆ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó
ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÂÈ‰Â›¯ıËÎÂ ·Ó¿ÏÔÁË ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

(Á) ⁄ÓÔ˜: ™Â 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 500 mg DHEA, Ô
REM ‡ÓÔ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ, ‰Ú¿ÛË Ô˘, ÂÓ ÔÏÏÔ›˜, ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ›
Î·ÓÂ›˜ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ DHEA Î·È DHEA-S ÌÂ ÙÔ GABA-RC31.

™Ã√§π√  -  ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

∏ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÔÚÌfiÓË DHEA Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ DHEA-S, ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÌÂ
‹È· ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜
Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÊıÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ Á‹Ú·Ó-
ÛË˜. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Êı›ÓÔ˘Û·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÌÂÙ¿ ÙÔ
30Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
Î·È Î‡ÚÈ· ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ˘fi
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ıÂÌÂÏÈÒÛÔ˘Ó
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ∂› Ï¤ÔÓ, ÔÈ Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· Î·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙfiÛÔ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÂÈ-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· Ù· ˆ˜ ¿Óˆ ·ÛıÂÓ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¿ ·Ó‰ÚÔÁfi-
Ó·. ŸÌˆ˜, Ë ÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Î·È ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ›Ûˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÈfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi,
Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ DHEA Î·È DHEA-S Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ›.
∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ DHEA ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Û·Ó
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·ÁˆÁ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. ª¤¯ÚÈ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂÏ¤ÙË˜, Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È Ì·ÎÚ¿˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ DHEA ı· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1. ∏ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ DHEA Î·È DHEA-S Â›Ó·È
·) √ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îfi˜ ÊÏÔÈfi˜
‚) √È fiÚ¯ÂÈ˜
Á) √È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ÈÛÙÔ›
‰) √ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îfi˜ Ì˘ÂÏfi˜

2. √È DHEA Î·È DHEA-S ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi‰ÚÔÌ· ÌfiÚÈ·
·) ∆Ô˘ 50% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·
‚) ∆Ô˘ 75% ÙˆÓ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Á) ∆Ô˘ 100% ÙˆÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
‰) fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ

3. ÃÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜
·) √ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙË˜ DHEA Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙË˜ DHEA-S
‚) ∏ DHEA-S ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓÂ˜
Á) √ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ DHEA Î·È DHEA-S ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ

4. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
·) √È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ DHEA Î·È DHEA-S ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ù· 5

¤ÙË Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ¿ÏÈ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5 ÌÂ 7 ÂÙÒÓ Ì¤¯ÚÈ Ù· 20-
30 ¤ÙË

‚) √È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70-80 ÂÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
Â›Â‰· 20-30% ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· 20-30
ÂÙÒÓ

Á) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
‰) ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ

5. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË DHEA Î·È DHEA-S
·) ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Ì˘ÈÎ‹ Ì¿˙·
‚) ªÂÈÒÓÂÙ·È Ë Ì¿˙· Ï›Ô˘˜
Á) ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
‰) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
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6. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË DHEA
·) ∞˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· CD8
‚) ∂Ï·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· CD4
Á) ∞Ó·˙ˆ˘ÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

7. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË DHEA
·) µÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÌÓ‹ÌË
‚) ∂È‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ë È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈ-

Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Á) ∂Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô REM ‡ÓÔ˜

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
·, ‰, ·‚, Á, ‰, ·, ·
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