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¢Ú. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ¶ÔÓÙÈÎ›‰Ë˜
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “¶∞¡∞°π∞”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

π .  ∂π™∞°ø°∏

ÀÔ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÏÏ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Î·È ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹. √ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ˘Ô·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙËÙ· ·›ÙÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Û‡ÓıÂÛË
‹ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi¯Ô˜.

™Ù·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ Î·Ï›Ô˘ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Ë ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌ›·, Ë
·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È Ë ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·. ∏ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÚÔÌ¸ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û·
˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (·-ª∂∞), ÌË-ÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, Ë·Ú›-
ÓË Î.·. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·
··ÈÙÔ‡Ó Â·ÚÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ÌÈ· ˘ÂÓı‡ÌÈ-
ÛË ÙË˜ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ
ÏfiÁÔ, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

ππ .  µπ√™À¡£∂™∏  ∆∏™ ∞§¢√™∆∂ƒ√¡∏™

∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰¤˜ Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜ (ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹) ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. ∏ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂ-
Û‹ ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ˙ÒÓË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
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ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ CYP11B21. ∏ ·Ô˘Û›· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›-
Ô˘ CYP17 ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜1 ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Û‡Ó-
ıÂÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˙ÒÓË. ∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÙËÓ ACTH, Ù· Â›Â-
‰· ∫ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ (∞∆ ππ). ∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ∞∆ ππ. ∏ ÚÂÓ›ÓË, Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙË˜ ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ··-
ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi fiÁÎÔ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘
Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ, Â›Ó·È ¤Ó· ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈ-
Îfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Û¿ ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ ÛÙÔ ‰ÂÎ·ÂÙ›‰ÈÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-
Û›ÓË π. ∞˘Ù‹ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ (ª∂∞) ÛÙÔ ÔÎÙ·Â-
Ù›‰ÈÔ ∞∆ ππ. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
Â·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Ca/Î·ÏÌÔ‰Ô˘Ï›ÓË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜2. ∏ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∞∆ ππ Î·È ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›-
Ô˘ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜. ∏ ÂÈıËÏÈ·Î‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË
ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ¿ˆ Î·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·-
Ú›ˆÓ, ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ Î·È È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜
Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÛÂ ÌË ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘ ∫ª™3. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ Ô‰fi˜
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜: ·) ÙËÓ ˘‰ÚÔÍ˘-
Ï›ˆÛË ÙË˜ 11-‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 11‚ ÛÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË, ‚) ÙËÓ
˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË Â›ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 18 ÛÂ 18-OH-ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚfiÓË, Î·È Á) ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÛÙË ı¤ÛË 18 ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·-
Â› ÛÂ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË4. ∏ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi
¤Ó˙˘ÌÔ ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ P 450, Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ CYP11B2
ÙÔ ÔÔ›Ô Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 8 Î·È ÛÙË ı¤ÛË 224.3, 40kb ÂÚ›Ô˘
Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ CYP11B1. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÔ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎfi
¤Ó˙˘ÌÔ 11‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÏË˜5 (ÂÈÎfiÓ· 1).
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∂ÈÎfiÓ· 1. Pathways of Adrenal Steroid Biosynthesis.
The pathways of biosynthesis of aldosterone and cortisol from cholesterol are shown. The chemical
structures of these substances appear at the bottom and top of the figure, respectively. Aldosterone

exists in two conformations (18-aldehyde and hemiacetal) that are freely interconvertible; the
hemiacetal predominates under physiologic conditions. The enzymes responsible for each

biosynthetic step are shown at the left; the last three enzymatic conversions required for aldosterone
biosynthesis are mediated by a single enzyme, aldosterone synthase (CYP11B2). The conversions

that take place within the zona glomerulosa and the zona fasciculata are indicated.

πππ .  À¶√∞§¢√™∆∂ƒ√¡π™ª√™

∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÔfiÙÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ï‹-
ÚË˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Â›ÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË (ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‹ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÊÏÔÈÔÂ-
ÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·).

¶Ï‹ÚË˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

∏ Ï‹ÚË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (ÓfiÛÔ˜
Addison) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiˆ˜ .¯. Ë ÏÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›·, Ë
·‰ÚÂÓÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, Ë Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÏ·Û›·, ‹ Ù¤ÏÔ˜, Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜7.

¡. ¶√¡∆π∫π¢∏™ - À¶√∞§¢√™∆∂ƒ√¡π™ª√™: AITIA-∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞-¢π∞°¡ø™∏-£∂ƒ∞¶∂π∞
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¢‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 21-
˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ 3‚-˘‰ÚÔÍ˘ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰Â˘‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘ÎÔ- Î·È ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 11‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ‹ ÙË˜ 17·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜, ·ÚfiÙÈ
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÁÁ‡ÙÂÚ· ÙÔ˘ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË8.

ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‹ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜, ÂÓÒ Ë ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Â›Ó·È
·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∆· ‰È¿ÊÔÚ· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. °È· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› Ù· ÛÙ¿‰È· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·È ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.
∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÚÂÓ›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
˘ÔÚÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi, ÂÓÒ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi
˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi.

∞. ™‡Ó‰ÚÔÌ· ˘ÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡

√ ̆ ÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi˜ ̆ Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÂÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË ·fi Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ∞∆ ππ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi10. ∂›Ó·È
›Ûˆ˜ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â›ÛË˜
Î·È ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Ù‡Ô˘ 4. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ Ì¤ÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙÔÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™ÙÔ 50 % ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Û‡ÓÔ‰Ô ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È/‹ ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ 80%, Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·8. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ̂ ÛÙfiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹Ô-
ÙÂ Ù‡Ô ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ fiˆ˜ .¯. ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, Ô˘ÚÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ˘Â-
ÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· Î·È ÛÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·, ™∂§, ÌÈÎÙ¤˜ ÎÚ˘Ô-
ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›Â˜, ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÂÍ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, ÌÔÏ˘‚‰›·ÛË Î·È
AIDS7,8. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·-
Î· Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÚÂÓ›ÓË˜ fiˆ˜ .¯. ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-
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ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜
ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î.·. (¶›Ó·Î·˜ 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ·ÈÙ›ˆÓ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡7,8,9

∞. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡
ªÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÚÂÓ›ÓË˜

π‰ÈÔ·ı‹˜
¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
¡ÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
∞˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
AIDS
º¿ÚÌ·Î·
æÂ˘‰Ô¸Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Ù‡Ô˘ 2

µ. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡
™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜-ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜

™˘ÁÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·
ÀÔÏ·Û›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
ÀÂÚÏ·Û›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÛÌÔÏ¿ÛË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 3‚-˘‰ÚÔÍ˘ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 21-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 11-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜

∞‰ÚÂÓÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·,·‰ÚÂÓÔÌ˘ÂÏÔÏÂ˘ÎÔ¿ıÂÈ·
∂›ÎÙËÙ· ·›ÙÈ·

∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÔÏ˘ÂÓ‰ÚÔÂÎÚÈÓÔ¿ıÂÈ·
ºÏÂÁÌÔÓ¤˜ (ÌÈÎÚfi‚È·, Ì‡ÎËÙÂ˜)
¢ÈËıËÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·(·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË,
Û·ÚÎÔÂÈ‰ˆÛË, ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿)
∂ÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ (·ÌÊ/ÚË)
º¿ÚÌ·Î· (ÌÂÙ˘Ú·fiÓË, ÌÈÙÔÙ¿ÓË, ·ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë,

ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË, ÙÚÈÏÔÛÙ¿ÓË)
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (·-ª∂∞)
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ Ca

¡. ¶√¡∆π∫π¢∏™ - À¶√∞§¢√™∆∂ƒ√¡π™ª√™: AITIA-∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞-¢π∞°¡ø™∏-£∂ƒ∞¶∂π∞
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ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

∆‡Ô˘ π
∆‡Ô˘ ππ

µ·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¶ÚÒÈÌË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ 
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜

∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·Ê·›ÚÂÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÒÌ·ÙÔ˜
¢È·ÎÔ‹ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ

∏·Ú›ÓË
ªÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

æÂ˘‰Ô¸Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Ù‡Ô˘ 1
ÃÔÚ‹ÁËÛË ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
™ÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË
¶ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓ·
∆ÚÈÌÂıÔÚ›ÌË
∞ÌÈÏÔÚ›‰Ë
∂ÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÚÔÚÂÓ›ÓË˜ ÛÂ ÚÂÓ›ÓË, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.
™Ù·ıÂÚfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â‡ÚËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 100%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â‡ÚËÌ· ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· Û˘¯Ófi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (70%) Î·È Ë ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·
ÛÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ11. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ˆÛÙfiÛÔ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È
ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ‡‰·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÛÙ·ıÂÚ‹. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ú·‰fiÍˆ˜
˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÓÒ ı· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË. ŒÙÛÈ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë ÂÈÎfi-
Ó· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹, Ô fiÁÎÔ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜.

∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 30-60% ·˘Ù‹˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜). √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û·Ó›ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·.
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√ ˘ÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50-70% ÙÔ ·›ÙÈÔ
·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜. ∂Ó›ÔÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ‹
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˆÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎÔ› Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÙÔÓ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi, ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›.

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ ˘ÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ô „Â˘-
‰Ô¸Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Ù‡Ô˘ ππ ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Gordon fiˆ˜ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi˜
·Ï·ÈfiÙÂÚ· [¶›Ó·Î·˜ 1]. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „Â˘‰Ô˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi Ù‡Ô˘
π (‚Ï. Î·ÙˆÙ¤Úˆ), fiˆ˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ› ÁÈ·
·ÒÏÂÈ·, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘, ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜8.

µ. ™‡Ó‰ÚÔÌ· ˘ÂÚÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡

∆· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÙÔ˘ ˘ÂÚÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È: 1) ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, 2) ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜
˙ÒÓË˜ Î·È Á) ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.

1. ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜

∏ Û¿ÓÈ· ·˘Ù‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÁÁÂÓ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÔ-
Í˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÁÓˆÛÙÔ‡ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·È ˆ˜ ÌÂı˘ÏÔÍÂÈ‰¿-
ÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜8. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·È ÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÚˆÙÔÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
196012 ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· (ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË). √ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ πÚ·ÓÒÓ Â‚Ú·˚Î‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ‰‡Ô ÔÌfi˙˘ÁÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ (R181W ÛÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 3 Î·È V386A ÛÙÔ ÂÍfiÓÈÔ
7)13. øÛÙfiÛÔ, Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Î·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÂÚ-
¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÙfiÛÔ ·fi ∂˘ÚÒË fiÛÔ Î·È ·fi µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ∞˘ÛÙÚ·Ï›·
Î·È π·ˆÓ›·13.
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Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙË ÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË, ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· (ÂÈÎfiÓ· 1). ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ CYP11B2 Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË˜
Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ
ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘15.

µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

¢‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÙÂ›. √ Ù‡Ô˜ π Î·È Ô Ù‡Ô˜ ππ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜. ∫·› ÔÈ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ‰ÂÔÍ˘ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ fiˆ˜ Î·È Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· Â›Â‰· ÔÚÔ‡ Î·È
Ô‡ÚˆÓ ÙË˜ 18-˘‰ÚÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ÌÂÓ Ù‡Ô π ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂÏÏ·ÙˆÌ¤-
Ó· ‹ ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, ÂÓÒ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÛÙÔÓ Ù‡Ô ππ. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡ ‹ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜
ÛÙ· Ô‡Ú· (ÙÂÙÚ·˘‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË) Â›Ó·È ÌË-·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· ÛÙÔÓ Ù‡Ô π, ÂÓÒ ÛÙÔÓ Ù‡Ô
ππ, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÏ·-
ÊÚÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿16, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ŒÙÛÈ Ë ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ππ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙË˜ 18-˘‰ÚÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÚÔ˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË Â›ÙÂ ÛÙ·
Ô‡Ú· Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ÔÚfi (¿Óˆ ·fi 5, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË)8.
∏ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·˘Ù‹ Û¯¤ÛË ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ô ÏfiÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÙÔÓ Ù‡Ô π ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÔÈ-
Î›ÏÂÈ ·fi ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ¿Ï·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿, ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙ· ·È‰È¿, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜8,17. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹Ïˆ-
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ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ) Î·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Ô˘ ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÔÁËÁÔ‡Ó ÛÂ
shock Î·È ı¿Ó·ÙÔ. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË ÌÂ ‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ ÏfiÁˆ ÂÁÁÂÓÔ‡˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
Î·È/‹ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘Ú·ÈÌ›·. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÂÓÒ ÂÎÂ›Ó·
ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ¯·ÌËÏ¿. ∆· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›. √È
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜18. √È ÏfiÁÔÈ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ›. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë
ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË ÛÂ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹15.

2. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜
·. µ·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

√ ˘ÂÚÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ
‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Û‹„Ë, Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ÔÍÂ›·
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·19,20. √ ÎÔÈÓfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ·ÚÔÓÔÌ·-
ÛÙ‹˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Î·È Ë
Î˘Ú›·Ú¯Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ stress, fiˆ˜ Î·È
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. ∆· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË (¿Óˆ ·fi 48 ÒÚÂ˜) ¤ÎÎÚÈÛË ACTH
Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜22,23. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ 18-˘‰ÚÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÚÔ˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË, fiˆ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ∞∆ ππ. ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎfi ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·›˙Ô˘Ó Ë ˘ÔÍ›· Î·È ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰È˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘24. ∆¤ÏÔ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤¯Ô˘Ó Î·È Ù·
‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏
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Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰È-
Î‹ ıÂÚ·Â›·, Ï¤ÔÓ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

‚. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜

ªÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘, ÏfiÁˆ ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›·˜. ªÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ˘ÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚÔÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·7. ∏
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∂ÊfiÛÔÓ fiÌˆ˜
¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› 9·-ÊıÔÚÈÔ¸‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË.

Á. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ÏfiÁˆ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

¢È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· (Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, Ë·Ú›ÓË, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
Î.·.) Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙË ÛÂÈ-
ÚÔÂÈ‰‹ ˙ÒÓË.

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Úfi ˘Ô·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi Î·È ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈ-
ÛÌfi Î·È ·ÙÚÔÊ›· ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜25. ∏ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙËÓ Â·-
ÁÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ∞∆ ππ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ26.
∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÂÓÒ
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜27. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜8. √È ‚-
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÔÚÚÂÓÈÓ·È-
ÌÈÎfi ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó-
‰ÈÓÒÓ, ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚÂÓ›ÓË˜8. √È ·-ª∂∞ fiˆ˜ Î·È Ù· Î·ÏÈÔ-
Û˘ÓÙËÚÈÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ
˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. ∏ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ‹ ‰Ú¿ÛË, ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÂÈ ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂ Â›-
Â‰Ô ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∏ ·ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë,Ë ÌÂÙ˘Ú·fiÓË Î·È Ë ÙÚÈÏÔÛÙ¿ÓË ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ·Ï·ÙÔ- Î·È ÁÏ˘ÎÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
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ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·8.

3. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ („Â˘‰Ô¸Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜)

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ „Â˘‰Ô˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·-Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡. ™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·ÒÏÂÈ· ¿Ï·ÙÔ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi, ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú·, ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.
∆· Â›Â‰· ˆÛÙfiÛÔ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤-
Ó·. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰˘Û·Ó¿-
ÏÔÁ· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜8,28. ∏ ˘fiÓÔÈ· ‡·ÚÍË˜
„Â˘‰Ô˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
(¶›Ó·Î·˜ 2) 

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ „Â˘‰Ô˘Ô-·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ 7,8,28,29

- ¢˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË Ó·ÙÚ›Ô˘
- ÀÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·
- ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
- ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
- ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È Ô‡ÚˆÓ
- ¢˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
- ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ -

ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
- £ÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ Ë ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚˆÙÔÂÚÈÁÚ¿ÊıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Cheek Î·È
Perry ÙÔ 195830, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ˆ˜ Û¿ÓÈ·, Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡-
ÛÂ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ¿Ï·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÔÛˆÏË-
Ó·ÚÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ™‹ÌÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÚÂ›˜
Ù‡ÔÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √ „Â˘‰Ô¸Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Ù‡Ô˘ 1, 2 Î·È 3. √ „Â˘‰Ô¸Ô-
·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Ù‡Ô˘ 1 ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ˘Ô-
Ù‡Ô˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∆ÔÓ
ÓÂÊÚÈÎfi ˘fiÙ˘Ô, Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û·
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È ÙÔÓ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ˘fiÙ˘Ô Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ˆ˜ ·˘ÙÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹-˘ÔÏÏÂÈfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹8.

¡. ¶√¡∆π∫π¢∏™ - À¶√∞§¢√™∆∂ƒ√¡π™ª√™: AITIA-∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞-¢π∞°¡ø™∏-£∂ƒ∞¶∂π∞
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√ ÚÒÙÔ˜ (ÓÂÊÚÈÎfi˜) ̆ fiÙ˘Ô˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Úfi˜, Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Ù· ÚÒÙ· ·È‰ÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ë
ÓfiÛÔ˜ Ó· ÌË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ıÂÚ·Â›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ˘fiÙ˘Ô˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
1 ÙÔ˘ „Â˘‰Ô˘Ô·‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÓÂÊÚfi, fiÛÔ Î·È ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ16. ¢ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ̇ ˆ‹31. °È· ÙÔÓ ÓÂÊÚÈÎfi ̆ fiÙ˘Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÙÂÚfi˙˘ÁÂ˜ ·‰Ú·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰ÒÓ. ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Â›¯·Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› 17 ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘
˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ8. Œ¯Ô˘Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È 3 Î·È
4 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹32,33. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ
˘fiÙ˘Ô, ÁÈ· ÙËÓ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ „Â˘‰Ô˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Ù‡Ô˘ 1,
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÔÌfi˙˘ÁÂ˜ ·‰Ú·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ̆ ÔÔÌ¿‰· · Î˘Ú›ˆ˜ Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ‚ Î·È Á ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ena C34,35.

√ Ù‡Ô˜ 2 ÙÔ˘ „Â˘‰Ô¸Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡, ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Gordon,
ÂÓÒ ‰È·ÙËÚÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô 1,
fiˆ˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·Ù·ÎÚ¿-
ÙËÛË ¿Ï·ÙÔ˜ Î·È ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜36.
∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜
ÎÈÓ¿ÛË˜ ÛÂÚ›ÓË˜-ıÚÂÔÓ›ÓË˜ (WNK 1 Î·È WNK 2) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Na-Cl ÛÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏË-
Ó¿ÚÈ· ÙË˜ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ Î·È Ì˘ÂÏÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÈfiÓÙˆÓ Î·Ï›Ô˘ Î·È
∏+, Î¿ÙÈ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ·‡ÍËÛË fiÁÎÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÛÂ ˘ÔÚÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi37.

∆¤ÏÔ˜, Ô Ù‡Ô˜ 3 ÙÔ˘ „Â˘‰Ô¸Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· Â›ÎÙËÙË, Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ô˘ÚÔ¿ıÂÈ·, fiˆ˜ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ¿Ï·ÙÔ˜. ∆Ô Û‹Ì· Î·Ù·ÙÂı¤Ó Â›Ó·È Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË GFR8.

IV.  £∂ƒ∞¶∂π∞  À¶√∞§¢√™∆∂ƒ√¡π™ª√À

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡, ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›·
Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. °È· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ‚Ú¤ÊË Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
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¡ÂÔÁÓ¿ Î·È ‚Ú¤ÊË

∏ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ
Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· Î·È
ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ
Î·È ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Î·È ÙË Ù·¯Â›·
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û·Î¯·ÚÔ‡¯ˆÓ ÔÚÒÓ Î·È
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „Â˘‰Ô¸Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi Ù‡Ô˘ 1,
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· - Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ (‰¤ÚÌ·, ‚ÔÏ‚Ô› Ì·ÙÈÒÓ, Û·-
ÚÔÁ‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË). ∂›ÛË˜, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ˆÛÙfiÛÔ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™Ù· ·È‰È¿ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „Â˘‰Ô¸Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi Ù‡Ô˘ 1,
‚Â‚·›ˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Na ˘fi ÌÔÚÊ‹ NaHCO3 Î·È NaCl. ™ÙË ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘7.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

™Ù· ·È‰È¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌË ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜7,38. ∏ ‰fiÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ 9·-ÊÏÔ˘ÔÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 50-300 Ìg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ¿ÓÙÔÙÂ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ Ô˘
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚ›ÛÎÂ„Ë ‰ÈfiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fi¯È
ÌfiÓÔÓ ‰ÂÓ Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ .¯. ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ‹ Ë·Ú›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜7,29,39.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1. ŒÓ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ¤Ó˙˘Ì· ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ô‰fi
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜:
·) 11‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË
‚) 17,20-Ï˘¿ÛË
Á) 18-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË
‰) 18-ÔÍÂÈ‰¿ÛË

2. ¢‡Ô ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡:
·) 21-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË
‚) 17·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË
Á) 11-‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË
‰) 3‚-˘‰ÚÔÍ˘ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Â˘‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË

3. ∏ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ (˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi):
·) CYP11B1
‚) CYP11B2
Á) CYP17
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4. ∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó·Ó:
·) ACTH
‚) ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ,
Á) ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π,
‰) ∫ ÔÚÔ˘

5. ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÎÙfi˜ ·fi ‰‡Ô:
·) ∞‡ÍËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
‚) ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ¡·
Á) ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ca
‰) ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜
Â) ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ACTH

6. √ ˘ÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi˜ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÎÙfi˜ ·fi:
·) ªÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË
‚) ªÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Á) ªÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ∞∆ ππ
‰) ªÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

7. ŸÏ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È
ÛÙÔÓ ˘ÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi (ÛˆÛÙfi ‹ Ï¿ıÔ˜;):
·) ªÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÚÔÚÂÓ›ÓË˜ ÛÂ ÚÂÓ›ÓË
‚) ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
Á) ÀÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
‰) ÀÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·

8. ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ π Î·È
ππ ÙÔ˘ ˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó-
ıÂÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
·) ∞˘ÍËÌ¤Ó· ÂãÂ‰· 18-˘‰ÚÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙ·

Ô‡Ú· ÛÙÔÓ Ù‡Ô ππ.
‚) ªË - ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ÔÚÔ‡ ÛÙÔÓ Ù‡Ô π
Á) º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ππ
‰) ªË-·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰· ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÙÔÓ Ù‡Ô π

¡. ¶√¡∆π∫π¢∏™ - À¶√∞§¢√™∆∂ƒ√¡π™ª√™: AITIA-∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞-¢π∞°¡ø™∏-£∂ƒ∞¶∂π∞
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9. ∆· ·Ú·Î¿Ùˆ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi ÂÎÙfi˜ ·fi ‰‡Ô:
·) ∏·Ú›ÓË
‚) ∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË
Á) ∞ÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË
‰) ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ Ca++
Â) ∞ÛÈÚ›ÓË

10. √ „Â˘‰Ô¸Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi:
·) ∞˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
‚) ∞ÒÏÂÈ· ¿Ï·ÙÔ˜
Á) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
‰) ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
Â) ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
˙) ÀÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
‚, ‚Á, ‚, Á, ÁÂ, ‚, ÛˆÛÙfi, fiÏ·, ÁÂ, Â

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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