
¢È¿ÁÓˆÛË - ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
°. ¶È·‰›ÙË˜

∂π™∞°ø°∏
∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ 15-20% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶) (1). √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·ıfiÛÔÓ ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·Ó¤Ó· ÁÓˆ-
ÛÙfi ·›ÙÈÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ›. ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ (5-10%) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (2). ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· ÓfiÛÔ˜, ·ÏÏ¿ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹
‚¿ÛË. H Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ô ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜
(¶À∞), Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, Î·ıfiÛÔÓ Ë
ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ ∞¶. ŸÌˆ˜ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ··ÈÙÂ› ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÁÓÒÛË ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜-·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿ÏÔÁË ·ÍÈÔÈÛÙ›·.

™∆√πÃ∂π∞ ºÀ™π√§√°π∞™ ™À™∆∏ª∞∆√™ ƒ∂¡π¡∏™-∞°°∂π√∆∂¡™π-
¡∏™-ALD (™ƒ∞∞)

∆Ô ™ƒ∞∞ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚ÈÔÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎfi Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
(∂ÈÎ. 1) ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ (3). √È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™ƒ∞∞ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ·fi ÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi
ÔÎÙ·ÂÙ›‰ÈÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ (∞ππ), Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
ÙÔ ™ƒ∞∞ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ¤Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıfiÛÔÓ
ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÙfi˜
ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ÚÂÓ›ÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ
·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ‹·Ú ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π (∞π), Ë ÔÔ›·
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ∞ππ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘-
ÌÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ª∂∞), Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∂ÎÙfi˜
fiÌˆ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ ™ƒ∞∞, Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ∞ππ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (·ÁÁÂ›·, Î·Ú‰È¿, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÓÂÊÚ¿, ¿ÁÎÚÂ·˜ ÎÏ), fiÔ˘ ·ÛÎÂ› ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (3).
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

ƒ∂¡π¡∏

∏ ÚÂÓ›ÓË ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 340 ·ÌÈÓÔ-
Í¤· Î·È ÙÔ ÁÔÓ›‰Èfi ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ‚Ú·¯¤· ÛÎ¤ÏË ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 1 (1q32-
1q42) (3). ™˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ÚÂ-ÚÔ-ÚÂÓ›ÓË, Ë ÔÔ›· Â›ÙÂ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌfiÚÈÔ, Â›ÙÂ Ô‰ËÁÂ›Ù·È
Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î˘ÛÙ›‰È· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. 

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (4): 1) ÙË˜ ˘ÎÓ‹˜ ÎËÏ›‰·˜ (macula densa),
Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·-
Ì¤ÓˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Na+ Î·È Cl- ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, 2) ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜
·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ù· ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ› ·ÓÈ¯ÓÂ˘-
Ù¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡ ·ÚÙËÚÈ‰›Ô˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ‰È‹ıËÛË˜, 3) ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™ª™), ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË Î·È 4) ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ∫+, ÙË˜ ∞ππ Î·È ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÚÈÎÔ‡
ÂÙÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ (atrial natriuretic peptide, ∞¡ƒ).

∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÓÂÊÚ›‰È·,
˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜, ÚÔÌ‹ÎË˜ Ì˘ÂÏfi˜, Î·Ú‰È¿) (3). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË
ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔÈÎÔ‡ ÏÂÈ-
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ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ™ƒ∞∞ ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶.

∞°°∂π√∆∂¡™π¡√°√¡√

∂›Ó·È ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË, Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, fiÔ˘ ·ÚÔ˘Û›· ÚÂÓ›ÓË˜ ‰È·Û¿Ù·È Î·È ‰›ÓÂÈ Á¤ÓÂÛË
ÛÙÔ ·ÓÂÓÂÚÁ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›‰ÈÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π. ∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfi-
ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 1q4 Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜, Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ Ï›Ô˜, ÓÂÊÚÔ‡˜, Î·Ú‰È¿, ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜, ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ˘fiÊ˘ÛË, fiÚ¯ÂÈ˜, ı‡ÌÔ ·‰¤Ó· Î·È ÛÙ· ·ÛÙÚÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘, ÙÔ˘ ÌÂÛÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ (3). ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÈÛÙÈÎ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘-
ÛË Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∆· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÔÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜,
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È Ë ∞ππ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ÂÓÒ ÔÈ
¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Na+ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (3). 

∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓ· ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë
ÈÛÙfi Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (5, 6). ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë
¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÙÚÔÊ‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜
∞¶, ·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfi-
ÓÔ˘ (7). √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· Á¤ÓÂÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜, ÙÔ˘ ª∂∞, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ ÙË˜ Î·ıÂ„›ÓË˜ D Î·È Î·ıÂ„›ÓË˜ G Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÛÙË ÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ∞ππ (6). ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›, fiÙÈ Ë ∞ππ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1, Ë ÔÔ›· ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ ª∂∞ (8) ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ∞ππ (Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜).

ª∂∆∞∆ƒ∂¶∆π∫√  ∂¡∑Àª√  ∆∏™ ∞°°∂π√∆∂¡™π¡∏™-π

To ª∂∞ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 1306 ·ÌÈÓÔÍ¤·, ¤¯ÂÈ ªµ 150-180 KDa Î·È ‰Ú¿ÛË
‰ÈÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ú‚ÔÍ˘ÂÙÈ‰¿ÛË˜. ∞ÔÛ¿ ÙÔ ‰ÈÂÙ›‰ÈÔ His-Leu ·fi ÙÔ Î·Ú-
‚ÔÍ˘ÏÈÎfi ¿ÎÚÔ (C-terminal) ÙË˜ AI Î·È ÙË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Aππ.
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∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ª∂∞ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÛ¿ ·fi ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›-
ÓË˜, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÙÔ ‰ÈÂÙ›‰ÈÔ
Phen-Arg Î·È Ó· ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› (3,9). ŒÙÛÈ ÙÔ ª∂∞ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÙfiÓÔ Ì¤Ûˆ ‰‡Ô ·ÓÙ›ıÂÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÙËÓ Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹˜
Ô˘Û›·˜ AII Î·È ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË.

∆Ô ª∂∞ ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, fiˆ˜ ÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi, ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi.
¶·Ú¿ÁÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (brush border epithelial cell), ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, Ù· ÒÚÈÌ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· (mature germinal cell), Ù· ¯ÔÚÈÔÂÈ‰‹ Ï¤ÁÌ·Ù·, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·,
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ˘Ô„·ÏÈ‰ÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ (subfornical organ) Î·È ÙÔ Ú·‚‰ˆÙfi
ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (3, 9).

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ª∂∞, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Ì›· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Ë ¿ÏÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·,
ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·fi ÙËÓ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ ª∂∞, ÌÈ·
ÚˆÙÂ¿ÛË ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ¯˘Ì¿ÛË, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ AI ÛÂ AII. ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏ›Â˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÙÔ˘ ª∂∞ Ô‰Ô‡ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ AII (9).

À¶√¢√Ã∂π™ ∞°°∂π√∆∂¡™π¡∏™

ªÂÙ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜, Ë AII ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÙÔÓ Ù‡Ô ∞∆1 Î·È ∞∆2. ª¤Ûˆ
ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ∞∆1 ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ AII. ∞ÌÊfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È
‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 7 ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡˜ ÂÈÙfiÔ˘˜
(membrane-spanning domains) Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ G ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ (10). 

À¶√¢√Ã∂π™ ∞∆1

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ∞∆1 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 3q21-
3q25, ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 55 kb Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÂÍfiÓÈ· (3, 10). ∏ 5ã ÏÂ˘-
ÚÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· (5ã flanking ÂÚÈÔ¯‹) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÌÈÁÒ˜ ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ (glucocorticoid response
element). √È ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ AII, fiˆ˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ
˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ G ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (internalization), ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·.

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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∏ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙÔ˘ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË 5
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (10, 11): 1) ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ C, 2) ÙË˜
ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ ∞2, 3) ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ D, 4) ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca2+ (Ù‡Ô˜ L
‰È·‡ÏˆÓ Ca2+) Î·È 5) ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜
ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ C Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙfi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰‡Ô ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÒÓ, ÙË˜ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈ-
Î‹˜ ÈÓÔÛÈÙfiÏË˜ [Ins(1,4,5)P3] Î·È ÙË˜ ‰È·Î˘Ï-ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜.

∏ AII Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Â›Â‰· ÙÔ˘ cAMP (ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜),
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ∂›ÛË˜, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca2+ Î·È ÂÈÛÚÔ‹ Ca2+ ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÛÙÔÓ
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë AII, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD.

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ∞∆1 ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÛÙ·
ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙËÓ ˘fi-
Ê˘ÛË, ÌÂ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ∞¶ (11). ™ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ∞∆1 ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ AII ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, fiˆ˜ Ë Ì¤ÛË
ÂÛÔ¯‹ (median eminence) Î·È Ô ÚfiÛıÈÔ˜ ÏÔ‚fi˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (anterior
pituitary) (12). ™Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ÌÔ›Ú·
ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡, fiÔ˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ALD, Î·È ÛÙ· ¯ÚˆÌ·ÊÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡,
fiÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ (11). ™ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ·
∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛıÂ› ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÁˆÁ‹˜ (13). ™ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ˘„Ë-
Ï¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÙ· ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ
ÛÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, ÛÙ· ‰È¿ÌÂÛ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È ÛÙ·
Â˘ı¤· ·ÁÁÂ›· ÛÙÔ ¤Íˆ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ì˘ÂÏÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜ (14).

¢È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ∞∆1 ·fi ÙËÓ Ag-II ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈ-
ÔÛ‡Û·ÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ∞¶ ›Â-
ÛË˜. ™ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ıÂÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔÔ Î·È ¯ÚÔÓfiÙÚÔÔ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (11). √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘
FGF, ÙÔ˘ TGF Î·È ÙÔ˘ PDGF, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Î·È ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ˘Â-
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Ú¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î‹
˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Âı·›ÓÔ˘Ó
ÚfiˆÚ· ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË (15). ∆· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ·˘Ù¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë II Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú-
‰ÈÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

∏ AII ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘
™ª™ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ∫¡™. ∂›ÛË˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·ÌÈÓÒÓ ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi Î·È ALD ·fi ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
AII Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ∫¡™
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: 1) Ë ÚfiÛÏË„Ë ÓÂÚÔ‡ Î·È NaCl, 2) Ô
ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, 3) Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È 4) Ë Ì¿ıËÛË Î·È Ë ÌÓ‹ÌË (11). 

™ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, Ë AII Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
Â·Ó·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Na+ ·fi Ù· ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·˜
(11, 16). ∂›ÛË˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
Û˘ÛÎÂ˘‹, ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ™ƒ∞∞.

À¶√¢√Ã∂π™ ∞∆2

√ ∞∆2 ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 363 ·ÌÈÓÔÍ¤·, ¤¯ÂÈ ªµ 41 kDa Î·È ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ÌfiÓÔ 34% ÔÌÔÏÔÁ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô-
¯¤·. ∆Ô ÁÔÓ›‰Èfi ÙÔ˘ Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ã. √È ∞∆2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ·ÏÏ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË (11, 17). ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜, ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ), ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÛÂÈÚ¿Ì·Ù·, Ù· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È
Ù· ÓÂÊÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·) Î·È ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ Î·È
ÛÙ· ÎÔÎÎÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜). ™ÙÔ Ì˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ Ë ¤ÎÊÚ·Û‹
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ AT2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ˘ÂÚÂÎ-
ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÔÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ-
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¯ÔÔÈËıÂ› fiÙÈ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ∞∆2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, fiˆ˜ Ë AII, Ë ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË, Ô IGF-π, Ô NGF (nerve growth factor), ÔÈ IRF-I/IRF-II (interferon
regulatory factor I Î·È II) Î·È Ë IL-1‚ (11, 17).

∞§¢√™∆∂ƒ√¡∏

∂›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Î‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi (4,

18). ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·fi ÙË ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË, Ë ÔÔ›· ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ›‰È· Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi
ÙÔ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤ÙÔÈÌË ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (80%)
Î˘Ú›ˆ˜ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ LDL, Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (∂ÈÎ. 2). 

∂ÈÎfiÓ· 2. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘. √ Ì˘ÂÏfi ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 10%, ÂÓÒ Ô ÊÏÔÈfi˜ ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ 90% ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘. √ ÊÏÔÈfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 3 ÛÙÈ‚¿‰Â˜, ÙËÓ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ (zona

glomerulosa), ÙËÓ ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ (zona faciculata) Î·È ÙËÓ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ (zona reticularis). 
À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ LDL Î·È Ë HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÚÔ-
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ÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
∏ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓ‰Ô- Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ LDL ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ LDL ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∂›ÛË˜,
·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÛÙÂÚÔÔ›ËÛË Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ HMG-CoA (3-hydroxy-3-methylglutaryl coenzyme A), Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ô Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ÔÚÌfiÓË ACTH, Ë ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË
Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (∂ÈÎ. 3). 

∂ÈÎfiÓ· 3. µÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹ Ô‰fi˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ
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∏ ACTH ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ LDL ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

∆· ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ. §fiÁˆ ÙË˜
ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÁÂÈÙÓ›·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÁÁÂ-
Ó‹˜ ‹ Â›ÎÙËÙË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ. ∫Ï·ÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ù· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ-
˙fiÏË˜ Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰È·ÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ALD
Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ··ÈÙÂ›
Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.

ƒÀ£ªπ™∆π∫√π ª∏Ã∞¡π™ª√π  ∂∫∫ƒπ™∏™ ∞§¢√™∆∂ƒ√¡∏™

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ
ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÏÏÔ› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔÈ.
ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È ÙÔ ∫+ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÓÒ Ë ACTH Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÛËÌ·Û›· (∂ÈÎ. 4).

∂ÈÎfiÓ· 4. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. 

1. ™‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ∆Ô
‰Ú·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌfiÚÈÔ Â›Ó·È Ë AII, ÙÔ ÔÔ›Ô
Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙË˜ ALD. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
∞∆1 ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘
Î·Ù·Ï‡Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ÛÂ ¢5-ÚÂÁÓÂÓÔÏfiÓË Î·È ÙË˜ ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ALD. ∞‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È
ÂÓÙfi˜ ÏÂÙÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ˙fiÌÂÓÔ ·fi ÙÈ˜
ÂÙÈ‰¿ÛÂ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

2. ∫¿ÏÈÔ-¡¿ÙÚÈÔ. À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂˆÓ ∫+ Î·È ALD ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∆Ô
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∫+ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ALD ·fi ÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÂÓÒ Ë
ALD ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ∫+ ÛÙÔ ·›Ì· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi È‰È·›ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·, Î·ıfiÛÔÓ
ÌÈÎÚ¤˜, ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∫+

ÛÙÔÓ ÔÚfi Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD.
∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫+ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·Ù¿ 0.1 mmol/L ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ALD Î·Ù¿ 35%, ÂÓÒ ÌÂ›-
ˆÛË Î·Ù¿ 0.3 mmol/L ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ALD Î·Ù¿ 46% (19). ∆Ô Na+ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD ¤ÌÌÂÛ·, ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜.

3. ÀÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ACTH Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜
˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ALD, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ (18). ∏ ACTH ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
ALD, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë AII, Â›Ó·È ÂÂÚ·-
ÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ ·Ú¿ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ¤Á¯˘ÛË
ACTH (20, 21). ∏ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ACTH ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰›ˆÓ, fiˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ACTH Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ACTH
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜, Î·ıfiÛÔÓ ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹ Ë
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Î‡ÚÈÔ˘˜
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔ ∫+ Î·È ÙËÓ AII.

4. ÕÏÏÔÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ALD ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi
Ì¤ÁÈÛÙË ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹, Î·ıfiÛÔÓ ¤Á¯˘ÛË ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
Ô‡ÙÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ô‡ÙÂ ÙË ‰ÈÂÁÂÈÚfiÌÂÓË ÌÂ AII Î·È ACTH ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜, Ë
ÔÔ›· fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›-
ÓË˜ (22). ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ D2 ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∆Ô ∞¡ƒ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎÂ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Î·È ÙÚÔÊÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ÌÔ›Ú· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (4). ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
¿ÌÂÛ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD Â›ÙÂ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË
ÌÂ AII, ACTH ‹ ∫+, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Ca2+ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤Á¯˘ÛË ∞¡ƒ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÙÚÔÊ›· ÙË˜ ÛÂÈÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜. ∂›ÛË˜, ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙËÓ ÛÂÈ-
ÚÔÂÈ‰‹ ˙ÒÓË Î·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ Ë ÔÚÌfiÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∞II
ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD (3). 
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∞π∆π∞  ¶ƒø∆√¶∞£√À™ À¶∂ƒ∞§¢√™∆∂ƒ√¡π™ª√À

√ ¶À∞ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Jerome Conn ÙÔ 1954 Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›-
ÓÈÛÙË, Î·ıfiÛÔÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi 0.5 ¤ˆ˜ 14.4% (23,

24). √È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·›ÙÈ·,
Û‹ÌÂÚ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Ù¿ÛÂÈ˜. ∏ Ì›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
¶À∞ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·’ fiÙÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÈÛÙÂ‡·ÌÂ Î·È Ë ¿ÏÏË fiÙÈ ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
ALD/ÚÂÓ›ÓË, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¶À∞ ˆ˜ ·ÈÙ›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÔÓ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 

™ÙÔ˘˜ ˘fiÙ˘Ô˘˜ ÙÔ˘ ¶À∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È: ·) ÙÔ ·‰¤ÓˆÌ· (aldosterone
producing adenoma, APA), ‚) Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹
˘ÂÚÏ·Û›· (idiopathic bilateral adrenal hyperplasia, IBAH ‹ π∏), Á) Ë ÚˆÙÔ-
·ı‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›· (Primary adrenal hyperplasia, PAH), ‰) ÙÔ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È Â) ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi Ù‡Ô˘-π (FH-I: familial hyperaldosteronism type-
I), Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È ıÂÚ·Â‡ÛÈÌÔ˜ ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚÔÓÈÛÌfi˜ (glucorticosteroid remedial aldostero-nism, GR∞) Î·È ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹
˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi Ù‡Ô˘-ππ (FH-Iπ: familial hyperaldosteronism type-Iπ). ™Â
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ¶À∞ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ-
¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ALD.

™ÙÔ 70-80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô ¶À∞ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi (0.5-2.0 cm)
ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ·‰¤ÓˆÌ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ALD, ÂÓÒ ÛÙÔ 20-30% ÛÂ
˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ 2% ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌÔ ÌÂ
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi, ÙËÓ PAH ‹ ÛÂ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰›ˆÓ (4, 25, 26). √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Û¿ÓÈÔ ·›ÙÈÔ Úˆ-
ÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 6 cm. ∂Í›ÛÔ˘ Û¿ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë PAH, Ë ÔÔ›·
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È fiˆ˜ Î·È ÙÔ ∞ƒ∞.

1. ∞¢∂¡øª∞ ∂¶π¡∂ºƒπ¢πø¡ (ALDOSTERONE PRODUCING
ADENOMA, APA)

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ∞ƒ∞ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË, ·Ó Î·È Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›, Î·ıfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜

°. ¶π∞¢π∆∏™ - ¢π∞°¡ø™∏ - ¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
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ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ª∂¡-π (multiple endocrine neoplasia type I). H
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD ÛÙÔ ∞ƒ∞ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·˘ÙfiÓÔÌË, Î·ıfiÛÔÓ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂ-
Ù·È Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë Na+ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ACTH (4). À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ∞ƒ∞, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ AII. ∞˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ AII (85-90%) (AII
unresponsive, APA-U) Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ AII (10-15%) (AII responsive, APA-R) (25, 26). ∆· APA-U ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹˜
˙ÒÓË˜, ÂÓÒ Ù· APA-R ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ˙ÒÓË ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÌÂÈÎÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (˘‚ÚÈ‰ÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·). 

2. π¢π√¶∞£∏™ ∞ªº√∆∂ƒ√¶§∂Àƒ∏ ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞∫∏ À¶∂ƒ¶§∞™π∞
(IDIOPATHIC BILATERAL ADRENAL HYPERPLACIA, IBAH ‹ π∏)

ÕÁÓˆÛÙË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰›ˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿¯˘ÙË˜ Î·È fi¯È ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‚Ï¿‚Ë˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·‰¤-
ÓˆÌ·, ¤¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÁÈ· ÙË Á¤ÓÂÛ‹ ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ Â› ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜
ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (4). ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚-MSH, Á-MSH, ‚-Endorphin, ÎÏ), Î·ÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·ÈÙ›· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·È
·Ó Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ π∏ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÙË ÓfiÛÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙËÓ AII. °È· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÂÁ¯˘fiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· AII, Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ALD
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π∏ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.

3.  √π∫√°∂¡∏™ ¶À∞  (FAMILIAL HYPERALDOSTERONISM)
∞. √π∫√°∂¡∏™ ¶À∞ TYPOY-I (FAMILIAL HYPERALDO-STERONISM
TYPE-I, FH-I)

™ÙÔÓ FH-I Ë ·ÈÙ›· ¤¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi
ÛÊ¿ÏÌ· ÙË˜ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
(27, 28), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ·˘ÙÔ-
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
CYP11B1 Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ 11‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ
ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ‰ËÏ. ÙËÓ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË ÛÙË ı¤ÛË
11 ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ 11-‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ÂÓÒ
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ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ CYP11B2 Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ALD, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘ÓË ÁÈ· ÙË 18-˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË Î·È ÙË 18-ÌÂı˘Ï-ÔÍÂ›‰ˆÛË, ‰ËÏ. Ù· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ALD. ∆Ô CYP11B1 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ˘fi
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ACTH, ÂÓÒ ÙÔ CYP11B2 ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ AII. ™ÙË ÌÔÚÊ‹ FH-
I ÙÔ˘ ¶À∞ ˘Â‡ı˘ÓÔ Â›Ó·È ¤Ó· ˘‚ÚÈ‰ÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
5ã-Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ CYP11B1 Î·È ÙËÓ 5ã-Îˆ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ CYP11B2 (27) (∂ÈÎ. 5).

∂ÈÎfiÓ· 5. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, 
˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ FH-I.

∆Ô Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ˘‚ÚÈ‰ÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ¤¯ÂÈ ˘‚ÚÈ‰ÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
‰ËÏ. ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ALD, ·ÏÏ¿ Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ACTH Î·È fi¯È ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-AII, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔÓ
FH-I Ë Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ACTH (∂ÈÎ. 6).

∂ÈÎfiÓ· 6. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙËÓ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙËÓ
ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ ÚÔÂÚ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·fi ¿ÙÔÌÔ

ÌÂ FH-I ‹ GRA (glucocorticoid-remediable aldosteronism). 
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ŒÙÛÈ ÛÙÔÓ FH-I Ë ALD ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·,
ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ 2-4ˆÚË˜ ÔÚıÔÛÙ·Û›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË, Ô‡ÙÂ
Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¤Á¯˘ÛË˜ AII. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÔÚıÔÛÙ·Û›·˜
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ALD ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙË˜ ACTH, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¤˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
ÌÂÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∂›ÛË˜, Ô ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ALD (ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÙÔ 24ˆÚÔ) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ FH-I, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏÔ‡
‚·ıÌÔ‡ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÛÙÈ˙fiÏË˜ Î·È fi¯È ÌÂ
ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÛÙÔÓ FH-I Ë ALD Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ï‹Úˆ˜
Î·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ (0.5 mg ·Ó¿ 6ˆÚÔ
ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜) Î·È ˘ÂÚ··ÓÙ¿ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ACTH.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¶À∞,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ALD ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÍ·ÌÂ-
ı·˙fiÓË˜ Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ACTH. ∂ÈÏ¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆ-
ıÂ› fiÙÈ ÛÙÔÓ FH-I ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ALD ÛÙËÓ ¤Á¯˘-
ÛË ∫+ (29).

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘ FH-I ¤¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ 18-˘‰ÚÔÍ˘-ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È 18-ÔÍÔ-ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹ (∂ÈÎ. 7) (26). 

∂ÈÎfiÓ· 7. ∞. ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜
ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

µ. ∞ÓÒÌ·ÏÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔÓ FH-I. ¶·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ˘‚ÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, Ë ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÏË ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ C-18 ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ·, ÙËÓ 18-
˘‰ÚÔÍ˘-ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·È 18-ÔÍÔ-ÎÔÚÙÈ˙fiÏË (˘‚ÚÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹), ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔÓ FH-I Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ACTH ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜.
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√È ÂÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ˘‚ÚÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Î·ıfiÛÔÓ Ë Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜
··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ˘‚ÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ FH-I, Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
CYP11B1 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ ˙ÒÓË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÈ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, Î·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÎÙ·ÛË ÛÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ˙ÒÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ
ALD. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙË˜ ALD CYP11B2 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ˙ÒÓË, fiÔ˘ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ 18-˘‰ÚÔ-
Í˘ Î·È 18-fiÍÔ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜, ÛÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ˙ÒÓË ‰ÂÓ
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ 17·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË
ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ ˙ÒÓË Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ∂ÊfiÛÔÓ
Ë ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ˙ÒÓË ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·È Ë ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ ‰ÂÓ ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Û˘Óı¿ÛË ÙË˜ ALD, ÙfiÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ 18-‡‰ÚÔÍ˘ Î·È 18-
fiÍÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ FH-I ÌfiÓÔ Ì›· ÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ›. ∆Ô ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÓfiÛÔ Ó· ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ˙ÒÓË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹, fiÔ˘ Ë ·Ú·Áfi-
ÌÂÓË ÎÔÛÙÈ˙fiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ ˘‚ÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
Î·È Ó· ˘ÔÛÙÂ› 18-˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË Î·È 18-ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ
˘‚ÚÈ‰ÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÂÓfi˜
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ FH-I (30). ¶·Ú·‰fiÍˆ˜, Î·È ÁÈ·
¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ˘‚ÚÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú· ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰¤ÓˆÌ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ALD (26). √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ AII.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰¤ÓˆÌ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÂÚÏ·-
Û›· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ AII, Û˘Ó‹ıˆ˜, ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ˘‚ÚÈ-
‰ÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. 

µ.  √π∫√°∂¡∏™ ¶À∞  TYPOY-II  (FAMILIAL HYPERALDO-
STERONISM TYPE-II ,  FH-II)

∞fi Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô FH-II ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·’ fiÙÈ Ô FH-I (28). ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1991 ·fi ÙÔÓ
Gordon Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (31) Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÌÔÚÊ‹ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ¶À∞
Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ∞ƒ∞ Î·È π∏. ¢È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ˘ FH-I ·fi ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË ÁÈ· 2-4 Ì¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎ‹ Î·È fi¯È Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ALD.

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔÓ FH-Iπ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÔ˘ ¶À∞. ∆Ô ÌfiÓÔ ÛÙÔÈ-
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¯Â›Ô Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ FH-I, ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙÔÓ FH-Iπ, Î·ıÒ˜
Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙ· (28).

∫§π¡π∫∞  Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞  ¶À∞

∆Ô ∞ƒ∞ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Û¿ÓÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë π∏ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ > 50 ÂÙÒÓ) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ∞ƒ∞ (Û˘Ó‹ıˆ˜ < 50 ÂÙÒÓ) (4, 25, 26). ∏ ∞¶ ÛÙÔ ∞ƒ∞ Â›Ó·È ‹È· ‹ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(32). ™ÙÔÓ FH-I Ë ∞¶ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· (·È‰ÈÎ‹)
Î·È ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË
ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â Û˘¯Ó¿ ·ÈÙ›· ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· (20-47 ÂÙÒÓ). ™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜ ÔÛÔÛÙfi
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ FH-I Ë ∞¶, fiˆ˜ Î·È Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Ó·
‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·. °ÂÓÈÎÒ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ALD, Â›Ó·È
ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞ƒ∞, ·Ú’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π∏ ‹
FH-I.

µπ√Ã∏ªπ∫√™ ∂§∂°Ã√™ ¶À∞

√ Û˘Ó‹ıË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¶À∞ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ¶·Ú¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ˘Ô-
Î·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Î·È Ë ‹È· ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹, Â›-
ÛË˜, ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ∫+ ÛÙ· Ô‡Ú·. ∞˘ÍËÌ¤ÓË
·Ô‚ÔÏ‹ ∫+ ÛÙ· Ô‡Ú· (> 30 mmol/24ˆÚÔ), ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÍˆ-
ÁÂÓ‹ ÚfiÛÏË„Ë ∫+, ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡. ŸÌˆ˜ Ë
˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (< 3.5 mmol/L) ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ·, Î·ıÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ (7-40%) ÌÂ ¶À∞, Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ FH-I (>50%), ¤¯Ô˘Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ∫+. ∆· Â›Â‰· ∫+ ÛÙÔ ·›Ì· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙËÓ
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ·Ô‚ÔÏ‹ Na+ ÛÙ· Ô‡Ú·. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙÔ˘ Na+ ÛÙ· ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Na+- ∫+ Î·È
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ∫+ ÛÙ· Ô‡Ú·. ŒÙÛÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Na+ (Û˘Ó‹ıË˜
ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜), ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ∫+. ∂›ÛË˜,
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂ-
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Ù·È ÛÂ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ALD, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· (¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÎÏ), Ë
Ï‹„Ë ÁÏ˘Î›ÚÈ˙·˜ ‹ ‰È¿ÊÔÚ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â·ÓÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ∫+.

∂›Â‰· Na+ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ‹ ‹È· ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ˆÛÌˆÛÙ¿ÙÔ˘. ™Ù· Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î¿ıÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Na+ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ó¿ÏÔÁË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
ÓÂÚÔ‡, ÒÛÙÂ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Na+ Î·È Ë ÔÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À∞ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙÔ˘ ˆÛÌˆÛÙ¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
ÓÂÚÔ‡. ∆¤ÏÔ˜, Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (4,
25, 26, 32).

¢√∫πª∞™π∂™ ¶ƒø∆∏™ °ƒ∞ªª∏™ (screening tes t s )

∏ ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·/ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ALD Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÂ Ù˘¯·›· ÚˆÈÓ‹ ·ÈÌÔÏË„›·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙÔ˘ ¶À∞. ™˘Ó‡·ÚÍË fiÌˆ˜
Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
¶À∞. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÂÏ¤¯ıË, Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÌË ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË. ∏ ÚÂÓ›ÓË, Â›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓË ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶À∞, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (25-30%) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ-
·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ‰Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë Na+.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹ÈˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ¶À∞, fiÔ˘ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë
Na+ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ù· Â›Â‰· ÚÂÓ›-
ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∂›ÛË˜, Ô ¶À∞
ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ALD. √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ALD ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë
ÌÂÙ·Í‡ ¶À∞ Î·È È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿, Ô‡ÙÂ Ë
˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ô‡ÙÂ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ALD ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¶À∞ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶À∞ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ. 

√È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ
¶À∞ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∏ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜
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ALD Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ƒ∞, ng/ml) ÚÔ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (plasma
renin activity, PRA, ng/ml/h), Ô ÔÔ›Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ¶À∞ (26, 33, 34, 35).
∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ƒ∞/PRA Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¶À∞. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ‰È·ÊˆÓ›·
˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ô
Hiramatsu Î·È Û˘Ó. (36) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ƒ∞/PRA ‹Ù·Ó < 20 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È > 40 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À∞. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÌˆ˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Û˘ÌÊˆÓ›· Î·È Û‡Á¯˘ÛË. ∏ Û‡Á¯˘ÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ¶À∞, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ÌÂ
‚Ú·‰Â›· ÔÚÂ›· Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜-‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜
ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›ˆÓ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ù·
‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ƒ∞/PRA. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ƒ∞/PRA >20 ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Î·È >50 ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ ¶À∞ (26, 33).

∂ÂÈ‰‹ Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î˘Ú›ˆ˜
ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ª∂∞, ÔÈ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È Ë ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË,
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÏfiÁÔ ƒ∞/PRA, ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ALD Î·È
ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ∫+

Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∆Ô Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ª∂∞ Î·È ÙÔ˘˜ ‚-·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙË ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓË PRA ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ª∂∞, ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ¶À∞.
™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ë ‰È·ÎÔ‹ Î¿ıÂ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙÔ
ÏfiÁÔ ƒ∞/PRA. ¢Â‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca++. √È
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ALD ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Úˆ›, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
fiÚıÈ· ı¤ÛË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÒÚÂ˜.

¢√∫πª∞™π∂™ ¢π∞°¡ø™∏™ ¶À∞

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¶À∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
·˘Ù¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ ¶À∞ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È,
Û˘Ó‹ıˆ˜, ·fi ÌÂÚÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ALD ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∂ÂÈ‰‹ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
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Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛˆÛÙfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÙÌ‹Ì·-
Ù· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. √È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È:

1. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ALD ÛÙ· Ô‡Ú·-24ÒÚÔ˘

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ófi ¶À∞ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰›·ÈÙ· ÌÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
NaCl, 10-12 g/24ˆÚÔ ÁÈ· 3 Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (26, 33). ∞·Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘Á-
¯ÔÚ‹ÁËÛË K+ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË-
„Ë˜ Na+. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ALD
Î·È Na+. ∆ÈÌ¤˜ ALD Ô‡ÚˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 12 Ìg/24ˆÚÔ (430 nmol/24ˆÚÔ)
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·Ô‚ÔÏ‹ NaCl
ÛÙ· Ô‡Ú· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 200 mEq/24ˆÚÔ. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â˘·È-
ÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (96% Î·È 93% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

2. ŒÁ¯˘ÛË NaCl

πÛfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È IV ÌÂ Ú˘ıÌfi 500 ml/ÒÚ· ÁÈ· 4-6 ÒÚÂ˜ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (26). ¶ÚÔËÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ‰›·ÈÙ·
ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛÏË„Ë Na+. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ALD Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·
Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ ÒÚ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ∏
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ALD. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ì¤Ûˆ
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ACTH, Ë ÔÔ›·, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÌÔÚÂ› ÔÍ¤ˆ˜ Ó·
·˘Í‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ALD. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË K+ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ··Ú·›ÙËÙË. ∞‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ALD<4-5 ng/dl (110-
140 pmol/dl) ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ NaCl ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

3. ¢ÔÎÈÌ·Û›· Î·ÙÔÚ›ÏË˜

¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ NaCl (25, 26). À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·-
Á¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ∏ ·Ú¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, Ë ÔÍÂ›· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ª∂∞ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
ALD. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ¶À∞ fiÔ˘ Ë ÚÂÓ›ÓË Â›Ó·È ¯ÚÔÓ›ˆ˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤-
ÓË Î·È Ë ALD ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›·. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È Î·ÙÔÚ›ÏË ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜
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25-50 mg ƒ√, ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. ¶ÚÔËÁÂ›Ù·È ‰›·ÈÙ· ÂÏÂ‡-
ıÂÚË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ NaCl Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ∫+. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
Ù· Â›Â‰· ALD Î·È ÚÂÓ›ÓË˜ ÚÈÓ Î·È 120 min ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·ÙÔ-
Ú›ÏË˜. ¶ÙÒÛË ÙË˜ ALD Î·Ù¿ 20 % ‹ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 ng/dl (410 pmol/L) ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 90
Î·È 100%, ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 80% Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ›
ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ƒ∞/PRA. 

¢√∫πª∞™π∂™ ¢π∞º√ƒπ∫∏™ ¢π∞°¡ø™∏™

ªÂ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙÔ ·ÎÚÈ-
‚¤˜ ·›ÙÈÔ ÙÔ˘ ¶À∞. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙÔ˘ ¶À∞ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË, Î·ıfiÛÔÓ Ë ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ ∞ƒ∞ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÂÓÒ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹.
™ˆÛÙ‹ fiÌˆ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Î·È ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ¯ˆÚ›˜ ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ALD ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. √È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Û‹ÌÂ-
Ú· Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È:

1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‡ÙÈ·˜-fiÚıÈ·˜ ı¤ÛË˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD ÛÙËÓ π∏ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ IV
¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞ππ, ÂÓÒ ÛÙ· ∞ƒ∞ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, Î˘Ú›ˆ˜, ·fi ÙËÓ ACTH. ªÂÙ¿ ·fi
ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜, ALD Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
ÛÂ ‡ÙÈ· (8 Úˆ›) Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 2-4 ÒÚÂ˜ fiÚıÈ· ı¤ÛË (25, 26). °È· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·-
Ù‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛÏË„Ë
Na+ (>150 mEq/24h) Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· K+ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ stress, Î·ıfiÛÔÓ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ 32% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ (25, 26, 37). ∞ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‡·ÚÍË˜ stress ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÂÓÒ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÔÚÌfi-
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ÓË˜ (ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞ƒ∞ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ALD
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÒÛË ‹ Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ·, ÂÓÒ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ π∏ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Â‰fiıË Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙ· ∞ƒ∞ Ë ÚÂÓ›ÓË
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÙÈ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ π∏, fiÔ˘ Ë ÚÂÓ›ÓË Â›Ó·È ÌÂÓ ¯·ÌËÏ‹ fi¯È fiÌˆ˜ Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÛÙ·Ï-
Ì¤ÓË. ŒÙÛÈ ÛÙ· ∞ƒ∞ Ë ÚÂÓ›ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓË ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÂÓÒ
ÛÙËÓ π∏ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÌÂÓ ·ÏÏ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ Aππ. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ‹ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË, Î·ıfiÛÔÓ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (38). ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ
·fiÎÙËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ ÂÚÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÛÙ· 80% Î·È 85% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È: i ÛÙËÓ ·‰˘Ó·-
Ì›·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÔ‡Ó ÔÈ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ô˘ ÚÔ-
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ii ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Aππ ÛÙÔ 15-20% ÙˆÓ
∞ƒ∞, iii ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ALD Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ π∏, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞ƒ∞. √È ÏfiÁÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·Í›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.

2. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ALD Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (·›Ì· Î·È Ô‡Ú·).

∏ 18-√∏-ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË (18-√∏-µ) Â›Ó·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ ‚ÈÔ-
Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜ ALD Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ô ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Û‡Ó-
ıÂÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÈÌ¤˜ 18-√∏-µ ÛÙÔ ·›Ì· > 100 ng/dl
¤¯Ô˘Ó ıÂˆÚËıÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ∞ƒ∞, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰ÂÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 82%. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ 18-√∏-µ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ∞ƒ∞ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰Â›ÎÙË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ALD (4, 26). 
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ 18-
OXO-ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (18-OXO-F) Î·È 18-√∏-ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (18-√∏-F) ÛÙ· Ô‡Ú·
24ÒÚÔ˘ (∂ÈÎ. 8) , ÂÓÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ˘‚ÚÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï›ÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ 18-√∏-F Î·È 18-
Oxo-F ÛÙ· Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔÓ FH-I Î·È Ó· ‰È·-
¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ ∞ƒ∞ ·fi ÙËÓ π∏ (33, 39) ™ÙËÓ π∏ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÛÙÔ ∞ƒ∞ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÔÓ FH-I
˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ 10 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ (>3000 nmol) (33).
√ÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· fiÌˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ.
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3. ∞ÍÔÓÈÎ‹ (CT) Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI)

∏ CT ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ¿
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¶À∞, ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ˘ ÙˆÓ 10 mm (33). ∏ CT ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÈÎÚÒÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ MRI (40). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ ÙËÓ MRI ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË
ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ (40). ∏ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË, Î·ıfiÛÔÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ Ù˘¯·ÈˆÌ¿ÙˆÓ (incidentalomas)
ÌÂ ÙËÓ CT ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 20% ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙËÓ π∏
Î·È ÙÔÓ FH-I Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Û·ÓÈfi-
ÙÂÚ· ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¿ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ô˙Ò‰Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË. ∆· ∞ƒ∞ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜
ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÂ˜, Û˘Ì·ÁÂ›˜, ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (0-10 ÌÔÓ¿‰Â˜ Hounsfield ÛÙË
CT) ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÌÂÙÚÔ 18 mm, ÂÓÒ ÛÙÔ 19% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
¤¯Ô˘Ó Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ < 10 mm (33). ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓˆÓ CT ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ,
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, Î·ıfiÛÔÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ¿¯˘ÓÛË ÛÎÂÏÒÓ Î·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-
Ú· ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ¶À∞. ŒÙÛÈ, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË
ÂÓfi˜ ∞ƒ∞ ÌÂ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ ‹ ÌÂ ¤Ó· Ù˘¯·›ˆÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘,
ÙË˜ π∏ ÌÂ ¤Ó· Ù˘¯·›ˆÌ· ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË
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Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Ô˙Ò‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‰‡ÛÎÔÏÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.
Ÿˆ˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ CT/MRI Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

4. ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ ¡ƒ-59 (131I-6‚-iodomethyl-19-
norcholesterol) ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ (26). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfi-
ÈÛË ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ŒÙÛÈ, Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∞ƒ∞, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÚfiÛÏË„Ë, ·fi ÙËÓ π∏ Î·È ÙÔÓ
FH-I, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÚfiÛÏË„Ë. ∆Ô˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
ÚÔËÁÂ›Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ (4 mg/24ˆÚÔÃ4
ËÌ¤ÚÂ˜), ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜
Î·È Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ (¯ lugol), ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘
π131 ·fi ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹. ŸÌˆ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ¡ƒ-59 ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞ƒ∞, Î·ıfiÛÔÓ ÙÔ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ·fi Ù·
Ù˘¯·ÈÒÌ·Ù· (incidentalomas) ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ALD ÛÙÔ
71% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (41). ∂›ÛË˜, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÈÎÚ‹ ÛÂ ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (10-15 mm), Ù· ÔÔ›· ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ CT/MRI ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜ Â‡ÎÔÏ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È (33).
°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË (72%), ÂÓÒ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfi, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(15-30 rad/mCi) Î·È ··ÈÙÂ› 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›. 

5. ∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.

™Â ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ ∞ƒ∞ Î·È ÙË˜ π∏ (33). ™ÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹, fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ Î¿ıÂ ÂÈÓÂÊÚ›-
‰ÈÔ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ ÊÏ¤‚·, ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ALD ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔÓ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂÚÔ
‹ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (33, 42, 43). ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú¯¤˜: 1) ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÔÊÂ›-
ÏÔ˘Ó Ó· Î·ıÂÙËÚÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, 2) ÔÈ Ï‹„ÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ·fi Ì›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·,
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3) ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ALD ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÏË˜ ÚÈÓ Î·È 15 min ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ACTH (250 Ìg, IV). ∏
‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÌÂ ACTH ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ·Ó ÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¤˜
ÊÏ¤‚Â˜, Î·ıfiÛÔÓ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ Î·È ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÂÎÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·È¯Ì¤˜ ÛÙ· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ÔÚÌfiÓË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏ¿ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È 4)
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ÏfiÁÔ˜ ALD/ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¤˜ ÊÏ¤-
‚Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙÈ˜
·fiÙÔÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ALD Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (moment to
moment variation), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰È·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÊÚÂÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜.

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∞ƒ∞ (Î·È ƒ∞∏) ·fi ÙËÓ π∏ Â›Ó·È:
1) ÏfiÁÔ˜ ALD/ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›-
Ô˘ ÌÂ ÙÔ ∞ƒ∞, ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ >4-5, 2) Ô ÏfiÁÔ˜ ALD/ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙËÓ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, ‰ÈfiÙÈ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ALD Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ
˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·fi ÙÔ ∞ƒ∞ Î·È 3) Ô ÏfiÁÔ˜ ALD/ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙËÓ π∏ ‰ÂÓ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (44).

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ¤¯ÂÈ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: 1) Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹
ÙË˜, ··ÈÙÂ› Î·È ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰È·Î¤˜ Î·È Ì›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, 2) ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È
ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜, 3) ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î·È
4) Ô Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¿ÓÙÔÙÂ ÂÊÈÎÙfi˜. 

6. ¢ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË-LDDST (DEX: 0.5 mg/6hÃ4 Ì¤ÚÂ˜)

£ÂˆÚÂ›Ù·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ FH-I (26). ∆· Â›Â‰·
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ALD ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ™Â
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ FH-I Ù· Â›Â‰· ALD Â›Ó·È < 4 ng/dl (110 pmol/L), ÂÓÒ
ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ∞ƒ∞ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜. ªfiÓÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·
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ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ FH-I Î·È ∞ƒ∞ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈÌ¤˜ ALD ÔÚÈ·Î¿ ¿ÓˆıÂÓ Î·È Î¿Ùˆ-
ıÂÓ ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ FH-I Î·È ·ÚÓËÙÈ-
Î‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· DEX (ALD >4 ng/dl), Â›ÙÂ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ‹ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚ· ÙˆÓ 4 ËÌÂÚÒÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù·¯Â›· ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜/AII Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙË˜ ALD. °È·
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· 6-7 ËÌ¤ÚÂ˜
Î·È Ë Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ALD Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î¿ıÂ 2 ËÌ¤ÚÂ˜
(28). ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 13.5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π∏ Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ALD ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ FH-I (45).
ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ FH-I ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ
100%, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›
fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ FH-I ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π∏ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›¯Â ·ÔÎÏÂÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÌÂ PCR ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ˘‚ÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙÔ˘ FH-I, Î·ıfiÛÔÓ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈ-
ÎÔ‡ ˘‚ÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË (45, 46).
∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‡ÙÈ·-
fiÚıÈ· ı¤ÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ.

7. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ 

¢È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘,
ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ÌfiÓË ÁÓˆÛÙ‹ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙÔ˘
¶À∞.

¶ƒ√∆∂π¡√ª∂¡√  ¶ƒø∆√∫√§§√  ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏™ ¶À∞

∆· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙÔ˘ ¶À∞,
¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È
ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Î·È Ë ·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
ÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î¿ıÂ ÌÈ·˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

°. ¶π∞¢π∆∏™ - ¢π∞°¡ø™∏ - ¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
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ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Èı·Ófi ¶À∞ Â›Ó·È (∂ÈÎ. 9):

∂ÈÎfiÓ· 9

1. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ÌÂ Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓË ÚÂÓ›ÓË Î·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ALD Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (>20 ng/dl ‹ 550 pmol/L) ÛÂ ÚˆÈÓ‹ ·ÈÌÔÏË„›·, ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙÔ˘ ¶À∞ Î·È
Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·Ù’ Â˘ıÂ›·Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

2. ∏ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÌfiÓÔ Ì›·˜ ‹ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹˜
·˘Ù‹˜ ÙÚÈ¿‰·˜ ı¤ÙÂÈ ·Ï¿ ÙËÓ ˘Ô„›· ‡·ÚÍË˜ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ÏfiÁÔ˜ ƒ∞/PRA. ∂¿Ó Â›Ó·È >20
Ù›ıÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë ˘Ô„›· ¶À∞, Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

3. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (∂ÈÎ. 10), Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ
Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë CT ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›-
ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÏÂÙ¤˜ ÙÔÌ¤˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·ÔÊ·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∂¿Ó Ë CT ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ·‰¤ÓˆÌ· ÛÙÔ ¤Ó·
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ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ Î·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÙfiÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔ-
Ì‹, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿, Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

4. ∂¿Ó Ë CT ‰Â›ÍÂÈ ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ù· ‰‡Ô ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÙfiÙÂ Ë ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ π∏, ÙËÓ ƒ∞∏ Î·È ÙÔÓ FH-I. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ Â›ÛË˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ FH-I. øÛÙfiÛÔ,
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ FH-I, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂ PCR ÙÔ˘ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘.
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ˘‚ÚÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
ÛÙ· Ô‡Ú·, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ··Ú·›ÙËÙË ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÂÌÂÈÚ›·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË
ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ Î·È ÙË˜ ‡ÙÈ·˜-
fiÚıÈ·˜ ı¤ÛË˜. ™ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜, ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ FH-I
Î·È ÛÙÔ 13.5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π∏, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ALD Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‡ÙÈ·-fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π∏ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È (ÏËÓ ÂÏ·-
¯›ÛÙˆÓ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆÓ), ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ FH-I ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË, ·ÎÔÏÔ˘-
ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ∏ ƒ∞∏, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜, Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ∞ƒ∞ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ó·
·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Û¿ÓÈ· ·ÈÙ›· ¶À∞ Î·È Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ fiÔ˘ ·ÌÊfiÙÂÚ· Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ CT, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹-
ÛÈÌË ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó
·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÂÌÂÈÚ›·. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¤Ó·ÚÍË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
‰˘Ó·Ù‹ ‰fiÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔ˘ FH-I, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶, ÂÎÙfi˜ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ¿ÏÏÔ ·›ÙÈÔ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∂› ·Ô˘Û›·˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ALD, ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ‹ ·Ì˘ÏÔÚ›‰Ë.

5. ∂¿Ó Ë CT ‰Â›ÍÂÈ ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ·‰¤ÓˆÌ· ÛÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÛÙÔ
¿ÏÏÔ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Ì›ÎÚÔ ‹ Ì¿ÎÚÔ-Ô˙Ò‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›·, ÙfiÙÂ Ô Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·
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95% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 100%. ∂› ·Ô˘Û›·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù·˜, Ô È·ÙÚfi˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹. ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ·Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÌÔÓ‹ÚË ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ‹ ·Ì˘ÏÔÚ›‰Ë.
∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, Î·ıfiÛÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÔ Î·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1. ∆Ô ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ-
·Îfi ÙfiÓÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜:
·) ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË  ̃·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË  ̃πI Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.
‚) ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ πI Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙÔÏ‹.
Á) ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.
‰) ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.
Â) ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.

2. √È ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›:
·) ™Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÛÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡, fiÔ˘ ·Ú¿ÁÂ-

Ù·È Ë ALD.
‚) ™Ù· ¯ÚˆÌ·ÊÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, fiÔ˘

·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜.
Á) ™ÙËÓ Î·Ú‰È¿, fiÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
‰) ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡

ÊÚ·ÁÌÔ‡, fiˆ˜ Ë Ì¤ÛË ÂÛÔ¯‹ (median eminence) Î·È Ô ÚfiÛıÈÔ˜
ÏÔ‚fi˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (anterior pituitary).

Â) ™Â Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ı¤ÛÂÈ˜.

3. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·›ÙÈ· ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.
·) ∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.
‚) √ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌÔ˜ ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜

(glucorticosteroid remedial aldosteronism).
Á) √ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

11‚-˘‰ÚÔÍ˘ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜ Ù‡Ô˘-2 (11‚-HSD2).
‰) ∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.
Â) ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 11‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜.
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4. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·:
·) ∆ËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È

¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÚÂÓ›ÓË˜.
‚) ∆ËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ÂÈÓÂ-

ÊÚÈ‰È·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ CT.
Á) ∆ËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ NaCl.
‰) ∆ÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ng/dl /PRA (‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›-

ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜) ng/ml/h >25 ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙËÓ CT.

Â) ∆ÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ng/dl /PRA (‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›-
ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜) ng/ml/h >30 ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰È·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ CT.

5. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
·) ∆Ô Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ (atrial natriuretic peptide

∞¡ƒ), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.
‚) ∆Ô Î¿ÏÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.
Á) ∆ËÓ ACTH, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.
‰) ∆ËÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË, Ë ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.
Â) ∆ËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.

6. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∞ƒ∞ (Î·È ƒ∞∏) ·fi
ÙËÓ π∏ ÛÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Â›Ó·È:
·) √ ÏfiÁÔ˜ ALD/ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ

ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ∞ƒ∞, ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ >4-5.
‚) √ ÏfiÁÔ˜ ALD/ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙËÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
ÊÏ¤‚·.

Á) √ ÏfiÁÔ˜ ALD/ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙËÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ Ó· ÌË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.

‰) √ ÏfiÁÔ˜ ALD/ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙËÓ π∏ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.

Â) √ ÏfiÁÔ˜ ALD/ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙËÓ π∏ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘-
ÛË ACTH.
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7. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È:
·) ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ALD/PRA: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡.
‚) ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‡ÙÈ·˜ fiÚıÈ·˜ ı¤ÛË˜: ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ‹ÚÂ˜

·‰¤ÓˆÌ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ·fi ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘ÂÚÏ·Û›·
ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘.

Á) ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ: ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ¤Ó·
ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ·‰¤ÓˆÌ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ·fi ¤Ó· Ù˘¯·›ˆÌ·.

‰) √ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ: ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›-
ÛÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ·‰¤ÓˆÌ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ·fi ÙËÓ È‰ÈÔ-
·ı‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘.

Â) √ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ: ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›-
ÛÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ·‰¤ÓˆÌ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ·fi ÙÔÓ FH-I.

8. ∏ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡.
·) ªÔÓ‹ÚÂ˜ ·‰¤ÓˆÌ·.
‚) π‰ÈÔ·ı‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.
Á) FH-I.
‰) ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.
Â) ™Â Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ.

9. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ˘‚ÚÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ 18-˘‰ÚÔÍ˘-ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Î·È 18-ÔÍÔ-ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ï-
‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
·) ∞‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË.
‚) FH-I
Á) FH-II
‰) π‰ÈÔ·ı‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
Â) ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ.

10. ∆Ô stress Ì¤Ûˆ ÙË˜ ACTH ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ
·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ:
·) ⁄ÙÈ·-fiÚıÈ· ı¤ÛË.
‚) ∆Ô ÏfiÁÔ ALD/PRA.
Á) ∆Ë ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ.
‰) ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ.
Â) ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ.
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™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
·Â, ·‚Á‰, ·‚‰, Á, Á‰, ·‚‰, ‰Â, Â, ‚, Â
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