
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ –·fiÛ˘ÚÛË

1 £ˆÌ¿˜ ™. ¶·ÙÂÚ¿ÎË˜ Î·È 2 ∂˘·Óı›· ¢È·Ì¿ÓÙË-∫·Ó‰·Ú¿ÎË
1 ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∂ÚÚ›ÎÔ˜ ¡Ù˘Ó¿Ó, 

2 ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
§·˚Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∆· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÓfi˜ Â˘Ú¤ˆ˜
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓfiÛˆÓ. ™ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÏÏÈÔ‡˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜
ÙÔ˘˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜, ·ÏÏ¿ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ.
™ÙËÓ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›· Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. (›Ó·Î·˜ 1)
T· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË. ¢ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‚·ÛÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
fiˆ˜ Ù· ∆ Î·È µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, Ë EULAR (European League
Against Rheumatism) fiÚÈÛÂ ˆ˜ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙË ‰fiÛË Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ‹ Î¿Ùˆ ·fi 7,5mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜/24ˆÚÔ, ˆ˜ Ì¤ÛË ‰fiÛË: >7,5mg
Î·È <30mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜/24ˆÚÔ, ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË: >30mg Î·È <100mg ÚÂ‰ÓÈ˙fi-
ÓË˜/24ˆÚÔ, ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË: >100mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜/24ˆÚÔ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÒÛÂÈ˜
>250mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜/24ˆÚÔ ÁÈ· ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi
¤ÓÙÂ, ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚ·. √ ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÙË Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ ÁÏ˘ÎÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1. ∂›Ó·È
Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Ù· 30mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÌfiÓÔ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ‰Ú¿ÛË, Ë
ÔÔ›· Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÛÙ· 100mg Î·È ÌÂÙ¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ plateau. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
ÌË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· ·fi Ù· 30mg Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ›‰È·
ÔÚÂ›· Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 100mg.
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™¯‹Ì· 1. Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ¡ÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ £˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, Ì˘ÍÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎfi ÎÒÌ·, ‰˘Ûı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌÔ¿ıÂÈ·, ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ·fi Ï‹„Ë
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ (Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·),
ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing

∞ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ÕÛıÌ·, ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi shock
∞˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ÓfiÛÔÈ ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·ÁÁÂÈ›-

ÙÈ‰·, ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›·, ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·,
‰˘Ûı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌÔ¿ıÂÈ·, Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· Gravis,
·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÓfiÛÔ˜ Crohn
¡ÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ §ÂÌÊÒÌ·Ù·
∞fiÚÚÈ„Ë ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ¡ÂÊÚÔ›, Î·Ú‰È¿, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ‹·Ú Î.·.
ÕÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, ÛËÙÈÎfi

shock, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÂÌÊ‡ÛËÌ·

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Á È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ

™Â ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (¯ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÛËÙÈÎfi shock, ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ Î·È ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË ÛÙÔ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi shock). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ (›Ó·Î·˜ 2).

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· – Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ

1. ∏ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÔÊ¤ÏË
·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ.

2. ¡· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıË-
ÛË ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ.

3. ¡· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜.
4. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È fi¯È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·.
5. ¡· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÈÎ·Ó‹ ‰fiÛË Î·È ÁÈ· ÈÎ·Ófi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
6. ¡· ÌËÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
7. ¡· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘: ·) ÂÌÊ·ÓÈ-

ÛıÔ‡Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ‚) fiÙ·Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›.

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ

∆fiÛÔ Ë ‰fiÛË fiÛÔ Î·È Ë Ô‰fi˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙËÓ ÔÔ›· Î·ÏÂ›Ù·È Ô È·ÙÚfi˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ. ¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÛËÙÈÎfi
shock Î·È Ë ÎÚ›ÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ
ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ bolus ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ı¤ÓÙˆÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ. °È· ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÛÂ

£.™. ¶∞∆∂ƒ∞∫∏™, ∂. ¢π∞ª∞¡∆∏-∫∞¡¢∞ƒ∞∫∏- 
£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ Ãƒ∏™∏ ™À¡£∂∆π∫ø¡ °§À∫√∫√ƒ∆π∫√∂π¢ø¡ -∞¶√™Àƒ™∏
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Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë ÌË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (¯ ÂÓ‰Ô·ÚıÈ-
Î‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÂÈÛÓÔÒÓ
ÛÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÙÔÈÎ‹ Â¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ·ÏÔÈÊ‹˜ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ ÙÔÈÎ¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ
‰fiÛÂˆÓ. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜
·ÚıÚ›ÙÈ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ ›ÛÂ˜ ‹ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·
Â¿Ó Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰ÔıÂ› ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ› (ˆ˜ ÌÈ· ÌfiÓÔ ‰fiÛË) ‰ÂÓ
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ Ô ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·fi Ù· ÂÈ-
ÓÂÊÚ›‰È· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó Î·È ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÛÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·È ÙËÓ
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜
(ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ›) Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô ¿ÍÔÓ·˜ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜-
˘fiÊ˘ÛË – ÂÈÓÂÊÚ›‰È· (ÀÀ∂). ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Ì¤Ú· ·Ú’
ËÌ¤Ú· ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ¿ÏÈ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÀÀ∂, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›·˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing.

∂ ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
∞. ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ – ˘fiÊ˘ÛË˜ - ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

∏ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ feedback
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ CRH ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ACTH ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (ÛÙË-
ÏÈ‰ˆÙ‹˜ Î·È ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹˜ ˙ÒÓË˜) Î·È ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ¤ˆ˜ Î·È Ï‹ÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 1961.
√ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÀÀ∂ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË, fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰fiÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·Ó‹ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ·
ÀÀ∂. √ÌÔ›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 10mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (ÌÈ· ‰fiÛË
ÙÔ Úˆ›) ‹ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ, ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÀÀ∂
Ï‹Úˆ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›·.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ (‹
ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ) ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ
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Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÀÀ∂. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
¤¯ÂÈ Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ·.

µ. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì¤Û· ÛÂ 1 Ì‹Ó·. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙÔ È·ÙÚÔÁÂÓ¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ·fi fiÙÈ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÏfiÁˆ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â›Ó·È: ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË, Î·ÏÔ‹ıË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË, ¿ÛËÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÔÛÙÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘), ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ÏÈÒ-
‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·ÎÌ‹˜, ‰·Û˘ÙÚÈ¯ÈÛÌÔ‡, ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ¤ÌÌËÓË˜ Ú‡ÛË˜ Î·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. ∏ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, ·‰˘Ó·Ì›·, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜, ·ÚÁ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ·Ï·È¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙ· ·È‰È¿, ÂÚËÙÈÎ‹ ÎÂÚ·Ù›ÙÈ˜ Î·È
„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
‹ ·ÎfiÌ· Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.

∞fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ

ªÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Ù¤ÛÛÂÚ· Â›Ó·È Ù·
ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡.
¶ÚÒÙÔÓ, ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÓfiÛÔ˘. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÀÀ∂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÂÈ Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∆Ú›ÙÔÓ, ¤Ó· ÌË ÂÈ‰ÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰fiÛË ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔÓ, ·ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂÙ¿
·fi ·ÈÊÓ›‰È· ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÎfiˆÛË, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ·ÚıÚ·Ï-
Á›Â˜, ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, Ï‹ı·ÚÁÔ, ˘ÚÂÙfi Î·È ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·-
ÛË. (›Ó·Î·˜ 3, Û¯‹Ì· 2)

£.™. ¶∞∆∂ƒ∞∫∏™, ∂. ¢π∞ª∞¡∆∏-∫∞¡¢∞ƒ∞∫∏- 
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™ËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ

™ËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ªË¯·ÓÈÛÌÔ›
∂È‰Â›ÓˆÛË ÓfiÛÔ˘
∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ¿ÍÔÓ· ÀÀ∂ ! CRH
∫Ú›ÛË ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ! °Ï˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· ! µ·ÛÔÚÂÛ›ÓË˜
ªË ÂÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ! ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
∞ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ! ¡ÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ª˘·ÏÁ›Â˜, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ˘ÚÂÙfi˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ! POMC-related ÂÙÈ‰›ˆÓ
ÀÓËÏ›·, Ï‹ı·ÚÁÔ˜ " ∫˘ÙÔÎ›ÓÂ˜
∞ÔÏ¤ÈÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ " ¶ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜

™¯‹Ì· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·fi ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰ÒÓ
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∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ CRH ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ô˘
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ ACTH Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ·ÚÎÂÙÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∆· ÚˆÈÓ¿ Â›Â‰· ÛÙÔ ·›Ì· ÙË˜ ACTH Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó
Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· Î·ıÒ˜ Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ‚·ıÌÈ·›· Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Ë
ÚˆÈÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Ï‹ÚË˜ ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ¤ˆ˜ Î·È 9 Ì‹ÓÂ˜.

∆Ô ÎÏ·ÛÛÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ¤ˆ˜
Ô˘ ·˘Ù‹ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÙÔ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙˆÓ
20mg ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜). ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Î·È Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·.
∞Ó ˘¿ÚÍÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¿ÏÈ Ë ‰fiÛË.
√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›-
Ô˘ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∫·ıÒ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰fiÛË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÌÂ ÌÂ ÙÔ
‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰¤˜ ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË˜ Â›Ó·È 20mg ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ Î¿ıÂ Úˆ›. ∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Èı·ÓÒÓ Ó· ¯ÚÂÈ-
·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË 5mg ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 3ÌÌ. ™ÙËÓ
Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ
fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
·fiÛ˘ÚÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÚˆÈÓÔ‡. ™ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿ Î·Ù¿ 2,5mg ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Ì¤¯ÚÈ Ù· 10mg. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Ô˘ ‰È·Ú-
ÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 1 Ì‹Ó· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Ù· ÛËÌÂ›· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË stress ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ‰fiÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ-
˙fiÓË˜. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2-3 ÌËÓÒÓ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ù· ÚˆÈÓ¿ Â›Â‰·
ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰fiÛË ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ Â›Ó·È
>10Ìg/dL ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ‰fiÛË ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 2-3
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Ì‹ÓÂ˜ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚˆÈÓ¿ Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. ∆Ô ÙÚ›ÙÔ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ú¯›˙ÂÈ fiÙ·Ó Ù· ÚˆÈÓ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ-
˙fiÏË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰fiÛË ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ Â›Ó·È
>10Ìg/dL. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Synacthen test Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù·
Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ test ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· 20Ìg/dL
ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÀÀ∂ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È
fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË stress. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ test Ù· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ‰ÂÓ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó
Ù· 20Ìg/dL ÙfiÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË stress ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ Synachten test Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 2-3 Ì‹ÓÂ˜. (›Ó·Î·˜ 4)

¶›Ó·Î·˜ 4. ™Ù¿‰È· ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1. ∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·fi ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·) ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
‚) ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ
Á) ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÔÓ·‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
‰) µ+°
Â) fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ

2. ∂› ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎÔÚÙÈ˙ÔÓÔıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿
ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ë ‰fiÛË
ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÌÂÈˆıÂ› ÛÙ· Â›Â‰· Ù· ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓ· ˆ˜ ‰fiÛË ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

·) ÛˆÛÙfi
‚) Ï¿ıÔ˜
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3. ∏ ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi

·) Ì¤Ûˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ
‚) Ì¤Ûˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi Ù· Ô‡Ú·
Á) Ì¤Ûˆ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜
‰) Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ PTH
Â) fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ

4. ¶ÔÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÓÒÌË Û·˜ Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ÁÈ·
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÔÛÙÔ‡ Â› ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎÔÚÙÈ˙ÔÓÔıÂÚ·Â›·˜

·) ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
‚) ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D
Á) ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿
‰) ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿
Â) Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ µ+¢

5. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·fiÛ˘ÚÛË˜
·) ™Ù·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

(ÙÔ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙˆÓ 20mg)
‚) ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (5-7ËÌ.).
Á) ÃÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È.
‰) ÃÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

‰›‰ÔÓÙ·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘.

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
‰, ‚, Â, Â, ·
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