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∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡. “πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ” £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∞ .  ∂π™∞°ø°∏

√È ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 1) ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÚÌÔÓÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ Î·È ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·), Î·È 2) ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ÔÔ›·
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌË Â·ÚÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ACTH ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘-
ÛË ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË CRH ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜
‹ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ (‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ Î·È ÙÚÈÙÔ·ı‹˜ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·).

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Thomas Addison ÙÔ 1855. √È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ·ÏÏ¿, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÚÒÈÌ·
ÛÙ¿‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚Â› ÙÔ 90% ÒÛÙÂ Ó·
ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.

µ.  ∞π∆π√§√°π∞

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (ÚˆÙÔ-
·ıÔ‡˜, ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜, ÙÚÈÙÔ·ıÔ‡˜).

1. ∞π∆π∞ ¶ƒø∆√¶∞£√À™ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞™
1.1 ∞À∆√∞¡√™∏ ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞

∏ Î‡ÚÈ· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
(ÓfiÛÔ˘ Addison) Â›Ó·È Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·‰¤Ó· fiÔ˘
Èı·ÓfiÓ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜. ∏ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·‰ÚÂÓ·-
Ï›ÙÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Â›ÙÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛˆÓ ÔÏ˘·‰ÂÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ π Î·È ππ.1

∞Ó Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÙÚÔÊ›· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÓÙÈÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ‰Â˘-
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ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∂ÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ 21-˘‰ÚÔÍ˘-
Ï¿ÛË (CYP21A2) Î·È ¿ÏÏ· ¤Ó˙˘Ì·, ·ÏÏ¿ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË.2

∆Ô ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÔÏ˘·‰ÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù‡Ô˘ π Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ, ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›-
Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙfiÛˆÌÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÛÙÔ-
Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ (HLA) Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∞Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË polyendocrinopathy
candidiasis ectodermal dystrophy (APECED) Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·
21q22.3. ∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘
ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ˘Ô·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ÓfiÛÔ Addison Î·È ¯ÚfiÓÈ·
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓÈÏ›·ÛË.3 ÕÏÏ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Â›Ó·È:

- ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·
- ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·
- ·ÏˆÂÎ›·
- ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜
- ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜
- ÏÂ‡ÎË Î·È
- Û‡Ó‰ÚoÌ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜.

∆Ô ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÔÏ˘·‰ÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜
ÂÓfi˜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 6 Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·Ùfi-
ÙËÙ·˜ HLAB8 Î·È HLADR3. ∂›Ó·È ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ˆÔıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
ÏÂ‡ÎË, Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· gravis Î·È ÌË ÙÚÔÈÎ‹ sprue.3

1.2 §√πªø•∂π™

√È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· ÙË
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË˜ Î·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·.4,5 ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi
Ì‡ÎËÙÂ˜ (ÈÛÙÔÏ¿ÛÌˆÛË, ÎÚ˘ÙÔÎfiÎÎˆÛË, ‚Ï·ÛÙÔÌ‡ÎˆÛË, ÎÔÎÎÈÔÂÈ‰ÔÌ‡Îˆ-
ÛË),6 ÂÓÒ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi AIDS Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·
ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó:

- Ô CMV Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË CMV ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚ›ÙÈ‰·,

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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- Ô ÎÚ˘ÙfiÎÔÎÎÔ˜,
- ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ avium-intracellulare,
- ÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· Kaposi (ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ)
- Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AIDS, ÂÓÒ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È Â›-
ÎÙËÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.7,8

1.3 º∞ƒª∞∫∞

∆· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜:

- ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜
(ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË, ÌÂÙ˘Ú·fiÓË, ·ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë), 9

- ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÛˆÌÈ·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Ê·È-
Ó˘ÓÙÔ›ÓË, ÔÈÔÂÈ‰‹)10

- ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ (ÌÈÙÔÙ¿ÓË).
∂›ÛË˜ Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË Î·È Ë ÔÍÂÈÎ‹ ÌÂÁÂÛÙÚfiÏË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔ-
ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿Ï·ÌÔ-˘fiÊ˘ÛË-
ÂÈÓÂÊÚ›‰È·.

1.4 ¡∂√¶§∞™π∂™

√È ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ Ì·ÛÙfi Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ.11 ∆· ÏÂÌ-
ÊÒÌ·Ù·, ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Î·È ÙÔ ÌÂÏ¿ÓˆÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ÂÈ-
ÓÂÊÚ›‰È·.12 ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘.

1.5 ∞πª√ƒƒ∞°π∞ ∫∞π ∂ªºƒ∞∫∆∞

√È ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È Ù· ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ¿ÏÏÔÙÂ ıÔÚ˘‚ˆ‰Ò˜ Î·È ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔ-
ÙÂ ÌÂ ·Ì‚ÏË¯Ú‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›ˆÓ. ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·ÌÊfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·fi ÔÍÂ›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‹Ù·Ó ˘ÁÈ‹.

™Ù· ·È‰È¿, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÛË„·ÈÌ›· ·fi „Â˘‰ÔÌÔ-

ª. ∫∏∆∞, ¶. ¶√À§∞∫√™- ∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞-∞π∆π√§√°π∞ (∞™À¡∏£∂π™ & ™¶∞¡π∂™ ª√ƒº∂™)
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Ó¿‰· ‹ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Waterhouse Friedrichsen). ™Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Â›ÛË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜.

√ÍÂ›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜.13

∞ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÙÈÎfi shock, ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜, ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ‚·ıÌÈ·›·.

∆Ô ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î¤˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·.14

1.6 ∂¡∞¶√£∏∫∂À∆π∫∞ ¡√™∏ª∞∆∞

™Â ÂÓ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË (È‰ÈÔ·ı‹˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ı‹˜), Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ‚Ú·‰Â›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÊ˘Ú›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.

1.7 ™À¡¢ƒ√ª√ POEM

™ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Crow-Fukase ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û. POEMS (ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ·, ÔÚÁ·ÓÔÌÂÁ·ÏÂ›·, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈ·, ª-ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜) ·fi Ù· ·ÎÚˆÓ‡ÌÈ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜, ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2,
ÚˆÙÔ·ı‹ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi.15

∞™À¡∏£∂π™ ∫∞π ™¶∞¡π∂™ ª√ƒº∂™ ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∫∏™ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞™
1.8 ∂¶π¡∂ºƒπ¢√§∂À∫√¢À™∆ƒ√ºπ∞

∏ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Î·È Ë ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÌ˘ÂÏÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Û¿ÓÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi: ·) ÚÔ˚Ô‡Û· ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÏfiÁˆ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È, ‚) ÚˆÙÔ·-

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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ı‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.16 ∏ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚·ÚÈ¿ ·ÔÌ˘ÂÏ›Óˆ-
ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ‹ ÓËÈ·Î‹ ËÏÈ-
Î›· ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ı¿Ó·-
ÙÔ.

∏ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÌ˘ÂÏÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ-
·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‹ ÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ËÈfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË.16,17

∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ (ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹) ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·,
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜, ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi Î·È ·¯ÚˆÌ·ÙÔ„›·, ÂÓÒ
ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË.

∞·ÓÙÔ‡Ó ÛÂ 1 ÛÙÈ˜ 20,000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÚ¤ÓˆÓ. EÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 10% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ·Ó
ÂÍ·ÈÚÂıÂ› Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÓÙÈÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·fiÓÙ· ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.16

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ‚-ÔÍÂ›‰ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ∞˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ Â·-
ÎfiÏÔ˘ıË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÛÙ¤ÚˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È
Á·ÁÁÏÈÔÛÈ‰ÒÓ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙÔ˘
ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÈÛÙÒÓ.18 ™Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈ· ÛÙË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô·Ú·ÁˆÁÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË in vitro ÙˆÓ ‚ÔÂ›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
ÛÙËÓ ACTH ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi Ù· ÔÏ‡ Ì·ÎÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È.19 ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ì·ÎÚÒÓ
·Ï‡ÛÂˆÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË ÛÙ· ÌÈÎÚÔÛˆÌ¿ÙÈ· ‹ ˘ÂÚÔÍÈÛˆÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ˘ÂÚÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘.

∆Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÛÎ¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ Ã ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (Ãq28)20 Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘
˘ÂÚÔÍÈÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ-ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ATP-ABC
(ATP-binding cassette).21 ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ Îˆ‰ÈÎ›Ô˘ Î·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛËÌÂÈ·ÎÒÓ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·ÌÈ-
ÓÔÍ¤Ô˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹ (∞∆P-binding ÚˆÙÂ›ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜), Ë ÔÔ›· ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ALDP (ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜).22,23

ª. ∫∏∆∞, ¶. ¶√À§∞∫√™- ∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞-∞π∆π√§√°π∞ (∞™À¡∏£∂π™ & ™¶∞¡π∂™ ª√ƒº∂™)
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∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ 55 ·ÛıÂÓÒÓ ·fi 34 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ (48 ·fi ÙÔ˘˜ 55) ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘‹Ú¯·Ó Ù·
‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ 33. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó
ÛÙÔ˘˜ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌfiÓÔ ÔÈ 20 ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË
ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. µÚ¤ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÔÓ›-
‰ÈÔ, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â fiÌˆ˜ ·Ú·ÏÏËÏÈÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Ë ›‰È· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ fi¯È).24

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ù›ıÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ‹ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¿Óˆ ·fi ÙÔ 60% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.25,26 °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
Ë ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Î·È Ë ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÌ˘ÂÏÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· ·ÁfiÚÈ ‹ ¿Ó‰Ú· ÓÂ·Ú¿˜ ËÏÈÎ›·˜
Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ ‹ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‹ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÌÂ ÚÔ˚-
Ô‡Û· Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË fiÚ·ÛË˜, ·ÎÔ‹˜,
ÏfiÁÔ˘ Î·È ‚¿‰ÈÛË˜. ∆·¯¤ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‚·ÚÈ¿ ¿ÓÔÈ·, Ù‡ÊÏˆÛË,
ÎÒÊˆÛË Î·È ÙÂÙÚ·¿ÚÂÛË.16,17

∏ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÌ˘ÂÏÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË ÌÂ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ËÈfiÙÂÚË Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ‚Ú·‰‡ÙÂÚË.

◊È· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· (·‰˘Ó·Ì›·, ‹È· Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·) ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÙÂÚfi˙˘ÁÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜-ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ. ™¿ÓÈ· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
™ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌfiÓÔ 1 ·fi 71 Ù¤ÙÔÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯Â ¤Î‰ËÏË ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. øÛÙfiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ï·-
ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AIDS. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ ·˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ fiÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌÔÓˆ‰ÒÓ (NSAID’s). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡
Û¿ÓÈ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·
(Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÔÚÔ‡ Ï›ÁÔ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·ÏÏ¿ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ACTH ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ CRH.

µÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÔÈ ‰‡Ô ·ı‹ÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ (ÂÍ·ÎÔÛ·ÓÔÈÎÔ‡ –C26:0- Î·È Û¯¤ÛË˜ ÂÍ·-
ÎÔÛ·ÓÔÈÎÔ‡-ÓÙÔÎÔÛÔÓ·ÈÎÔ‡-C26:0/C22:0) Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ô˘Û›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÓÙÈÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

1.9 ™À°°∂¡∏™ À¶√¶§∞™π∞ ∆ø¡ ∂¶π¡∂ºƒπ¢πø¡

∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ˘ÔÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ë ÔÔ›·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ DAX1 ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ã ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ô ÊÏÔÈfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÌfiÓÈÌË
˙ÒÓË ÙÔ˘ Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹, ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÂ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·. ∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ¤Ó·Ó ˘ÚËÓÈÎfi
˘Ô‰Ô¯¤· Ô ÔÔ›Ô˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜-˘fiÊ˘ÛË-ÁÔÓ¿‰Â˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ – ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Î·È ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ.27

∞ÊÔÚ¿ ÛÂ 1 ÛÙÈ˜ 12.500 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜. EÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô ÌÂ Ì›· ÂÎ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ ÌÔÚÊÒÓ: ·) ÛÔÚ·‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÔÏ·Û›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ‚) ·˘ÙÔÛˆÌÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹, Á)
Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi Î·È, ‰) Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏ˘-
ÎÂÚÔÏÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ì˘ÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔ-
Ê›· Duchenne ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô.27,28

√È Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ (·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ ·fi-
Û·ÛË) ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ DAX-1 (Dosage-sensitive sex reversal-Adrenal hypoplasia
gene on the X chromosome, gene 1), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚Ú·¯‡ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Ã (Ãp21) Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜-ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· ‹ ·fi ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘
DAX-1 Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ‡ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚÔÏÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜.29 ™·Ó›ˆ˜
ÛËÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ‹ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÂÓfi˜ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË DAX-1 Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ DNA Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ Ì¤Ûˆ ·‡ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ·ÁˆÁ¤· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
StAR (steroidogenic acute regulatory protein). ∏ ÚˆÙÂ›ÓË DAX-1 ‰ÔÌÈÎ¿ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ
Î·È Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙË˜ TSH, ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (RAR) Î·È ÙÔ ÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ v-erb
A. ∆Ô locus ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜ Duchenne Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚÔÏÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜,
Â›ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Xp21. 30

ª. ∫∏∆∞, ¶. ¶√À§∞∫√™- ∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞-∞π∆π√§√°π∞ (∞™À¡∏£∂π™ & ™¶∞¡π∂™ ª√ƒº∂™)

275



∏ ÚˆÙÂ›ÓË DAX-1 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÔÚÌÔÓÔ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜: ÙÔ ÊÏÔÈfi
ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÙÈ˜ ÁÔÓ¿‰Â˜, ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 80 ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ DAX-1 ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô. √È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ›ÓË˜ DAX-1 ÌÂ ·ÓÒ-
Ì·ÏË ‰ÔÌ‹, Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∏ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÙÔ˘ DAX-1 ‰ÂÓ Ù·˘-
Ù›˙ÔÓÙ·È, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. 30

∏ ÂÈÎfiÓ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 21-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ (¯·ÌËÏ‹ ÎÔÚÙÈ-
˙fiÏË Î·È ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ÔÚÔ‡, ˘„ËÏ‹ ACTH), ·ÏÏ¿ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ‰ÂÓ
·˘Í¿ÓÂÈ, Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ACTH Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·fi ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·È ÌÂÏ¿¯ÚˆÛË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ DAX-1 Î·È ÁÏ˘ÎÂÚÔÏÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ „Â˘‰Ò˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÏfiÁˆ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜.

∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞: ∏ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈÎ›Ï-
ÏÔ˘Ó. ∏ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÎÚ›ÛË ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Â›ÙÂ
ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›ÙÂ-ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË ÌÔÚÊ‹- ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ù· ·È‰È¿ ·Ó·Ó‡ÙÔ˘Ó. √ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÎfi˜
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ Î·È Èı·Ó¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜. H ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È, ÂÓÒ Ô ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÊË‚·Ú¯‹˜. ∏ ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÂÈ ÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË. ∞˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ DAX-1 Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ ˘Ôı¿-
Ï·ÌÔ Î·È ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. 30

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚ›ÙˆÛË ‰›¯ÚÔÓÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜ ÌÂ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ACTH (5000pg/ml) ·ÏÏ¿ Î·È ÌË ˘ÂÚÁÔ-
Ó·‰ÔÙÚÔÊÈÎ‹ ÚÒÈÌË ‹‚Ë. ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ACTH Î·È ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó. ∏ ÚˆÈÌfiÙËÙ· Â‰Ò
ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜ MCR1 ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig.

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜-ÂÙÂÚfi˙˘ÁÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ DAX-1 ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔÈ-
ÛıÔ‡Ó Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û˘ÁÁÂ-
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ÓÒÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙË Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÏ·Û›· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ‰˘ÛÏ·Û›·
ÙˆÓ ÌÂÙ·Ê‡ÛÂˆÓ, ‰˘ÛÏ·Û›· ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ-
ÊÈÎfi ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
IMAGe (Intauterine growth restriction, Metaphyseal dysplasia, Adrenal
hypoplasia congenital, Genital abnormalities). ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, Î·È ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ DAX-1. ∏ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
¿ÚÚÂÓ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ËÏÈÎ›· 4,6 ¤ÙË, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌfiÓÔ ¤Ó· ı‹Ï˘
¿Û¯ÔÓ, ÌÂ ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ù· 5 ¤ÙË.31

1.10 √π∫√°∂¡∏™ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞ °§À∫√∫√ƒ∆π∫√∂π¢ø¡

∏ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÙË˜ ACTH. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹˜ ÛÙÈ-
‚¿‰·˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ACTH Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È
·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ‹
·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË, ÂÓÒ ÙË˜ ACTH ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÔÚÈ·Î¿, Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ fiÚıÈ·
ÛÙ¿ÛË ‹ ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·ÙÔ˜.32

¶ÂÚ›Ô˘ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜-2 (ACTH ‹ MC2R).
√È ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÌÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ ‹ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ ‰ÈÏ‹˜ ÛËÌÂÈ·Î‹˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜
Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ ‹ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜
ACTH. ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Â›ÙÂ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÌÂ ÙËÓ
ACTH, Â›ÙÂ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ ∞ªƒ Ô˘ ÙËÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· MC2R ÙË˜ ACTH ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Ù‡Ô˘ 1.32

∞ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·. ∞˘ÙÔ› Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔ-
ÂÈ‰ÒÓ Ù‡Ô˘ 2.32

∏ ÓfiÛÔ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙfiÛˆÌÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤Ú¯ÚˆÛË, Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Û·ÛÌÔ‡˜, Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ·¯·Ï·Û›·
ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ·Ï·Û›· ‰·ÎÚ˘ÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÙÚÈÏÔ‡ ∞-
adrenal insufficiency, alacrima, achalasia- ‹ Û.Allgrove) Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È Î·È
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·˘Ùfi ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙfiÛˆÌÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Allgrove ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÎÒÊˆÛË, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÚÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈ‰ÈÎ‹ ·Ù·Í›· Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 33

ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÚÂ-
Ì›·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›-
·˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ê·ÈÓ˘-
Ï·Èı·ÓÔÏ·Ì›ÓË ¡-ÌÂı˘Ï-ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÂ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·
Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÂÈÓÂ-
ÊÚ›‰È· Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. 34

1.11 ∞¡∆π™∆∞™∏ ™∆∏ ¢ƒ∞™∏ ∆ø¡ °§À∫√∫√ƒ∆π∫√∂π¢ø¡

∫·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 2,3% ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ê¤ÚÂÈ Ì›· ‹ ‰‡Ô ÛËÌÂÈ·-
Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 6,6% Ê¤ÚÂÈ Ì›·
ÛËÌÂÈ·Î‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.35 ∆·
¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ˘ÁÈ‹ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Â˘·›ÛıËÙ· Â›ÙÂ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ∞˘Ùfi ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÁÏ˘-
ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈ-
ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· 11-‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜.

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÎÙËÙË ‹ Ó· ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÚÁ·ÓÔ ‹ ÈÛÙfi. Œ¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ‹ ÛÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‹ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó.36

∂›ÎÙËÙË ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, AIDS, ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.35
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1.12 ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ª∂∆∞µ√§π™ª√À Ã√§∏™∆∂ƒ√§∏™

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓÂ˜ (LDL) ‹ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓÂ˜
(HDL).37,38 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë LDL, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÌÂ ·-‚ËÙ·-ÏÈÔ-
ÚˆÙÂÈÓ·ÈÌ›· ‹ ÌÂ Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ LDL fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ÔÌfi-
˙˘ÁÔ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÌÂ ACTH, ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. 39,40

∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ HMG CoA (ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ÔÌfi˙˘ÁÔ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.41

2. ∞π∆π∞ ¢∂À∆∂ƒ√¶∞£√À™ ∫∞π ∆ƒπ∆√¶∞£√À™ ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∫∏™
∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞™

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ Î·È ÙÚÈÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È:

- Ù· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿) ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜,
- fiÁÎÔÈ (ÎÚ·ÓÈÔÊ·Ú˘ÁÁ›ˆÌ·),
- ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·,
- ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙË˜ ˘Ôı·Ï·ÌÔ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜,
- ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ˘ÔÊ˘Û›ÙÈ˜,
- ÎÂÓfi ÙÔ˘ÚÎÈÎfi ÂÊ›ÈÔ,
- ‰ÈËıËÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË Ã),
- ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÌÂ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÎÈÎÔ‡ ÂÊÈ›Ô˘
- ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ POMC (ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë ACTH)
- Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ (Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿-

ÌÔ˘)
- Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi (Û.Sheehan) ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜
- ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜
- ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ CRH

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÔÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜,
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜.

ª. ∫∏∆∞, ¶. ¶√À§∞∫√™- ∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞-∞π∆π√§√°π∞ (∞™À¡∏£∂π™ & ™¶∞¡π∂™ ª√ƒº∂™)
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°.  ∫§π¡π∫∏  ∂π∫√¡∞

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ‚·ıÌÈ·›·. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë Â‡ÎÔÏË
ÎfiˆÛË, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ˙¿ÏË. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜,
·Ó·ÈÌ›·˜, Î·ÎÔËıÂÈÒÓ, Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎfiˆÛË˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È
·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙfi˜, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Ô˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Ó.1

H ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ˘Ô·Ï·ÙÔÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ Ô‡ ··ÓÙ¿Ù·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ Î·È ÙÚÈÙÔ·ı‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ï‹„Ë ¿Ï·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ì˘·ÏÁ›Â˜, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È
„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È „‡¯ˆÛË.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ Ï¤ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤Ú¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ·-MSH, ÂÓÒ Ë ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÙÔ˘
ÙÂÚ˘Á›Ô˘ ÙˆÓ ·˘ÙÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·. ™ÙË ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ı‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˆ¯ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.1

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ Ï¤ÔÓ ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓ ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÛÙÈ˜
Ì·Û¯¿ÏÂ˜ Î·È ÙÔ ÂÊ‹‚·ÈÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. ™Â ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ı‹ Î·È ÙÚÈÙÔ·ı‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ë ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÂÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ› fiÚ¯ÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜.

™Â ·È‰È¿ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ÛËÌÂ›· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘ÔÊ˘ÛÈ·-
Î‹ ‹ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Ì·˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.

∞fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·
(Ô˘ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ô·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÈÛÌfi,
ÂÓÒ ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ADH Î·È Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÓÂÚÔ‡) Î·È Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ-
·ı‹).

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‹È· ÓÔÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÓÔÚÌfi¯ÚˆÌË ·Ó·ÈÌ›·, ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Î·È ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. µ·Ú‡Ù·ÙË ·Ó·ÈÌ›· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˘ ÔÏ˘ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™Â

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ‹È· ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·È-
Ì›·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ TSH Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤¯ÚÈ
Î·È 15ªu/ml Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ Â¿Ó ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÛÂ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi sick syndrome ‹ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ TSH ·fi Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ Î·È Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜: Ë ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤Ú-
¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ Î·È Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ‰ÂÓ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È
ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

¶›Ó·Î·˜ 1

∞π∆π∞ ¶ƒø∆√¶∞£√À™ ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∫∏™ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞™

π‰ÈÔ·ı‹˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˘ ÔÏ˘ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ù‡Ô˘
π ‹ ππ)
∂ÈÓÂÊÚÈ‰ÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·-ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÌ˘ÂÏÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË,
Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜ (ÈÛÙÔÏ¿ÛÌˆÛË, ‚Ï·ÛÙÔÌ‡ÎˆÛË, ÎÚ˘ÙÔÎfiÎÎˆÛË)
AIDS (CMV, ÎÚ˘ÙfiÎÔÎÎÔ˜, Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ avium-intracellulare, Û¿Ú-
ÎˆÌ·
Kaposi - ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ)

º¿ÚÌ·Î· (ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË, ÌÂÙ˘Ú·fiÓË, ·ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË,
Ê·ÈÓ˘ÓÙÔ›ÓË, ÔÈÔÂÈ‰‹, ÌÈÙÔÙ¿ÓË)

¡ÂÔÏ·Û›Â˜ (ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, Ì·ÛÙfi˜, ¤ÓÙÂÚÔ, ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, ÌÂÏ¿ÓˆÌ·)
∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ¤ÌÊÚ·ÎÙ·
∂Ó·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË,
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÊ˘Ú›·)
ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (˘Ô‰Ô¯¤· ACTH- ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏ˘ÎÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ˘ÔÏ·-
Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ POEMS

ª. ∫∏∆∞, ¶. ¶√À§∞∫√™- ∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞-∞π∆π√§√°π∞ (∞™À¡∏£∂π™ & ™¶∞¡π∂™ ª√ƒº∂™)
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∞π∆π∞ ¢∂À∆∂ƒ√¶∞£√À™-∆ƒπ∆√¶∞£√À™ ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∫∏™ ∞¡∂-
¶∞ƒ∫∂π∞™

ŸÁÎÔÈ (·‰ÂÓÒÌ·Ù·, ÎÚ·ÓÈÔÊ·Ú˘ÁÁÈÒÌ·Ù·, ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜)
∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÀÔÊ˘Û›ÙÈ˜
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË Ã
∫ÂÓfi ÙÔ˘ÚÎÈÎfi ÂÊ›ÈÔ
ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁoÓ›‰ÈÔ ÙË˜ POMC
K·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
¡¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÎÂÙfi ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜
∫Ú·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜

¶›Ó·Î·˜ 2

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞ ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∫∏™ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞™

∂‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË- ·‰˘Ó·Ì›· 99%
ªÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤Ú¯ÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 98%
∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ 97%
∞ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›·,.ÂÌÂÙfi 90%
ÀfiÙ·ÛË 87%
À¤Ú¯ÚˆÛË ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ 82%
∫ÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ 34%
§‹„Ë ¿Ï·ÙÔ˜ 22%
¢È¿ÚÚÔÈ· 20%
¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· 19%
∞Ó·ÎÔ‹ 16%

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞

ÀÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·
ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
∞Ó·ÈÌ›· ÔÚıfi¯ÚˆÌË ÓÔÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
∏ˆÛÈÓÔÊÈÏ›·- ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1. ∆Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
Â›Ó·È:

·) ÓÂÔÏ·Û›Â˜
‚) ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·
Á) ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·
‰) ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ

2. ∞fi ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË
Â›Ó·È:

·) ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
‚) ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
Á) ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·
‰) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

3. ¶ÔÈfi ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜:

·) ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·
‚) ˘ÂÚÌÂÏ¿ÁÚ¯ˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜-‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ
Á) ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
‰) ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
Â) fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ
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4. ∏ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·
·) Â›Ó·È ·˘ÙfiÛˆÌË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹
‚) ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Á) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ

ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
‰) ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·ÚÁ¿ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹

5. ∏ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÔÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·
·) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ 1 ÛÙÈ˜ 100000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜
‚) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
Á) ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÂ

¿ÚÚÂÓÂ˜
‰) ÛÂ ÂÙÂÚfi˙˘ÁÂ˜ ÊÔÚÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ‹È· ÓÂ˘ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

6. ∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÏ·Û›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘:

·) DAX-1
‚) SF-1
Á) StAR
‰) Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ

7. ∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÏ·Û›·:
·) ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ 1 ÛÂ 25000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜
‚) Ô ÊÏÔÈfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ

Ì˘ÂÏfi
Á) ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ‹ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹

ËÏÈÎ›·
‰) ÔÈ ÁÔÓ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

8. ™ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ:
·) ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈ-

ÌÂ˜
‚) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·
Á) ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜
‰) ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘¤ÚÁ¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
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9. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ:
·) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ÛËÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘Ô-

‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ 2,3% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
‚) ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È AIDS
Á) ‰Â Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
‰) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
Â) fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

10. ™Â ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜:
·) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë VLDL
‚) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ LDL
Á) ÔÈ ·ıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
‰) Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙËÓ ACTH Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
‚, Á, Â, ·Á, Á‰, ·, ‚Á, ·Á, Â, ‚‰
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