
∂Ó‰ÔÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· ÛÙ· ·È‰È¿
ª·Ú›· ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ª·ÁÈ¿ÎÔ˘

∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ∞’ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∂π™∞°ø°∏

∆Ô ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing (Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·È-
Ì›·˜) ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ Â›ÙˆÛË
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È 1-5 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÏËı˘ÛÌÔ‡/ ¤ÙÔ˜, Î·È
ÂÚ›Ô˘ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË-
‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ‰È·Ï¿ıÂÈ Â› Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÂÍ ¿ÏÏÔ˘, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡-
ÏÔÎË. ∏ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Î·ÙˆÙ¤Úˆ, Ô‰ËÁÂ›
Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ›·ÛË.

∞π∆π√§√°π∞

∆· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1: ∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing*

∞π∆π√§√°π∞ % ¶√™√™∆√
∂Í·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ACTH 85

∞‰ÂÓÒÌ·Ù· ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ (ÓfiÛÔ˜ Cushing) 80
ŒÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË ACTH 20
ŒÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË CRH Û¿ÓÈ·

ªË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ACTH 15
∞‰ÂÓÒÌ·Ù· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ 30
∫·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ 70
ªÈÎÚÔÔ˙Ò‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Û¿ÓÈ·
ª·ÎÚÔÔ˙Ò‰Ë˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·
«ªÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜» Û¿ÓÈ·

* °È· ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 7 ÂÙÒÓ
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∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
·) ∆Ô ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ACTH (85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ), ÛÙÔ ÔÔ›Ô

·ÚfiÛÊÔÚ· ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ACTH ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÊÏÔÈfi
ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘oÊ‡ÛÂˆ˜ (80%), Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚÔ·-
‰ÂÓÒÌ·Ù·, Ë ¤ÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË ACTH (20%) Î·È Ë ¤ÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË CRH, Ô˘
Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙ·ÙË ÛÙ· ·È‰È¿. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ACTH ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹
Û·Ó ÓfiÛÔ˜ Cushing. √È ¤ÎÙÔÔÈ fiÁÎÔÈ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ACTH Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· (65%) ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ (25%).

‚) ∆Ô ÌË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ACTH (15% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ), ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·fi ·ÓÒÌ·ÏÔ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÔ ÈÛÙfi ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙË ÓfiÛÔ Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ACTH Î·È CRH. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹
ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ù· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (70%) Î·È Ù· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (30%), ÂÓÒ Û¿ÓÈ· ·›ÙÈ· ÛÙ· ·È‰È¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔ- Î·È
Ì·ÎÚÔ- Ô˙Ò‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. ™·ÓÈfiÙ·Ù·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
Cushing ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¿ Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·, Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ·˘ÙfiÓÔ-
Ì· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË. ∞˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË» (1-3).

∫§π¡π∫∏  ∂π∫√¡∞

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Ù· ·È-
‰È¿ Ê·›ÓÔÓÙ·È, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3. ¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô
¶›Ó·ÎÂ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÔ‡˜. ∏ Ù˘ÈÎ‹ Ï‹ÚË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÔÚÌÔ‡, ·ÓÛÂÏËÓÔÂÈ‰¤˜ ÚÔÛˆÂ›Ô, ÏËıˆÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË,
Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÎfiˆÛË, ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ÎÔÎÎÈÓfi¯ÚÔÂ˜ Ú·‚‰ÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ¿, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‡ÓÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÔÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ÏÂÈ-
ÔÓfiÙË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÍ ·˘ÙÒÓ. ∆·
ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓÙ· ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜
(ÛÂ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·‡ÍËÛË˜ (ÛÂ 83% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ).
∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙÔ˜ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·ÎÌ‹
Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
81% Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÔÏ‡ ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ‹. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È
ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜). ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ¤ÎÙÔË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ACTH, Î·È Ë ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÚÂ-

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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ÓÔÔ›ËÛË Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (˘ÂÚ¤Î-
ÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ).

¶›Ó·Î·˜ 2: ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

™˘ÌÙÒÌ·Ù· / ™ËÌÂ›· % ¶ÔÛÔÛÙfi

¶·¯˘Û·ÚÎ›· ‹ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ (>115% IBW*) 80
§ÂÙfi ‰¤ÚÌ· 80
¶·ÓÛÂÏËÓÔÂÈ‰¤˜ ÚÔÛˆÂ›Ô 75
À¤ÚÙ·ÛË 75
∂Ú˘ıÚ¤˜ Ú·‚‰ÒÛÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 65
ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË 65
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·) 60
¶ÏËıˆÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË 60
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 55
∞ÓÈÎ·ÓfiÙË˜ 55
ª˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· 50
¶·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÔÚÌÔ‡ 50
∞ÎÌ‹ 45
∂Î¯˘ÌÒÛÂÈ˜ 45
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜/ æ˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 45
√ÛÙÂÔfiÚˆÛË 40
√›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ 30
À¤Ú¯ÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 20
ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË 15
¢È·‚‹ÙË˜ 15

* IBW: ideal body weight, È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

¶›Ó·Î·˜ 3: ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· / ™ËÌÂ›· % ¶ÔÛÔÛÙfi

∞˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ 90
∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ·‡ÍËÛË˜ 83
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Î‡ÎÏÔ˘ (ÚˆÙ. & ‰Â˘ÙÂÚÔ. ·ÌÌËÓfiÚÚoÈ·) 81
ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË 81
¶·¯˘Û·ÚÎ›· (µªπ>85 ∂.£) 73
ƒ·‚‰ÒÛÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 63
∞ÎÌ‹ 52

ª.∞. ª∞°π∞∫√À- ∂¡¢√°∂¡∏™ À¶∂ƒ∫√ƒ∆π∑√§∞πªπ∞ ™∆∞ ¶∞¢π∞
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À¤ÚÙ·ÛË 51
∫fiˆÛË-∞‰˘Ó·Ì›· 45
¶ÚÒÈÌË ‹‚Ë 41
∂Î¯˘ÌÒÛÂÈ˜ 27
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜/ æ˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 18
«∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË» ÔÛÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 11
À¤Ú¯ÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 13
ª˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· 13
Acanthosis nigricans 10
«¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË» ÔÛÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· 8
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘ 7
∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÓ‹‚ˆÛË˜ 7
ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· 6
∞ÏÎ¿ÏˆÛË 6
ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· 2
∂ÈÊ˘ÛÈÔÏ›ÛıËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ 2

µªπ: body mass index, ‰Â›ÎÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ∂.£: ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË

¢π∞°¡ø™∏

∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙË ÛˆÛÙ‹
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË. ∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜, Î·È Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜:

1. ™˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
(urinary free cortisol, UFC) Î·È ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ Ù.Ì. ÂÈÊ·ÓÂ›-
·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· Ï¿ıË ·fi Èı·Ó‹ Î·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (ÙÚÂÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜).
∞˘ÍËÌ¤ÓË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ¤ÎÎÚÈÛË UFC/ m2 ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ [º.∆. 37.5 ± 15.1
Ìg/ m2/ 24h (·ÁfiÚÈ·), 31.9 ± 17.6 Ìg/ m2/ 24h (ÎÔÚ›ÙÛÈ·)] ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
(5). ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ Ï›Á· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ (.¯. stress ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë).

2. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÈ¤ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ 9 Ì.Ì. ‹ ÛÙÈ˜ 12 Ì.Ì. ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› Û·Ó ÌÈ¿ ÔÏ‡ ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿. ∆ÈÌ¤˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÈ¤ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ 9 Ì.Ì. >1 Ìg/dl ‹ ÛÙÈ˜ 12
Ì.Ì. >0.27 Ìg/ dl ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ (6,7).
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3. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ 1 mg ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ (ÛÙ· ·È‰È¿ 15 Ìg/kg
™µ) ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜. ∏
‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (15-20%), Î·È ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô <1,8Ìg/dl ·ÔÎÏÂ›-
ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û. Cushing (8).

4. ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ‹ ACTH Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Í›·˜. ™˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÚÌÔÓÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ fiÙÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ÂÏÏÂ›ÂÈ Ô Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ¤¯ÂÈ ·Í›· Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Úˆ› (8.Ì.) Î·È ‚Ú¿‰˘ (8Ì.Ì.) Â› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÙÚÂ›˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÙ·ıÂÚ¿ ˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (Î·Ù¿Ú-
ÁËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡) Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ fiÙÈ 5-10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î˘ÎÏÈÎ‹ ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·. ŒÙÛÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÔÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ˘Ô„›·, Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Â˘ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·È-
ÌÈÎÔ› Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË (ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ UFC), ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó¿ 6-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

¢π∞º√ƒπ∫∏  ¢π∞°¡ø™∏

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜
˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜: π) ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜-ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, II) ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ (ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜, ∞ÍÔÓÈÎ‹ ‹
ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÁÈ· ÂÓÙÔÈÛÌfi
¤ÎÙÔÔ˘ fiÁÎÔ˘) Î·È III) ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÏÈıÔÂÈ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ ÁÈ·
ÂÓÙÔÈÛÌfi fiÁÎˆÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ACTH.

π .  µ π√Ã∏ª π∫∂™ ¢√∫πª∞™ π∂™ ∆√À ∞•√¡∞  À¶√£∞§∞ -
ª√À -  À¶√ºÀ™∂ø™- ∂¶π¡∂ºƒπ¢πø¡

1. √ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ Î·È Ì‹ ÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ACTH Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓË ACTH Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÈÓÂ-

ª.∞. ª∞°π∞∫√À- ∂¡¢√°∂¡∏™ À¶∂ƒ∫√ƒ∆π∑√§∞πªπ∞ ™∆∞ ¶∞¢π∞
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ÊÚÈ‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ACTH Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÛÙÔ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi Cushing Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÎÙÔË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ACTH.
™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÎÙÔÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙÂ˜ ACTH ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ACTH Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi Cushing.

2. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ (standard
high-dose dexamethasone test, Liddle test) Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘oÊ˘ÛÈ·Îfi Cushing Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ¤ÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË
ACTH. ¶ÂÚ›Ô˘ 85% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi Cushing ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ 6Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ 17-˘‰ÚÔÍ˘ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ÙÈÌ¤˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘
64% Î·È ÙÔ˘ 90% ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ, ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¤ÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË ACTH ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹.

3. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË˜ ÚÔ-
‚¿ÙÔ˘ (ovine CRH test), Ë ÔÔ›· ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ ‰È·ÚÎÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ 2.5 ÒÚÂ˜
(ÙÔÔı¤ÙËÛË ∂º Î·ıÂÙ‹Ú· 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, ∂º ¤Á¯˘ÛË
oCRH 1Ìg/kg, Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· -15, -10,
-5, -1, 5, 15, 30, 45 Î·È 60 ÏÂÙ¿), Â›Ó·È Ë ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ Î·È ¤ÎÙÔÔ˘ Cushing. ¶ÂÚ›Ô˘ 85%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi Cushing ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÂÓÒ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¤ÎÙÔÔ Cushing ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ (4,10,11).

ππ .  ∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∂™ ª∂£√¢√π
1. ∞¶∂π∫√¡π™∏ ¶∂ƒπ√Ã∏™ À¶√£∞§∞ª√À-À¶√ºÀ™∂ø™

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 95% ÙˆÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ fiÁÎˆÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ACTH Â›Ó·È
ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 7 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ. ∏ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘ÔÊ‡ÛÂ-
ˆ˜ ÌÂ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ, Ô˘, ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 52% (12).
¢ËÏ·‰‹, ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜, ·ÚfiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ, ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È.

2. ∞¶∂π∫√¡π™∏ ∂¶π¡∂ºƒπ¢πø¡

∏ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (›‰È·˜
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹) Â›Ó·È 100% ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (Ù· ·‰ÂÓÒ-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi Ù· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ
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5 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ). ∂›ÛË˜, Ë ∞ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ë ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰›ˆÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi Cushing, ·ÔÎ·-
Ï‡ÙÂÈ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡
‰È¿¯˘ÙË ‹ Ô˙Ò‰Ë.

∆Ô ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Û·Ó ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜. ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Èˆ‰Ô¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (iodocholesterol scan) Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ ¤ÎÙÔÔ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îfi ÈÛÙfi ‹ Î¿ÔÈÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰È·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙Ô-
Ï·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (13,14).

3. ∞¡πÃ¡∂À™∏ ∂∫∆√¶ø¡ √°∫ø¡ ¶√À ∂∫∫ƒπ¡√À¡ ACTH

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¤ÎÙÔÔÈ fiÁÎÔÈ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ACTH ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Î·È, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ˘Ô„›· ¤ÎÙÔÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÛÂ ∞ÍÔÓÈÎ‹ Î·È ª·ÁÓËÙÈÎ‹
∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈÔ¯‹˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÎÔÈÏ›·˜.

¶π .  ∫∞£∂∆∏ƒπ∞™ª√™ ∆ø¡ ∫∞∆ø §π£√∂π¢ø¡ ∫√§¶ø¡
(Bi latera l  Infer ior  Petrosa l  S inus  Sampl ing,  BIPSS)

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ Cushing Î·È ÂÎÙfiˆÓ fiÁÎˆÓ Û˘¯Ó¿
Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË, ‰ÈfiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∞ÎfiÌË, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· (>50%) ˘oÊ˘ÛÈ·-
Î¿ ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· Î·È ÂÚ›Ô˘ 30% ÙˆÓ ¤ÎÙÔˆÓ fiÁÎˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ÏÈıÔÂÈ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÏÈıÔ-
ÂÈ‰Â›˜ ÎfiÏÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ACTH
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ oCRH, Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙËÓ
ËÁ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ACTH (4,15).

√ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Î¿Ùˆ ÏÈıÔÂÈ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ Á›ÓÂÙ·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÛÙÈ˜
ÌËÚÈ·›Â˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ∂º ¤Á¯˘ÛË 3500-4000
ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ë·Ú›ÓË˜. ªÂ ¤Á¯˘ÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Ë ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜
ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ACTH Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È ·fi Ì›·
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜, Á›ÓÂÙ·È ¤Á¯˘ÛË CRH, Î·È Ë
·ÈÌÔÏË„›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ 3, 5 Î·È 10 ÏÂÙ¿.
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∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ì¤ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÏfiÁÔ «∫¤ÓÙÚÔ: ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·» ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙË˜ ACTH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
CRH Î·È Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ¿Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing Â›Ó·È ˘ÔÊ˘-
ÛÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ fi¯È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ú·Ó¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ACTH ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÈıÔÂÈ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ CRH ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·-
ÙÔ˜.

√ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈıÔÂÈ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË CRH Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ Cushing Î·È ¤ÎÙÔÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 100%, Î·È ÛÂ ÛˆÛÙ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÊ˘ÛÈ·-
ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 70-80% (16,17).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙfiÛÔ Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈıÔÂÈ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ, fiÛÔ
Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜-ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ,
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
Â›Ó·È ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌÈÎfi˜.

∞¶§√¶√π∏ª∂¡∞ µ∏ª∞∆∞ ¢π∞°¡ø™∆π∫∏™ ¶ƒ√™∂°°π™∏™
π. ¶ƒø∆√¶∞£∏™ ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞∫∏ ¡√™√™

1. ∞fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ ÌÂ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ (Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ Ï·ıÒÓ).

2. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ACTH Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∂¿Ó Â˘ÚÂ-
ıÔ‡Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓË ACTH, ¤¯ÔÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË
fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.

3. ∂› ıÂÙÈÎÒÓ 1 & 2, Ô ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ı· ı¤ÛÂÈ
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÙ˘¯¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

ππ. ∂•∞ƒ∆øª∂¡√ ∞¶√ ∆∏¡ ACTH ™À¡¢ƒ√ª√ CUSHING
(∞¢∂¡øª∞∆∞ À¶√ºÀ™∂ø™-∂∫∆√¶√π √°∫√π)

1. µ‹Ì·Ù· 1 Î·È 2 ˆ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ.
2. ¢ÔÎÈÌ·Û›· oCRH.
3. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ (ıÂÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 50%

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·).
4. ∞Ó Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· oCRH Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜, Î·È Ë

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜, ÚÔ¯ˆÚÔ‡-
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ÌÂ ÛÂ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË, ‰ÈfiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚Â‚·›·.
5. ∞Ó Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· oCRH Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜, Î·È Ë

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·ÌÊ›‚ÔÏË, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ
BIPSS ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË CRH, ÒÛÙÂ ·ÊÂÓfi˜ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
·‰¤ÓˆÌ· ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ (§fiÁÔ˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘: ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÈÌÒÓ ACTH>2.5), Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ Ó· ÂÓÙÔÈÛıÂ› Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ (ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÂ› ·fi Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ËÌÈ˘ÔÊ˘-
ÛÂÎÙÔÌ‹ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ BIPSS).

6. ∞Ó Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· oCRH Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¤ÎÙÔÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó·
ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ BIPSS ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË CRH, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ¤ÎÙÔÔ fiÁÎÔ (§fiÁÔ˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘:¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÈÌÒÓ ACTH <2.5), Î·È Ó· ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ∞ÍÔÓÈÎ‹ Î·È ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·ÎÔ˜-∫ÔÈÏ›·˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÓÙÔÈÛıÂ› Ô fiÁÎÔ˜.

£∂ƒ∞¶∂π∞
π. £∂ƒ∞¶∂π∞ À¶√ºÀ™π∞∫ø¡ ∞¢∂¡øª∞∆ø¡

∏ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¿ ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· (4,18-20). ∂¿Ó ÙÔ ÌÈÎÚÔ·‰¤ÓˆÌ· ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈ-
ÛıÂ› ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹ ÌÂ ÙÔ BIPSS, Ë ÂÈÙ˘¯›·
ÙË˜ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 80%.
∂¿Ó ÌÂ ÙÔ BIPSS ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛıÂ› Ë ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ Ë Ê¤ÚÔ˘Û· ÙÔ ·‰¤-
ÓˆÌ· Î·È Ô ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆ˜, ÂÚ›Ô˘ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÌÂ ÂÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË ËÌÈ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÂÚ›Ô˘ 5-10%,
Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÙÔ 25% ÌÂÙ¿ 10ÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∏
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi 1%, Î·Ù¿ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ (ÂÚ›Ô˘ 4%). ∆È˜
ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÚÔ‰ÈÎfi˜
¿ÔÈÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ‹ ·ÚfiÛÊÔÚË ¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜. ªfiÓÈÌÂ˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Â›Ó·È ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ ‹ ÌfiÓÈÌË ˘ÔÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (Gamma ∫n›fe and Linear Accelerator-mediated radiosurgery) ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· (21,22). ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙ¿ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›ÙÂ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹
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·Ê·›ÚÂÛË, Â›ÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÚ›ıËÎ·Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙË˜ ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂ mitotane (23-25). ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ,
Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. ÀÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜, ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜,
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 30-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

∏ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· (mitotane, ·ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë, ÌÂÙ˘Ú·fiÓË, ÙÚÈÏÔÛÙ¿ÓË,
ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË, ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌfiÓÔ
·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë
ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∏ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ·,
¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·¤Ù˘¯Â Ë ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ê·›-
ÚÂÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ‹ Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ËÌÈ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹. ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, Ë
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜.
∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 4%. ∆· ÌÂ›˙ÔÓ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È· ‚›Ô˘ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, fiÙÈ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÙÔ ·›ÙÈÔ
ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ACTH, Î·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ˘¿ÚÍÂˆ˜ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ÕÏÏË ÂÈÏÔÎ‹, Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 10-15% ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌËı¤ÓÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Nelson (·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó
ACTH Î·È ‚-ÏÈÔÙÚÔ›ÓË) (19).

ππ. £∂ƒ∞¶∂π∞ ππƒø∆√¶∞£√À™ ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞∫∏™ ¡√™√À ◊ 
∂∫∆√¶√À √°∫√À

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. √È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÁÎÔÈ
ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ·‰ÂÓÒÌ·Ù·) ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, Î·È Ë
ÌÈÎÚÔÔ˙Ò‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. √È ¤ÎÙÔÔÈ fiÁÎÔÈ, ÂÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛıÂ›, Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÔÓÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. ∏ ÚfiÁÓˆÛË, Ê˘ÛÈÎ¿, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fiÏ˘Ù· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (19).

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏  ª∂∆∞  ∆∏  £∂ƒ∞¶∂π∞
π. ¶fiÙÂ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›;

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÂÈÙ˘¯‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ Ô‡ÚˆÓ) Á›ÓÔÓÙ·È Ì‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ·. ∆ÈÌ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ô‡ÚˆÓ
24ÒÚÔ˘ <10 Ìg ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ <1 Ìg/dl Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ËÌ¤Ú· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ›·ÛË˜ (4,27).

ππ. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÂÚ›Ô‰Ô˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ÔıÂ› ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∏ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰È·Î‹ ·˘Ù‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 1 ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (28). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ 2 ÚÒÙˆÓ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ËÌÂÚÒÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË ÛÂ ‰fiÛË 100
mg/m2/24h. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË ÛÂ ‰fiÛË ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (20-30 mg/ ËÌ¤Ú· ‹ 12-15 mg/m2/ËÌ¤Ú·). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿
·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·‰˘Ó·Ì›·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, Î·È ·˘Ù¿
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ˘‰ÚÔÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÓË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â› 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ¤Á¯ÔÌÂ ÙËÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ACTH (¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ACTH 1-24
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Î·È ÌÂÙÚ¿Ù·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÙ· 30 Î·È 60 ÏÂÙ¿). ∞Ó Ë
ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· 20 ÏÂÙ¿>18 Ìg/dl Î·È ÛÙ· 30 ÏÂÙ¿>20
Ìg/dl, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Ï¤ÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È ‰È·ÎfiÙÔ-
ÓÙ·È Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∞Ó Ë ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹,
Ë ›‰È· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÈÛÙÔÔÈËıÂ›
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÂÚ›Ô˘ 70-80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. º˘ÛÈÎ¿, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ stress.

πππ. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È:
·) √ ¿ÍÔÓ·˜ ˘oı·Ï¿Ìo˘-˘oÊ‡ÛÂˆ˜-ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÁÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜
(ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ô‡ÚˆÓ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Î·È
·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ). ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô
È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÁÈ· ÂÓÙfiÈÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ª.∞. ª∞°π∞∫√À- ∂¡¢√°∂¡∏™ À¶∂ƒ∫√ƒ∆π∑√§∞πªπ∞ ™∆∞ ¶∞¢π∞

259



Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ˘ÔÙÚÔ‹˜.
‚) ∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ó¿ 6ÌËÓÔ.
Á) ∏ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ·Ó¿ 6ÌËÓÔ.

IV. ∂Î‚·ÛË ÌÂÙ¿ ÂÈÙ˘¯‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

·) ∞‡ÍËÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜, Î·È Ë
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Â› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·ÚfiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È (29-

31). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing Â›Ó·È ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›· ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ‹ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (32). ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿, ·Ú¿ ÙÔÓ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÙ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜,
‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Â› Ì·ÎÚfiÓ ˙ËÌÈÔÁfiÓÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜
˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË (‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó «catch-up growth»). ∂›Ó·È
ÚÔÊ·Ó‹˜, ÏÔÈfiÓ, Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜.
‚) ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ¶ÂÚ›Ô˘ 50% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Cushing ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·
¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ (33).
Á) £˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ◊È· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
(Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi Cushing ÚÈÓ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ·ÔÎ·ı›ÛÙ·-
Ù·È Ï‹Úˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (34). ∞ÏËı‹˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜
(·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ‹ ÌfiÓÈÌÔ˜) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 17% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.
‰) ™‡ÓıÂÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›· ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ¯¿ÓÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ (µªπ), Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÏÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‹ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜, Ô˘, ˆ˜
ÁÓˆÛÙfiÓ, Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›, ÏÔÈfiÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ Î·È ÚÔ˜
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.
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∂ÈÎfiÓ· 1. ¢ÂÎ·ÂÓÙ¿¯ÚÔÓÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔ ·ÓÛÂÏËÓÔÂÈ‰¤˜ ÚÔÛˆ-
Â›Ô, ÙËÓ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Î·È ÙÈ˜ «Ï‹ÚÂÈ˜ Ï›Ô˘˜» ˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

∂ÈÎfiÓ· 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ 15¯ÚÔÓÔ ÎÔÚ›-
ÙÛÈ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÌÔÓÔˆÔÁÂÓ‹ ‰›‰˘ÌË ·‰ÂÚÊ‹.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1. ŒÓ· ·È‰› ÌÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜:

·) ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜
‚) ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
Á) ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô
‰) ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·
Â) "ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË" ÔÛÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

2. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿:
·) Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û. Cushing ÛÙ· ·È‰È¿ ·ÚÁÂ› Ó· ÙÂıÂ›
‚) ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ·›ÙÈÔ Û. Cushing ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
Á) Ë ÔÛÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË
‰) ÂÚ›Ô˘ 5-10% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û. Cushing ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î˘ÎÏÈÎ‹ ˘ÂÚ-

ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·
Â) Ù· ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·

3. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜:

·) ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÏÂ‡ıÂÚË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘
‚) ‰ÔÎÈÌ·Û›· CRH
Á) ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜
‰) ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· 17-0HS Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘
Â) ‰È·›ÛÙˆÛË Î·Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜

ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜

4. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ:
·) ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ù· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·
‚) ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ù· ·‰ÂÓÒÌ·Ù·
Á) Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
‰) Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Èˆ‰Ô¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Â) ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‡·ÚÍË˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈÎÚ¿ ÂÈ-

ÓÂÊÚ›‰È·
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5. ™ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈıÔÂÈ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ fiÙ·Ó:

·) ˘ÔÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ·‰¤ÓˆÌ· ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ Î·È Ë MRI Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
‚) ˘ÔÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ·‰¤ÓˆÌ· ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ Î·È Ë MRI ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹
Á) ˘ÔÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ¤ÎÙÔÔ fiÁÎÔ
‰) ˘ÔÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ

6. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·‰¤ÓˆÌ· ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ‰È·-
ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ:

·) ‰Â‡ÙÂÚË ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
‚) ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜
Á) Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·
‰) ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÂÎÙÔÌ‹

7. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈıÔÂÈ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ:
·) ÚoÛÊ¤ÚÂÈ 100% ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ˘Ô-

Ê‡ÛÂˆ˜ Î·È ÂÎÙÔÔ˘ ÔÁÎÔ˘
‚) ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ·‰¤ÓˆÌ· ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ ÛÙÔ 70-80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ
Á) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
‰) ¤¯ÂÈ ·Í›· ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌÈÎfi˜

8. ¶ÔÈ¿ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿:
·) ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Nelson Â›Ó·È ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔ-

Ì‹˜
‚) ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Nelson ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-15% ÌÂÙ¿ ·ÌÊÔÙÂ-

ÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
Á) ¶ÂÚ›Ô˘ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÂÈÙ˘¯‹ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹

ÂÍ·›ÚÂÛË ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ
‰) ∏ ÂÈÙ˘¯›· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ‰ÂÓ

˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 60%.
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9. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÓfiÛÔ:
·) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙÂ› BIPSS, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ Ë ¤ÎÙÔÔ˘ fiÁÎÔ˘
‚) ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘
Á) ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
‰) ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ACTH Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
Â) ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

10. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÔ ‰È·ÊÔÚÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÌÂÙ·Í‡ ·Ï‹˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜.

·) ƒ·‚‰ÒÛÂÈ˜
‚) ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜
Á) µ·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·
‰) ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ ‡„Ô˜

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
·‚Á‰, ·‚‰, ‚Á, ·‚Á‰, ‚Á, ·‚, ·‚Á, ‚Á‰, ‚ÁÂ, ‰
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