
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË & Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

1 ª¿ÎÚ·˜ ¶ÔÏ˘˙ÒË˜, 2 ∫·ÏÙÛ¿˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜
1 ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 251 °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

∞ÂÚÔÔÚ›·˜, 2 ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, TÌ‹Ì· ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §·˚Îfi

∂ ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi ÏfiÁˆ ÙË˜, Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜, ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ë ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
¿ÁÁÈ˙Â ÙÔ 50%, ÌÂ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Ù· Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (1). ∞ÎfiÌË
Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù·˜ ·fi Ù· Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ›·ÛË˜ ‹ ‡ÊÂÛË˜ (1). ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓfiÛÔ Cushing (·‰¤ÓˆÌ· ˘ÔÊ‡-
ÛË˜ ÌÂ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ACTH). ∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ACTH,
Î·ÏÔ‹ıË˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË
ÁÈ· ÙÔ 15-20% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÎÙÔ-
Ë˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ACTH, ‹ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û·ÓÈfiÙÂÚ· CRH, Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 10-13%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (1,2). ∏ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë
Î‡ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÓfiÛÔ˘ Cushing ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ›·ÛË˜ Ô˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È
ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÂÓÒ Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi
›·ÛË˜ ¤ˆ˜ Î·È 100% (3). ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÛÙ·‰›-
Ô˘ π-ππ Ë ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ ÛÂ
ÛÙ¿‰È· πππ-πV ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ·ÏÏ¿ ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
Ù˘¯fiÓ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ (1). ∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ·
ÚfiÏË„Ë ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Nelson (3). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
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ÁÂÓÔ‡˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜, Î·Ì›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔ- ‹/Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹/Î·È ˆ˜
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (4). ∏ Î‡ÚÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
¤ÎÙÔÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ËÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÎÙÔ-
Ë˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ∞CTH ‹ CRH, ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â ›·
∞) ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË
ACTH (ÓfiÛÔ˜ Cushing)

∏ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Cushing ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ›·ÛË˜ ‹ Â›ÙÂ˘-
ÍË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ‡ÊÂÛË˜ (5). ∏ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜,
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÌÈ· Î·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30-40% ÙˆÓ ·‰ÂÓÒÌ·ÙˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·-
‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÙËÓ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI) ˘ÔÊ‡ÛË˜, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›·
‘Ù˘¯·ÈˆÌ¿ÙˆÓ’ (ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È
¤ˆ˜ Î·È ÛÙÔ 10% ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡) ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (6). ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ˘fiÊ˘-
ÛË˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Cushing Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·, ÂÓÒ Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (1). √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Û‹ÌÂÚÔÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰‡Ô ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ‰È·ÚÚÈÓÈÎ‹˜ (‰È· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÒıˆÓ·) ÚÔ-
Û¤Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÎfiÏÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÌÂÛË ÙÔÌ‹ ÛÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ Ô›ÛıÈ-
Ô˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÊËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÔÛÙÔ‡ Â›ÙÂ
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÂÏ·ÛıÂ› Ë ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÊËÓÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ÔÛÙÔ‡). ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ ÛÊËÓÔÂÈ‰‹ ÎfiÏÔ, ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Â‰¿-
ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÎÈÎÔ‡ ÂÊÈ›Ô˘ Î·È ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜ ‰È·Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ô ·‰¤Ó·˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. ∂¿Ó Ë ÚÔËÁËıÂ›Û· MRI ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚÔ ·‰¤ÓˆÌ· ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ Ë ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÚÒÙË, ÂÓÒ ÛÂ
·Ô˘Û›· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·‰¤Ó· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚÔËÁËı¤ÓÙÔ˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
ÏÈıÔÂÈ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ (Ipsilateral Petrosal Sinus Sampling, IPSS) (5, 7). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ËÌÈ-˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
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ÙË˜ IPSS (ÛÙÔ 70% Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È fiÁÎÔ˜ ÛÙÔ ·Ê·ÈÚÂı¤Ó
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜) (8). π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ·ÚÔ˘Û›·
Î¿ÔÈÔ˘ ‘ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜’-Ù˘¯·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ÌËÓ ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌË ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÌÌÔÓ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜. ∏
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, ÂÓÒ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ›·ÛË˜ ‹ ‡ÊÂ-
ÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ·Ú¿ ÛÙ· Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ÂÍˆ-˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ Â¤ÎÙ·ÛË (5). ∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·-
ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0 ¤ˆ˜ 2% Î·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÔÈÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (0-46%), Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ·ÚfiÛÊÔÚË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (SIADH), ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜
ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· GH ÛÙÔ 53-93%, ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ÛÙÔ 3-48% Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· TSH ÛÙÔ 13-45% ÙˆÓ
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ), ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Î·È ÂÎÚÚÔ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ (∂.¡.À.) (5).

∏ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Î‹ (ÎÚ·ÓÈÔÙÔÌ‹) ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚÔÓ Èfi Û¿ÓÈ· Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ: ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ
Ô›ÛıÈˆÓ ÎÏÈÓÔÂÈ‰ÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ, Î·Ï˘ÙfiÌÂÓË ·fi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ˘ÂÚÂÊÈÈ·Î‹
Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ (hour-glass configuration) Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜
˘ÂÚÂÊÈÈ·Î¤˜ Ì¿˙Â˜ ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô ‹ Ì¤ÛÔ ÎÚ·ÓÈ·Îfi ‚fiıÚÔ Î·È
ÛÙ· ÔÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· (9).

µ)  ∂ ÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹

¶ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ (laparoscopic
adrenalectomy, LAP) Ë ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ô›ÛıÈ· ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ‹Ù·Ó Ë
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (10). ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ 1992 ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈ· Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÓÂÊÚÈ‰Â-
ÎÙÔÌ‹˜ (11). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ô›ÛıÈ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ÂÈÊ¤ÚÂÈ
Û·Ê¤ÛÙ·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÏÈÁfiÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ù·¯Â›· Â¿-
ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (12,13). ∏ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹
·ÓÔÈ¯Ù‹, Ô›ÛıÈ· ‹ ÚfiÛıÈ·, ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ··ÈÙÂ› ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÁ¿ÏË˜
ÙÔÌ‹˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÂÏ·ÛıÂ› ¤Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ ·‰¤Ó·˜ fiˆ˜ ÙÔ ÂÈ-
ÓÂÊÚ›‰ÈÔ. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, ¯·Ï·Ú¿ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·ÏÏ¿ Î·È
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (14,15). ∏ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰ÂÎÙÔÌ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ACTH ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
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ÌÔ˘ Cushing fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Â›ÙÂ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Î·È Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÂ› Ë ¤ÎÙÔË ËÁ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ACTH (11).
∂›ÛË˜ Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË
ACTH–ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ·fi ÚˆÙÔ·ı‹ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÛÙÈÎ‹
Ô˙Ò‰Ë ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÓfiÛÔ (PPNAD) ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ Ì·ÎÚÔÔ˙Ò‰Ô˘˜ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰È·Î‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ (11,14). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹
˘ÊÔÏÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘Ú· ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù· (11). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î¿ÔÈ-
ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ˘‹ÚÍ·Ó ıÈ·ÛÒÙÂ˜ ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ (·‰¤ÓˆÌ·-
ÙÔ˜) ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ ÎÈ fi¯È fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·‰¤Ó· (11). ∞˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰È·Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ô˘ ‰ÈËıÂ› ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÂ›
en bloc ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË. ªÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ fiÁÎÔÈ (¿Óˆ ÙˆÓ 10-12 ÂÎ.)
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·ıfiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜
ÙË˜ Î¿„·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (11). ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ˘fiÊ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÓ›ÔÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ‘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹’ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ OPDD (ÌÈÙÔÙ¿ÓË), Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Nelson
(5). ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Nelson ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ 20-25% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÛÂ ¿Óˆ
ÙÔ˘ 50% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ¿ÌÊˆÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
‰›¯ˆ˜ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘¤Ú¯ÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ ACTH ÔÚÔ‡ (4,11). ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ·ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Nelson ·Ó Î·È Ë ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ ‰ÈfiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ú¿
ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (1,4,5).

°) ÕÌÂÛË ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË – ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ıÂÚ·Â›·˜ – ·ÁˆÁ‹
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

™ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹˜ ‹ ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔ-
Ì‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· (ÏfiÁˆ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊˆÓ ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)
Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù˘¯fiÓ
ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹ ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â›ÙÂ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ¿ÌÂÛ· Â›ÙÂ Î·ÙfiÈÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‹/Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞

220



ÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜
˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·Ì›·˜ (5). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ›·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Cushing ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·fiÏ˘ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· (1,5,16). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÔÚÔ‡
‹ Ô‡ÚˆÓ 24ˆÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ıÂ› (5). ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Â˘ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌÈÎÔ› ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÔÚÔ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 50
nmol/L (1.8 Ìg/dL) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ›·ÛË˜, 85-100% (5,16).
¶ÔÛÔÛÙ¿ ›·ÛË˜ ¤ˆ˜ 80-90% ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÔÚÔ‡ ÔÏÈÁfiÙÂÚÔÓ ·fi 138 nmol/L (5 µg/dL) ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 14 ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓˆÌ¿-
ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË
Â˘ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ (17). ªÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÂÓfi˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰È·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··È-
ÙËıÔ‡Ó Ì‹ÓÂ˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ¤ÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Î¿Ì„ÂÈ ÙÔ Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ ÂÓ·-
ÔÌÂ›Ó·Ó ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ (1). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Úˆ˚Ó‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Áˆ-
Á‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Â›Â‰· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ¤‰ˆÓ Úˆ˚Ó‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÔÚÔ‡ ÚÔ ÙË˜
Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (1). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Úˆ˚Ó‹ ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÏË ÔÚÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ‹˜ ‰fiÛË˜, Â›Ó·È
˘„ËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ 160nmol/L (6g/ÌdL) [‹ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ?100nmol/L (3,75g/ÌdL)] Ë
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰‡Ó·Ù·È Ó· ‰È·ÎÔÂ›, ÂÓÒ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÔÓÛ˘ÙÚÔ›-
ÓË˜ (Synachten test) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó ¤¯ÂÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÂ› Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ stress (1). ª¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙË ‰fiÛË ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ stress Î·È Ó· Ê¤ÚÂÈ ¿ÓÙ·
¿Óˆ ÙÔ˘ (¯ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·) ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ (1).

∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â ›· ˘fiÊ˘ÛË˜

∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·ÓÂÈÙ˘¯¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ
·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ, ÛÙËÓ fiÚ·ÛË Î·È ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (18). ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹
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Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 4000-4500 rad ·fi ÙÚÂ›˜ ‡ÏÂ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ (¿ÌÊˆ
ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¿ ‹ ¿ÌÊˆ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¿ Î·È ÌÂÙˆÈ·›·) ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 180-200
rad Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 4 ‹ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Î·È ÔÈ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜.
∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 53%-100% (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 50%). √
Û˘Ó‹ıË˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 4 ¤ˆ˜ 26 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ó¤Â˜
˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 14-56% (4,18). ª›· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÓÂfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ¿ ÂÈÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂÓË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÚ·Ì-
ÌÈÎÔ‡ ÂÈÙ·¯˘ÓÙ‹ (LINAC), ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Gamma knife, ÙË Ì¤ıÔ‰Ô X knife, ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô Cyber knife («ÚÔÌÔÙÈÎfi˜» ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÂÈ-
Ù·¯˘ÓÙ‹), ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ‚·Ú¤ˆÓ
ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (ÚˆÙfiÓÈ· ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰¤ÛÌË ËÏ›Ô˘) (1,18). √È
ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÔÓ‹ÚË,
ÂÊ¿·Í, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (Ê¿ÛÌ· ‰fiÛË˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿
·fi Ù· 1100 rad ¤ˆ˜ 2000) ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Â‰›Ô, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ
ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi Î·È ÌÂÙˆÈ·›Ô ÏÔ‚fi (18). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (Û˘Ó‹ıË˜ ¯Ú‹ÛË ÛÂ
ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·) Î·È ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÔÙÈÎfi ¯›·ÛÌ· ‹ ÙÔ ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ
(ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô Gamma knife Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 mm ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ‹ ¯È¿ÛÌ·ÙÔ˜). ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ Â¤Ù˘¯·Ó ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÌÂÙ¿ ·fi Gamma knife ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 72 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Cushing ‹Ù·Ó 63% Î·È
76% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ Û˘Ó‹ıË˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 3 ¤ˆ˜ 48 Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 12
Ì‹ÓÂ˜) Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ó¤Â˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 16-41% (18). ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ·
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô Gamma knife ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ
(18). ™›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞

222



Î·È ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡, fiÔ˘ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÔÛfiÙËÙ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (4,18). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
(Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ πππ Î·È VI ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Û˘˙˘Á›·˜), ÂÓÒ ÔÏ‡ Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘
ÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ Î·È ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÂÈÏË„›·. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÔÛÙÂÔÛ·ÚÎÒÌ·-
ÙÔ˜, ÈÓÔÛ·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜, ·ÛÙÚÔÎ˘ÙÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌËÓÈÁÁÈÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (4). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ·ÓÂ·Ú-
ÎÂÈÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Î·È ÁÈ’·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘¯Ófi˜, ·Ó¿ 6ÌËÓÔ,
ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â ›·

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÌË ‡·ÚÍË˜ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ÙË˜ Ì˘Ô¿-
ıÂÈ·˜, ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜, ÚÈÓ
ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (4). ¶·ÚfiÌÔÈ· ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰È·ÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ ¤ÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË
ACTH (1,4). ™ÙÔ 20-30% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓfiÛÔ˘ Cushing, fiÔ˘ ‰ÂÓ
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi ·‰¤ÓˆÌ· ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔÙÚÔ‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ Ì¤¯ÚÈ˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜
ÂfiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (4). ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ Î¿ıÂ Ô˘Û›·˜ ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜, ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤· ÁÏ˘-
ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔÚÚ˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ACTH (4,5).

∞) ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜
i) ∞‰ÚÂÓÔÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ªÈÙÔÙ¿ÓË: ∏ ªÈÙÔÙ¿ÓË (OPDD) ·ÔÙÂÏÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜. ∏ ÌÈÙÔÙ¿ÓË ‰Ú·
ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜
ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ 11-‚ ˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ (P450c11) Î·È ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ Ï¿-
ÁÈ·˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (P450scc) (4). ªÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ ·ÎÂ-
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Ù˘ÏÔ-¯ÏˆÚ›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¿ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·, ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈ-
Ô‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (19). ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÈÙÔÙ¿ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ 0.5
g Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ ÙË˜ ‚Ú·‰˘Ó‹˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÔÛı‹ÎË Ì›·˜
‰fiÛË˜ ÙˆÓ 0.5 g ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù·. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÙÂÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜
Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 2-3 g ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÈÙÔÙ¿ÓË˜ ÔÚÔ‡ (14-20 Ìg/mL)
(4). ∏ ÌÈÙÔÙ¿ÓË ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·-
ÎÒÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‹ ÌË, Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ (5). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ
Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÌÈÙÔÙ¿ÓË, ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 105 ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (4).
™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
fiÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈÙÔÙ¿ÓË ‹ ÌÈÙÔÙ¿ÓË Î·È
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (20). ∏ ÌÈÙÔÙ¿ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (4). √È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ (Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, ‰È¿ÚÚÔÈ·) Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ··ÓÙÒ-
ÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 72%, ÂÓÒ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ˙¿ÏË Î·È ÙË˜ ıfiÏˆ-
ÛË ÙË˜ ‰È·ÓÔ›·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 45% (4,5). ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÌÂ Â›Â‰· ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ¤ˆ˜ Î·È 560 mg/dL, Èı·ÓfiÙ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜
ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (21). ÕÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚË-
ıÔ‡Ó Â›Ó·È Ë Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·, ÙÔ ·ÚÔ‰ÈÎfi ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ, Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
‹ÍË˜, Ë ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, ÔÈ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, Î·È Ë ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·. ∏ ÌÈÙÔÙ¿ÓË ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·‰ÚÂÓÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

ii) ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
∫ÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË: ∏ ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ÙÔ 1983 (22). ŒÎÙÔÙÂ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Cushing fiÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
ÔÚÔ‡ Î·È Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (4). ∏ ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (‰È¿Û·ÛË ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ·Ï‡ÛÔ˘
ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜) Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ 11-‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fi-
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ÏË˜ ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË (5). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË
ÓfiÛÔ Cushing, ÁÈ·Ù› ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ACTH ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
(200 ¤ˆ˜ 400 mg ‰È˜ ‹ ÙÚÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
·‰ÂÓ˘ÏÎ˘ÎÏ¿ÛË˜ ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú· (23). ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 200-1200 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 600-800 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰˘¿ÎÈ˜ (4). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ ÎÂÙÔÎÔ-
Ó·˙fiÏË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ (24). ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜
‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 60 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ
¿ÓÙ· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ (ÛÔ‚·Ú‹ Ë·ÙÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ 1/15.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) (25). ÕÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ, Ô›‰ËÌ·, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi
ÂÍ¿ÓıËÌ·, Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË libido Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (4). ∏ ÎÂÙÔÎÔÓ·-
˙fiÏË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È Â›Ó·È ÂÌ‚Ú˘ÔÙÔÍÈÎ‹ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ˙Ò· Î·È ˆ˜
ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Î‡ËÛË.

ªÂÙ˘Ú·fiÓË: ∏ ÌÂÙ˘Ú·fiÓË Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ 11-‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ·Ó Î·È Â›ÛË˜
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ACTH ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
(26). Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎÔ‡˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜, Ë ÌÂÙ˘Ú·fiÓË Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯Ú‹ÛÈÌË ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
fiÔ˘ Ì›· ‰fiÛË ÙˆÓ 500 ¤ˆ˜ 750 mg ÙÚÂÈ˜ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÎÂÙ‹ (4,27). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ˘Ú·fiÓË˜ Â›Ó·È Ë
Ù·¯Â›· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë, Û¯ÂÙÈÎ¿, Û‡ÓÙÔÌË
Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÙ˘Ú·fiÓË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› Î·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË (28). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ ÙË˜ ÌÂÙ˘Ú·fiÓË˜ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. √È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ï‹ı·ÚÁÔ, ·Ù·Í›·, ˙¿ÏË, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ¤ÌÂÙÔÈ Î·È
Ó·˘Ù›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜ (1), ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· ÂÓ›ÔÙÂ ·ÚÔ‰ÈÎfi, Ô›‰ËÌ· Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÎÌ‹˜ Î·È ˘ÂÚÙÚ›-
¯ˆÛË˜ ÛÙÔ 70% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 6 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
Ì‹ÓÂ˜ (4).

∞ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë: ∏ ·ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ Ï¿ÁÈ· ·Ï‡ÛÔ˘ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÚÂÁÓÂÓÂÏfiÓË (4). ∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë˜ Â›Ó·È
250 mg ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÊıËÓfi-
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ÙÂÚË, ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜. √È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë˜ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓÂ˜ Î·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ˘ÓËÏ›· Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ó·˘Ù›·˜ ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·˜, Î·È ·ÚÔ‰ÈÎfi ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÎÓËÛÌÒ‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· (4).

∂ÙÔÌÈ‰¿ÙË: ∏ ÂÙÔÌÈ‰¿ÙË Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÈÌÈ‰·˙fiÏË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ¶·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ
11-‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÎÔÚÙÈ˙fiÏË.
ªÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜, ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 0.3 mg/kg/h fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÔÚÔ‡ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· (¯, 10 µg/dL [280 nmol/L]) ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· 10 ˆÚÒÓ (28). ∏ Î‡ÚÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹.

∆ÚÈÏÔÛÙ¿ÓË: ∏ ÙÚÈÏÔÛÙ¿ÓË Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ 3-‚-˘‰ÚÔÍ˘ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‰Â¸‰ÚÔÁÂ-
Ó¿ÛË˜ (3‚-HSD) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¿ ·‰ÂÓÒ-
Ì·Ù· ÌÂ ·˘ÙfiÓÔÌË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÂÓÒ ÛÙË ÓfiÛÔ Cushing Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·Ú·Î¿ÌÙÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ACTH (1).

µ) ∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ

ªÈÊÂÚÈÛÙfiÓË: ∏ ÌÈÊÂÚÈÛÙfiÓË (RU 486) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜
ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎfi Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¿Ì‚ÏˆÛË˜, ÂÓÒ ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing (29). ∏
‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜
Â›Ó·È 5-20mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (4), ÂÓÒ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing's Â›Ó·È ¤ˆ˜ 25mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (29). ∏
Î‡ÚÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÈÊÂÚÈÛÙfiÓË Â›Ó·È Ë ÌË ‡·ÚÍË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰ÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÂÈ‰‹ Ë ÌÈÊÂÚÈÛÙfiÓË ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÙfiÛÔ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÔÚÔ‡ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó (29).
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°) ¡Â˘ÚÔÚÚ˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ACTH

µÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË: ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ‡ ·ÁˆÓÈÛÙ‹
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ PRL Î·È GH Ô‰‹ÁË-
ÛÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÛÙË ÓfiÛÔ Cushing. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 17
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÌˆ˜ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Cushing. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜
Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚ÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÛÂ
‰fiÛÂÈ˜ 3,75-30mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
Ô‡ÚˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ 42% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ 50% ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ACTH ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ 27% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (4). ¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Cushing ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚˆÌÔÎÚ˘Ù›-
ÓË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 4-23% (4). √È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Ó·˘Ù›·, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ÚÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË. ¶·ÚfiÌÔÈ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÙÂÚÔ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎfi ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙËÓ
Î·ÌÂÚÁÔÏ›ÓË, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› Ë invitro ¤ÎÊÚ·ÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ D2) ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ Î·È ÛÙÔ˘˜, ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙÂ˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ fiÛÔ
Î·È ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂ ¤ÎÙÔË ·Ú·ÁˆÁ‹ ACTH (30,31). ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
·˘ÙÒÓ ı¤ÙÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Èı·Ó‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ/Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË˜ ¤ÎÙÔË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ACTH (30,31). ∆¤ÏÔ˜, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·ÌÂÚÁÔÏ›-
ÓË˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Nelson Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ·ÎfiÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ (32).

∫˘ÚÔÂÙ·‰›ÓË: ∏ Î˘ÚÔÂÙ·‰›ÓË, ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÂÚÔÙÔÓÂÚÁÈÎ‹,
·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Cushing ·fi 30 ¤ÙË (4). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î˘ÚÔÂÙ·‰›ÓË˜ ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›
fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 24 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (4). √È ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÓËÏ›·, ˘ÂÚÊ·Á›·, Î·È ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

µ·ÏÚÔ˚Îfi ÔÍ‡: ∆Ô ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi ·˘Ùfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË-
„Ë ÙÔ˘ GABA Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙË ÓfiÛÔ Cushing ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË
Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ GABA ÛÙËÓ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË CRF (Corticotropin releasing factor). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-
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ıÂ› ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÓfiÛÔ Cushing Î·È ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·Ï-
ÚÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË placebo, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·Ô‰Â›-
ÍÔ˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙfiÛÔ ÔÍ¤ˆ˜ fiÛÔ
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 3 ¤ˆ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (4). ∆Ô ‚·ÏÚÔ˚Îfi ÔÍ‡
¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Nelson ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ACTH (33).

√ÎÚÂÔÙ›‰Ë: ∏ ÔÎÚÂÔÙ›‰Ë Â›Ó·È ¤Ó· ÔÎÙ·ÂÙ›‰ÈÔ, ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ (SRIF: Somatotropin Release-Inhibiting Factor) ÙÔ
ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜ 2 Î·È 5 ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ SRIF
(SSTR2 Î·È SSTR5). ∏ Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË, ÙfiÛÔ ·˘Ù‹˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ô‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË˜ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜, Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ GH Î·È TSH ·ÏÏ¿ Î·È
‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ fiˆ˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙÔ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ, Ë Á·ÛÙÚ›ÓË Î·È
¿ÏÏ· ÂÙ›‰È· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (9). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÔÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ˘Ô-
‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 400-1200mg ÔÎÚÂÔÙ›‰Ë˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
placebo, ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÎÚÂÔÙ›‰Ë˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Cushing (4). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ¤ÎÎÚÈÛË ACTH Î·È Û˘ÓÔ‰fi Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Cushing Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÎÚÂÔÙ›‰Ë ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ, ÂÓÒ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÔÓÔ„‹ÊÈÔ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· Ë
ÔÎÚÂÔÙ›‰Ë ·¤‰ˆÛÂ (4). ∆¤ÏÔ˜, Ë ¿ÊıÔÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ SSTR5 ÛÙ·
ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·ıÒ˜ Î·È Ë in vitro ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ
·Ó¿ÏÔÁÔ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ SOM230, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ˘ÔÊ˘-
ÛÈ·Î¿ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊ· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·ÊıÔÓfiÙÂÚÔ˘˜ SSTR5 ·Ú¿ SSTR2
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ Èı·Ó‹ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Cushing (5,34,35). ∂Ó‰Â¯fiÌÂÓË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ‡
·ÁˆÓÈÛÙ‹ (Î·ÌÂÚÁÔÏ›ÓË) ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ÚÔÙ·ıÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ EAS fiÔ˘ Ë ·˘ÙÔÙÂÏ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰ÂÓ ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ Ï¤ÔÓ ·¿ÓÙËÛË (36).

ÕÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜: √ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ PPAR-Á ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ACTH Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÛÙË ÓfiÛÔ Cushing
Â›Ó·È ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË (37). ∂›ÛË˜, ÙÔ ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ACTH, ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ˘Ô-
Ê˘ÛÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Cushing ÛÂ ÌÂÏ¤-
ÙË ÌÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ·ÓıÚÒ-
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Ô˘˜ ·ÔÌ¤ÓÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ (38).
∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿ÊıÔÓË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ACTH-·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Ì·ÎÚÔ˙Ò‰Ô˘˜ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰È·Î‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ó¤Â˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ GIP (Gastric Inhibitory Peptide) ·fi ÙËÓ ÔÎÚÂÔÙ›‰Ë Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ «ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘»
(food induced) Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ
‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· (39). √È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ (‚-blockers) ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing, ÂÓÒ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ LH ·fi ÙË,
‚Ú·‰Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÏÂ˘ÚÔÏ›‰Ë (leuprolide acetate) Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÂ LH/hCG-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing (39). ∫·ÙfiÈÓ ÙˆÓ
·ÓˆÙ¤Úˆ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ÂÍ·ÈÙ›·˜ ACTH-·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜
Ì·ÎÚÔ˙Ò‰Ô˘˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜
ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÈ· Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ (39).

ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ùfi Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ Cushing Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‡ÊÂÛË.
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ˘fiÊ˘ÛË˜ (5). ∆Ô ÁÂÓÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ÛÂ 10-15% Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜
˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24ˆÚÔ˘ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·-
˙fiÓË (1,5). ŸÙ·Ó ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁË-
ı¤ÓÙÔ˜ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÙfiÙÂ Ô ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È
7% ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· Î·È 45% ÁÈ· Ù· Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· (40). ÕÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È: Ë ÚˆÈ-
Ó‹ Ì¤ÙÚËÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Ë ÚˆÈÓ‹ Ì¤ÙÚËÛË ACTH, Ô ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÔÚÔ‡, ÙÔ CRH test, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÌÂÙ˘Ú·fiÓË Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË
11-‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÔÚÔ‡, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ACTH ÌÂ
‰ÂÛÌÔÚÂÛÛ›ÓË, Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È
Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ACTH ÌÂ ÏÔÂÚ·Ì›‰Ë (5). ∏ Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÔÚÔ‡ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌË ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ‹ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
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ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (‚Ï¤Â ·Ú·¿Óˆ, ÕÌÂÛË ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË – ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ıÂÚ·Â›·˜ – ·ÁˆÁ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
‡ÊÂÛË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙÔÓ 5ÂÙ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜. √ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ˆ˜ 3% ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜, 24% ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·È 47% ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
Î·ıfiÏÔ˘ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (5). ∂›ÛË˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÙËÓ Ï‹ÚË ıÂÚ·Â›·, ÌÈ·
Î·È ˘ÔÙÚÔ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ¤ˆ˜ Î·È ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›-
Û· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘ÔÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· (5).

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Cushing Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‡ÊÂÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË Ù˘¯fiÓ
˘ÔÙÚÔÒÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜
(.¯.·fi Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·) ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜. ∆¤ÏÔ˜ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÛÙÂÓ‹ Î·È
Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Cushing ÛÂ ‡ÊÂÛË, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘ÔÛÙÂ› ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ
Î·È fi„ÈÌÂ˜ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing ··ÈÙÂ› Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡.
∏ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Cushing Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ·ÊÔ‡ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ
ÔÛÔÛÙ¿ ›·ÛË˜ ¤ˆ˜ Î·È 80%. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·ÓfiÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·ÎÚÔ·‰Â-
ÓˆÌ¿ÙˆÓ Ó· Î·ıÈÛÙ¿ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ ÌÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∏ Ï··ÚÔÛÎÔ-
ÈÎ‹ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó·
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜, ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈ/ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Ô˘
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿ ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÂÈ-
‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˜. ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÛÂ ÂÚÈ-
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ÙÒÛÂÈ˜ ¤ÎÙÔË˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ACTH ¯ˆÚ›˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÙË˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing. ∞Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Á-
knife ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ACTH ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Û·Ê‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î·È
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÚÔ ÌÈ·˜ ÔÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ fiˆ˜ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
Â˘ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â˘ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ‡¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ˘ÂÚÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ACTH ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· Ó¤· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ fiÁÎˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ˘ÔÙÚÔ¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓfiÛÔ Gushing ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ¤ˆ˜ Î·È ÛÙÔ 15% ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ MRI,
·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÊÔ ·‰¤ÓˆÌ· ˘fiÊ˘ÛË˜;

·) ÔÏÈÎ‹ ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹
‚) ËÌÈ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ IPSS
Á) ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
‰) ªÈÙÔÙ¿ÓË

2. ¶ÔÈ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô˘Û›Â˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÛÙÂÚÂÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË;
·) ªÈÙÔÙ¿ÓË
‚) ªÂÙ˘Ú·fiÓË
Á) √ÎÚÂÔÙ›‰Ë
‰) ªÈÊÂÚÈÛÙfiÓË

3. ™Â ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË;
·) ∞‰ÚÂÓÔÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
‚) ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Á) ¡Â˘ÚÔÚÚ˘ıÌÈÛÙ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ACTH
‰) ∞ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ˘Ô‰Ô¯¤· ÁÏ˘ÎÔÎÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ

4. ¶ÔÈ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ˘ÔÙÚÔ‹˜ Ó. Cushing’s;

·) √‡Ú· 24ÒÚÔ˘
‚) CRH test
Á) ªÂÁ¿ÏË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË
‰) ªÈÎÚ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË

5. ™Â ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÈÊÂÚÈÛÙfiÓË Ë ACTH:
·) ·˘Í¿ÓÂÙ·È
‚) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
Á) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË
‰) ·˘ÍÔÌÂÈÒÓÂÙ·È

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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6. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜
ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜;

·) ∫·ÚÎ›ÓˆÌ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘
‚) PPNAD
Á) ∞‰¤ÓˆÌ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘
‰) EAS

7. ∆È ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Nelson’s;
·) ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ 20-40 ÂÙÒÓ
‚) ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ >40 ÂÙÒÓ
Á) ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙ· ·È‰È¿
‰) ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ >60 ÂÙÒÓ

8. ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi 5ÂÙÔ‡˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Î·Ì›· ıÂÚ·Â›·;

·) 50%
‚) 60%
Á) 40%
‰) 30%

9. ¶ÔÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌ‹,
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ 5ÂÙ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 24%;

·) ªË‰ÂÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
‚) ¶¿Óˆ ·fi ¤ÙÔ˜
Á) §ÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤ÙÔ˜
‰) ¶¿Óˆ ·fi 2 ¤ÙË

10. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË˜;
·) ∂Í¿ÓıËÌ·
‚) °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Á) ∞‡ÍËÛË ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
‚, ·‚, ‚, ·‰, ·, ·, Á, ·, Á, Á

¶. ª∞∫ƒ∞™, °. ∫∞§∆™∞™ - £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∫∞π ª∞∫ƒ√Ãƒ√¡π∞ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏
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