
√ÚÌÔÓÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ›
ªfiÙÔ˘Ï· ∂˘ı˘Ì›·

ÃËÌÈÎfi˜, √ÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ 
°.¡.∞. «∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∞ ’  ª¤ıÔ‰ÔÈ  ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

∞fi ÙÔ 1960 Ô˘ ÔÈ Yalow Î·È Berson ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÙÂÚ¿ÛÙÈ·
ÚfiÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, Û·Ó Â·ÎfiÏÔ˘-
ıÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜1,2,3. ªÂ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿, ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Â›Ó·È:

1. µÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (Bioassays) 

™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› ˆ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. µ·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
‹ ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ¿ÁÓˆÛÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
Ì›·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·fi ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·ı·Ú‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Û·Ó ÚfiÙ˘Ô (standard).

2. ƒ·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ

∫˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ™ÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈ-
Î¿ ÛËÌÂ›·:

∞) ∂ÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
µ) ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔÔ, ¤Î·Ó·Ó

‰˘Ó·Ù‹ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, Ú¿ÁÌ· ·‰‡Ó·ÙÔ ÌÂ
ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ
Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔÔ (ıÂÚÌ‹˜) ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌË ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ („˘¯Ú‹˜) ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰Â-
ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÌÏÔÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘-·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜
(Ag. Ab) ™¯.1.
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™¯‹Ì· 1.

ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌË ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ÔÚÌfiÓË˜ (‰ËÏ·‰‹
ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ) ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚË ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÔÚÌfiÓË Ag*
ı· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ·. ∞Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·fi
ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÔÚÌfiÓË Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÛÂ ÌÂÙÚËÙ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

√ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·Ì‡ÏË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÚfiÙ˘· ‰È·Ï‡Ì·Ù· (standards) ÁÓˆÛÙ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î·ı·Ú‹ ÔÚÌfi-
ÓË.

ÕÚ· ÁÈ· Ì›· RIA (Radio Immuno assay) Ì¤ıÔ‰Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ:
1. ∫·ı·Ú‹ ÔÚÌfiÓË (·ÓÙÈÁfiÓÔ) ÁÈ· Ù· ÚfiÙ˘· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜.
2. ∞ÓÙ›ÛˆÌ·: §·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ·›Ì· ˙ÒÔ˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÓÂıÂ› Ë

Î·ı·Ú‹ ÔÚÌfiÓË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÛÙ·˘ÚˆÙÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (cross reactions) 

3. ™ËÌ·ÛÌ¤ÓË ÔÚÌfiÓË: ∏ Û‹Ì·ÓÛË Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ I125, Ô˘ ÂÓÛˆÌ·-
ÙÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ù˘ÚÔÛ›ÓË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. °È· ÙË Û‹Ì·ÓÛË
ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ
∏3.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ RIA ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙ¿‰È·:
∞. ∞Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ıÂÚÌ‹ ÔÚÌfiÓË Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ·
µ. ∂Ò·ÛË

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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°. ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·fi ÙË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÔÚÌfiÓË. °›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜:

1) ª¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù·‚‡ıÈÛË˜ ÌÂ ‰ÈÏfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·
2) ¶ÚÔÛÚfiÊËÛË ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ¿ÓıÚ·Î·
3) ∫·Ù·‚‡ıÈÛË ÌÂ ıÂÈÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ.
4) πÔÓ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚËÙ›ÓÂ˜
5) ª¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÛÂ ÛÙÂÚÂ‹ Ê¿ÛË (.¯. Coated tubes) 

¢. ª¤ÙÚËÛË ÛÂ ÌÂÙÚËÙ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
∂. ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·Ì‡ÏË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ÙË

Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ∫ÔÚÙÈ˙fiÏË, ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË, 170∏ ¶ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË,
¢4 ∞Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË, DHEA-S, DHEA, ∂ÈÓÂÊÚ›ÓË, ¡ÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË,
¡ÙÔ·Ì›ÓË.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ RIA

1. ª¤ıÔ‰ÔÈ IRMA (Immuno Radiometric Assays): ™’ ·˘Ù¤˜ ÛËÌ·›ÓÔÌÂ ÙÔ
·ÓÙ›ÛˆÌ· ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ.

2. ª¤ıÔ‰Ô˜ IRMA Sandwich: ¢‡Ô ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ¤Ó· ÛÂ
ÛÙÂÚÂ‹ Ê¿ÛË Î·È ¤Ó· (ÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ) ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì·, ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ÙÔ ·ÁÈ‰Â‡Ô˘Ó ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹
Sandwich. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÌÂÙÚÒÓÙ·È: ƒÂÓ›ÓË, ACTH. ™¯.2.

™¯‹Ì· 2

3. Radio-Receptors Assays: ∞ÓÙ› ÁÈ· ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Ë
ÚˆÙÂ˝ÓË-˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜.

4. Competitive Binding Protein Assays: ∞ÓÙ› ÁÈ· ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë
ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜.

3. ªË ÈÛÔÙÔÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ π125 ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ

∂. ª¶√∆√À§∞ - √ƒª√¡π∫√π ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√π
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ÌÂÙÚËÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ RIA, Ì·˙› ÌÂ Ì›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜ Ù¿ÛË Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÌË ÈÛÔÙÔÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
·ÎÚÈ‚Ò˜ ·Ú¯¤˜ fiˆ˜ Ë RIA ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÁÈ· ÙË Û‹Ì·ÓÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó:

·. ŒÓ˙˘ÌÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË: ∂Ó˙˘ÌÔ-
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (ELISA= Enzyme Linked Immunosorbent Assays ‹
∂π∞= Enzyme Immunoassay).

ÀÛÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ RIA ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Â·Ó·-
ÏË„ÈÌfiÙËÙ· (ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘-˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ¯ÚfiÓÔ, pH,
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·) 

‚. ºıÔÚ›˙Ô˘Û· Ô˘Û›· (§·Óı·Ó›‰Â˜): ∂›Ó·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘, fiÙ·Ó ‰ÈÂÁÂÚıÔ‡Ó ·fi
ËÁ‹ ÊˆÙÔÓ›ˆÓ, ·Ô‰ÈÂÁÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÊˆÙfiÓÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜
Î‡Ì·ÙÔ˜: ºıÔÚÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (FIA: Fluoro Immuno Assay Î·È
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· IFMA: Immuno Fluoro Metric Assay).

Á. ÃËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ· (CIA: Chemiluminescence Immuno Assay ·Ó Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ICMA: Immuno Chemilumino Metric
Assay ·Ó Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ù‡Ô˘ sandwich).

™‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ RIA. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÎÙÂÓÒ˜
Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ RIA4,5,6,7.

ÃËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ· (Chemiluminescence) Â›Ó·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·fi Ì›· ÂÍÒıÂÚÌË ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∏
ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÒÛÙÂ
·˘Ùfi Ó· ‰ÈÂÁÂÚıÂ›. ∫·ıÒ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ô‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÎ¤ÌÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÊˆÙÂÈÓ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÏÔÔÈËÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË

A + B ! C* ! C + hv,
ŸÔ˘ ∞ Î·È µ Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È C ÙÔ ‰ÈÂÁÂÈÚfiÌÂÓÔ ÚÔ˚fiÓ.
∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ·fi Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï‹ ÌÂÙÚËÙÈÎ‹

Û˘ÛÎÂ˘‹, ÙÔ ÊˆÙfiÌÂÙÚÔ ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·˘ÁÂÈÔÌÂÙÚ›·˜ ‹ ÏÔ˘ÌÈÓfiÌÂÙÚÔ. ∏ ¯ËÌÂÈÔÊˆ-
Ù·‡ÁÂÈ·, ˆ˜ È¯ÓËı¤ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙÈ˜
·ÓÔÛÔ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ‹‰Ë ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
’80. ∞ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ¯ËÌÂÈÔ-
ÊˆÙ·˘ÁÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Û‹ÌÂÚ· ÌfiÚÈ· Â›Ó·È:

ñ ∫˘ÎÏÈÎ¤˜ ˘‰Ú·˙›‰Â˜
ñ ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ·ÎÚÈ‰›ÓË˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
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ñ ¢ÈÔÍÂÙ¿ÓÈ·
ñ ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔ˘ıËÓ›Ô˘

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ· ÛÙÈ˜ ·ÓÔÛÔ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜:

ñ ∂˘·ÈÛıËÛ›·: Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Î·ıÒ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi fiÚÈÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ .¯. ÚˆÙÂ˝ÓË˜.

ñ °Ú·ÌÌÈÎfiÙËÙ·: ∏ Î·Ì‡ÏË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ.

ñ ∆·¯‡ÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜: ª›· ÊˆÙÂÈÓ‹ ·Ó·Ï·Ì‹ ÂÎ¤ÌÂÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi
¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ.

ñ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÎ¤‰·ÛË ‹ ·fiÛ‚ÂÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ÊıÔÚÈÛÌfi,
ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ËÁ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

ñ ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·: ªÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÈÛfiÙÔ·, ÌË ÙÔÍÈÎ¿
ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ fiˆ˜
Ù· ¤Ó˙˘Ì·.

ñ ªÂÙÚËÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜: Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï¤˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ È¯ÓËıÂÙÒÓ ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜:

ñ ∏ ÌÈÎÚ‹ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ˘‰·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜.
∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙ· ÌfiÚÈ·
·˘Ù¿ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÒÓ.

ñ ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÚ›ÛÈÌË ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÈÛÔÙÔÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·˘ıfiÚÌËÙË ÂÎÔÌ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ·ÏÏ¿
ÚÔËÁÂ›Ù·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Î·È ¿Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi pH, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
‰È·Ï‡ÙÂ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ËÁ¤˜ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ.

ñ ∆Ô ÊˆÙÂÈÓfi Û‹Ì· ¤¯ÂÈ ÎÈÓËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯¤˜, fiˆ˜ ÛÙ·
ÈÛfiÙÔ·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ÎÔÚ˘Ê‹ (·Ó·Ï·Ì‹) ‹ ¤Ó· plateau Î·È ÌÂÙ¿
¤ÊÙÂÈ. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Í·Ó·ÌÂÙÚËıÔ‡Ó.

4. HPLC, ÀÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ›ÂÛË˜

ÃÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· Û·Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙˆÓ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ. ŸÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘ Â›¯·ÌÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜
ÛÙÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜, ÂÙ‡¯·ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÌÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÂ˘ÛÙÒÓ.

∂. ª¶√∆√À§∞ - √ƒª√¡π∫√π ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√π
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∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÓfi˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜,
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÔÚ›Ô˘ Î.Ï... ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ VMA,
Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Î·È ÌÂÙ·ÓÂÊÚÈÓÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· Ì¿˙·˜ (ªS) ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÔÏ-
ÏÒÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜.

µ’  ∞Í ÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÎÏÔÁ‹
ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó8,9,10. ∏ ÂÎÏÔÁ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È:

∞) ∂·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ‰Â ·fi ÙËÓ
Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË SD ‹ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ CV.

µ) ∂ÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È
Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ô˘Û›· Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ. ª¤ÙÚÔ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜
Â›Ó·È Ë ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·.

°) ∂˘·ÈÛıËÛ›·: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ fiÚÈÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜.

¢) ∞ÎÚ›‚ÂÈ·: ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·ÁÓÒÛÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. °È· Ó· Â›Ó·È Ì›· ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÎÚÈ‚‹˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Î·Ï‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË.

°’  ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  Ô˘ Ú¤Â È  Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È  ˘ ’  fi„ÈÓ  Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ù ÈÌÒÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘’ fi„ÈÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÙÈÌ‹, fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜. ∞˘ÙÔ› ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

ñ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘.
ñ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·.
ñ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ

ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¿ ÔÚÌfiÓË ÚÔ˜ ‰ÈÂ˘Îfi-

Ï˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË.
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1. ºÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË (∫ÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË, ACTH) 
∞. ÃËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È Û‡ÓıÂÛË

∏ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË (adrenocortcotropic hormone ACTH) Â›Ó·È
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Úfi‰ÚÔÌÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘, ÙË˜ ÚÔ-ÔÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜ (pro-
opiomelanocortin, POMC). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔ-ÔÚÌfiÓÂ˜, ÌÂ ÙË ‰È¿Û·ÛË
ÙË˜ POMC ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÙ›‰È·, ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿, fiˆ˜ ÔÈ
ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÏ·ÓÔÙÚfiÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ (Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù· ÌÂÏ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·). ∏
POMC Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÌˆ˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚÔ-ÔÚÌfiÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¤ÎÙÔË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ACTH11,12.

µ. ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH

H ACTH ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 39 ·ÌÈÓÔÍ¤·, ÂÓÒ Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ·ÛÎÂ›Ù·È
·fi Ù· 24 ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ¿ÎÚÔ˘. ∂ÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜,
ÌÂÙ¿ ·fi Â›‰Ú·ÛË ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ËÌÂÚ‹ÛÈÔ (ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ) Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜, ÌÂ ·È¯Ì‹ Á‡Úˆ ÛÙÈ˜
05.00 ÙÔ Úˆ› (50-200 pg/ml), Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù· (20-50 pg/ml).
∫˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÔÚÊ‹, ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÂÚ›Ô˘ 10’. ∏ ACTH
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ,
·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ cAMP. ™Â ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë Û‡ÓıÂÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ 3’, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ACTH ·fi ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, fiÛÔ Î·È ÙËÓ ˘fiÊ˘-
ÛË: Ë Ù·¯Â›· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË Ú‡ıÌÈÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ CRH Î·È ÙË ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ CRH ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH, ÂÓÒ
Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË Ú‡ıÌÈÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡Ó-
ıÂÛË˜ ÙË˜ CRH Î·È ÙË˜ AVP, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ POMC, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ACTH.

°. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ACTH
i) ¶ÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜- ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ñ ∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ACTH Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÛÙ·ı¤˜ ÛÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì·,
ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ „‡ÍË-
·fi„˘ÍË ‰È·Û¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¿
ÎÏ¿ÛÌ·Ù·. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È
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ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ACTH ÛÙÈ˜ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È ··ÈÙÂ›-
ÙÔ Â›ÛÙÚˆÛË ÌÂ ÛÈÏÈÎfiÓË. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó.

ñ Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ACTH. √ Ú˘ı-
Ìfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙÒÓ.

ñ · ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ACTH ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¤ÌÌËÓÔ Î‡ÎÏÔ Î·È ÙËÓ
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

ñ √ÚÈÛÌ¤Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿, „˘¯ÔÁÂÓ‹ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ACTH Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˘ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÎÏ˘-
ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· CRF. ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ACTH ÛÂ: ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, L-Dopa, ªÂÙ˘Ú·fiÓË, µ·˙ÔÚÂÛ›ÓË.
∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ stress, Û˘ÁÎ›ÓËÛË˜, ¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÒÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ACTH.

ñ ªÂ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.

™˘ÓÔÙÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ:
- ¡· ÌËÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ACTH, ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË ‹ ¿ÏÏ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ô˘ ı· ÂËÚÂ¿-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‹ ı· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.
- ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË
- ¡· ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Úˆ›, 8.00- 8.30, Î·È ÓËÛÙÈÎfi˜.
- ¡· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·fiÏ˘Ù· ‹ÚÂÌÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30’ ÚÈÓ ÙË ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· Ú¤ÂÈ:
- ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÁˆÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (ÔÏ˘Û˘ÚÂÓ›Ô˘) ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi

EDTA (.¯. ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÁÂÓÈÎ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜) 
- ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·
- ¡· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÂ›Ù·È ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ „˘¯fiÌÂÓË Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ
- ¡· ·Ô¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ï¿ÛÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì·
- ¡· Î·Ù·„‡¯ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·
- ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È „‡ÍË- ·fi„˘ÍË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

ii) ª¤ıÔ‰Ô˜ ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
∏ ACTH ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ IRMA sandwich ‹ ICMA sandwich
·Ó·ÏfiÁˆ˜ ‰ËÏ·‰‹ ·Ó Ô È¯ÓËı¤ÙË˜ Â›Ó·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ‹ ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·˘Á¤˜ ÌfiÚÈÔ.
√È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È:
¶Úˆ›, 9-52 pg/ml
∞fiÁÂ˘Ì·, 5-30 pg/ml
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2. ∫ÔÚÙÈ˙fiÏË

∂›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰¤˜ Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ ˙ÒÓË
ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ˘fi ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ACTH. ¶Úfi‰ÚÔÌÔ˜
Ô˘Û›· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â›Ó·È Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.13,16,17,18,19

∞. ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜, ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÒÛÂÈ˜
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ∆· ÂÂÈÛfi‰È· ¤ÎÎÚÈÛË˜ ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙˆÓ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË. ∫¿ıÂ
24ˆÚÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 8 ÌÂ 10 Ù¤ÙÔÈ· ÂÂÈÛfi‰È·. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÈÚÎ·‰ÈÎ¤˜ (Ó˘¯ı‹ÌÂÚÂ˜) ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜, ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
·˘ÙÒÓ. ¢ËÏ·‰‹ Ù· ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·È Â˘Ú¤· Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ¤ÁÂÚÛË.

µ. ªÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi

∆Ô 75% ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙË ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË
ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (cortisol binding globulin, CBG), ÙÔ 15% Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ
¯·Ï·Ú¿ ÌÂ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓÂ˜, ÂÓÒ 10% Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. ∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÌÂ
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹, ·ÏÏ¿ ÂÊ’ fiÛÔÓ Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË, Â›Ó·È ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ·‰Ú·Ó‹˜. ¢ËÏ·‰‹, ÌfiÓÔ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ CBG ÛÙÔ ·›Ì·, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÏË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 100
ÏÂÙ¿.

°. ∫·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

∆Ô ‹·Ú Î·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ› Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· fiÚÁ·Ó· Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜.
¶ÂÚ›Ô˘ 30% ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÂÙÚ·-˘‰ÚÔ-ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·È ÙÂÙÚ·-
˘‰ÚÔ-‰ÂÛÔÍ˘-ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, Î·È ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓ›‰È¿ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·
fiÔ˘ Î·È ÌÂÙÚÂ›Ù·È ˆ˜ 17-˘‰ÚÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (17-hydroxycorticosteroids,
17-OHCS) ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¯ÚˆÌÔÁfiÓˆÓ ÙˆÓ Porter- Silber. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë
Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ 17-OHCS ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÏË˜ ·Ó Î·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Porter- Silber ÌÂÙÚ¿ Â›ÛË˜ ÙËÓ ‰ÂÛÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fiÏË
(¿ÌÂÛË Úfi‰ÚÔÌË Ô˘Û›· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
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ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÛÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÔ˘ÚfiÓË˜ ÂÈÎÙ‹ÙÔ˘ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ 11-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜, ÙÔ˘ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ÂÛÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÛÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË), ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ 17-OHCS ÛÙ· Ô‡Ú·.

¢. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜

i) ¶ÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜- ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜21,22,23

- ™ÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÈÌÔÏË„›· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë
ÚˆÈÓÔ‡, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È 30ÏÂÙË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ËÚÂÌ›· ÚÈÓ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·.

- ∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ù· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ÔÈ Ë·ÙÔ-
¿ıÂÈÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ CBG

- ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÏfiÁˆ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜,
‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ô˘Û›Â˜: ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË, 6-·-ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË, ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË, ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚfiÓË, 6-‚-˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÏË,11-‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, 21-‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÓË, ·ÏÏÔÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, ·Èı·ÓfiÏË, ÓÈÎÔÙ›ÓË, ‚·˙ÔÚÂÛ›ÓË.

- ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ë 30ÏÂÙË ËÚÂÌ›· ÚÈÓ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·.

- ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfi-
Ó· Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜, Ê·ÈÓ˘ÓÙÔ˚ÓË˜, ÌÂÙ˘Ú·fiÓË˜, ‚-ÌÂı·˙fiÓË˜,
‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ Î·È ·ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë˜

- °È· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜
‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. °È’
·˘Ùfi Ë ÚˆÈÓ‹ Ï‹„Ë Á›ÓÂÙ·È 8.00 ÌÂ 9.00 .Ì., ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡, Ë ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ‹ Á›ÓÂÙ·È 4.00-6.00 Ì.Ì.

- ∆¤ÏÔ˜, Ù· ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘Ó ÛÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË. ∆·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ˙ÒˆÓ. ∏ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜, ‰ËÏ·-
‰‹ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, ‹ ÌË È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜, .¯. Û˘ÁÎ·ÙÔ›ÎËÛË Î·È ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ˙Ò·.

ii) ª¤ıÔ‰Ô˜ ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
- √Úfi˜ ‹ Ï¿ÛÌ·: ªÂÙÚ¿Ù·È Ë ÔÏÈÎ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË (‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË ÛÙË CBG Î·È ÂÏÂ‡-

ıÂÚË) Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÌÂ ¯ËÌÂÈÔÊˆ-
Ù·˘ÁÂ›·, ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎ¯‡ÏÈÛË ÁÈ· ·ÔÌfiÓˆÛË ÙË˜
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜.
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√È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È:
¶Úˆ›: 8-24 Ìg/dl
∞fiÁÂ˘Ì·: 2-17 Ìg/dl
- √‡Ú· 24ÒÚÔ˘: ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÚÈÛÙË

Ì¤ıÔ‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù·˘-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ «ÂÏÂ‡ıÂÚÔ» (ÌË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ) Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
‰Ú·ÛÙÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÙÚÔ
ÙË˜ 24ˆÚË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜. ∞Ó Î·È Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi, Ù· Ô‡Ú· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙfiÛÔ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÏË˜, fiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌË ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÂÌ-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. °È’
·˘Ùfi Î·È ÚÔËÁÂ›Ù·È ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛË˜ ÁÈ· ·ÔÌfiÓˆÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜.

√È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È <100 Ìg/24ˆÚÔ.
- ™›ÂÏÔ˜: ∫·È ÛÙÔÓ Û›ÂÏÔ, fiˆ˜ Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ì›· ·ÍÈfi-
ÈÛÙË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÀÔı¿Ï·ÌÔ˜-ÀfiÊ˘ÛË-
∂ÈÓÂÊÚ›‰È·. ∆Ô ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÛÈ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ sterss Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›-
Ô˘. øÛÙfiÛÔ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔ Û›ÂÏÔ Ú¤ÂÈ Ó·
·›ÚÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È
Ù· Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi (ËÏÈÎ›·, ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ Î.Ï..) Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜
ÁÂ‡Ì·Ù·, Î¿ÓÈÛÌ·, ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÛÈ¤ÏÔ˘.

√È ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ‰ËÏ·‰‹ Ë HPLC ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜.

3. ∂ÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ¿ ∞Ó‰ÚÔÁfiÓ·

∏ ACTH Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë DHEA Î·È
Ë ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 9 ‹ 10 ¯ÚÔÓÒÓ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÔ ÛÙ· 20 Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ Ù· 30 ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÌÂÙ¿ Ù· 70
¯ÚfiÓÈ·

∞) ¢Â¸‰ÚÔÂÈ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË (DHEA) Î·È ıÂÈÈÎ‹ DHEA (DHEAS) 

∏ DHEA Î·È Ô ıÂÈÈÎfi˜ ÙË˜ ÂÛÙ¤Ú·˜ DHEAS ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·Ó‰ÚÔÁfi-
Ó· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∆Ô 90% ÙË˜ DHEA Î·È ÙÔ 100% ÙË˜
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DHEAS ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ˙ÒÓË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. √
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi˜, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ DHEAS Ë ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È 100 ÊÔÚ¤˜ ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ·fi ÙË˜ DHEA, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ DHEAS ÛÙÔÓ ÔÚfi Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ (800-3500
ng/ml) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË DHEA (3,5-7 ng/ml). ŒÓÂÎ· ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
DHEAS ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ô‡ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘, Ô‡ÙÂ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÌÂÙ¿ Ù· 30 ¯ÚfiÓÈ·, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÂÌÌË-
Ófi·˘ÛË. °È’ ·˘Ùfi Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÔÚÌfiÓË ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜. ™ÙÔ ‹·Ú Ë
DHEAS ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ DHEA, Ë ÔÔ›· ÛÂ ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙfi (5-7%)
ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¢4- ∞Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË (¢4∞) Î·È ∆ÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (∆). ªÂ ÙÔÓ
Ë·ÙÈÎfi ·˘Ùfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ Ë ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹
‰Ú¿ÛË (ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ, ÚÔ˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·), ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÂÍˆÁÔÓ·‰ÈÎ‹ ËÁ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ∆, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

i) ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ DHEAS, DHEA

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô‡ÙÂ Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹
Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÚÌfiÓÂ˜ ‹ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ· ÛÂ ÔÚfi. ∏
·ÚÔ˘Û›· ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ DHEA ÂÓÒ
ÙË˜ DHEAS ÌfiÓÔ Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË. ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ DHEA ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÔÈ: ∫·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË, ∆ÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, °Ï˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ „‡¯ˆÛË˜ Î·È „ˆÚ›·ÛË˜, ÂÓÒ ÙË˜ DHEAS ÔÈ ¢ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË,
¶ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË, °Ï˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.
∆ÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜:
DHEA: ÕÓ‰ÚÂ˜: 1,5-12,5 ng/ml

°˘Ó·›ÎÂ˜: 1,0-10,5 ng/ml
DHEAS: ÕÓ‰ÚÂ˜: 18-30 ÂÙÒÓ 1500-6000 ng/ml

31-50 ÂÙÒÓ 1000-4500 ng/ml
51-60 ÂÙÒÓ 500-4100 ng/ml
>60 ÂÙÒÓ 100-2900 ng/ml

°˘Ó·›ÎÂ˜: 18-30 ÂÙÒÓ 700-3900 ng/ml
31-50 ÂÙÒÓ 400-3800 ng/ml
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µ) ¢4-∞Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË(¢4∞) 
¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·fi ÙËÓ ˆÔı‹ÎË.
¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ¢4∞ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ (Ï›Ô˜, ‰¤ÚÌ·) ÛÂ ∆. ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·˘Ù‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÙÂÏÈ-
Î‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙË˜ ∆ ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
·ÚÚÂÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜.
∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ì›· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ È‰È·›ÙÂÚË Î·ÙÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡.

¶·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi: ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË, ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË, ÌÂÙ˘Ú·fiÓË, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¢4∞ ÂÓÒ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË
∆ÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜: ÕÓ‰ÚÂ˜: 0,6-2,7 ng/ml

°˘Ó·›ÎÂ˜: 0,5-2,5 ng/ml

°) 17 ·-˘‰ÚÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË (17-√∏ƒ) 

∏ ÔÚÌfiÓË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÚÔ˚fiÓ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Î·È ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ÙfiÛÔ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜.
∫ÏÈÓÈÎ¿ Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ‹ Â›ÎÙË-
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· ¤Ó˙˘Ì· Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ì›· È‰È·›ÙÂÚË Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÙÂ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎ¯‡ÏÈÛË ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 17-√∏ƒ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ACTH Â› ÌÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 21-
˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜.
∆ÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜: ÕÓ‰ÚÂ˜: 0,5-2,5 ng/ml
°˘Ó·›ÎÂ˜: ¶·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Ê¿ÛË: 0,2-1,0 ng/ml
ø¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË: 1,0-5,0 ng/ml

4. ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË

∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰¤˜ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. ∏ Û‡ÓıÂ-
ÛË ÙË˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·
Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ô˘ ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-
Îfi ÊÏÔÈfi.
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∞). ÃËÌÂ›·

∏ ¯ËÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÓÔÌ·Û›· Â›Ó·È ¢4-ÚÂÁÓÂÓ, 11‚-21 ·-‰ÈfiÏ,18·Ï,3-20 ‰ÈfiÓË Î·È ÙÔ
ª.µ. Â›Ó·È 360D.

µ). ŒÎÎÚÈÛË - ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜

∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·Ù·ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÂÎÏÂÎÙÈ-
Î¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
Ù‡¯Ë ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. ™ÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ¯·Ï·ÚÔ‡˜
‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜. ™ÙÔ ‹·Ú ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ó·ÁˆÁ¤˜ ÌÂÙ·-
ÙÚÂfiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÙÂÙÚ·¸‰Ô·Ú¿ÁˆÁ·. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È:

1) ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜ - ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
2) ·fi ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜
3) ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
4) ·fi ÙËÓ ACTH
∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ‰Ú· ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â·Ó·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ·fi Ù·

Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯Ô˘ÌÂ
Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ÈfiÓÙˆÓ ∫+, ∏+, ¡∏4+, Mg++. ∞Ó¿ÏÔÁË ‰Ú¿ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
Î·È ÛÙ· ÂÈı‹ÏÈ· ·‰¤ÓˆÓ, fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ.

°). ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
i).¶ÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜— ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜24,25

∞·ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÎÔ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ë Ï‹„Ë Ó· Á›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜
Í˘Ó‹ÛÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ÚÈÓ ·Ó·ÛËÎˆıÂ› ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ∏ Ï‹„Ë ÛÂ fiÚıÈ·
ı¤ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· Ì›· ÒÚ· ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË. ™Â
ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Ï‹„Ë ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÊÔ‡ ÚÔÛ¤Ï-
ıÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ·ÊÔ‡ ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó Í·ÏˆÌ¤ÓÔÈ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· Ì›· ÒÚ·.

√ ÔÚfi˜ ‹ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÔÏ‡ ÌÈ· ËÌ¤Ú· ÛÙÔ˘˜ 2°-8oC
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·„˘¯ıÂ› (-20oC). ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ÏÈ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ‹ ·ÈÌÔÏ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÔÚÔ‡˜. ∂›ÛË˜ Ó'·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÔÈ Î‡ÎÏÔÈ ·fi„˘ÍË˜-Î·Ù¿„˘ÍË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜
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Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
1. ∆Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜: ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÎÏÈÛË, Â›Ó·È fiÚıÈÔ˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi

¿ÛÎËÛË.
2. ∆ËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ: ÙÔ Ó¿ÙÚÈÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.
3. ∆Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
4. Stress: Î¿ıÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ACTH, ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.
¶·ÚÔ˘Û›· ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, √ÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ∞ÌÈÏÔÚ›‰Ë˜, ºÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë˜, ¯ÏˆÚÔ-
ı·ÏÈ‰fiÓË˜, Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ (Î·Ù¿¯ÚËÛË), ÌÂÙÔÎÏÔÚ·Ì›‰Ë˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÂÓÒ ·-ª∂∞, ¢ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË, ∞ÌÈÓÔÁÏÔ˘-
ÙÂıÈÌ›‰Ë ÙËÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó.

ii). ª¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈfiÓ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÔÈ Ú·‰ÈÔ-
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ (RIA), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔÔ Î·È ÌË ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ¿Óˆ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÒ-
·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ùfi.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤‰ÈÓ·Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (cross
reaction) Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ÁÈ'·˘Ùfi Î·È ··ÈÙÂ›ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ¯¿Ú-
ÙÔ˘ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.
™‹ÌÂÚ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ·ÛıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Î·È Â‡ÎÔÏË ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚfiÓË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË 10-
150 pg/ml, ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË 35-250 pg/ml. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ó· Î·ıÔ-
Ú›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘'fi„ÈÓ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∂ÂÈ‰‹ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜
ÛÙÔ ·›Ì· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ÂÎÂ›ÓË ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹, ÁÈ'·˘Ùfi
‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ì›· Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜. °È' ·˘Ùfi ÌÂÙÚÒÓÙ·È
Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.

™Ù· Ô‡Ú·, Ë ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10% ÂÚ›-
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Ô˘. ∞' ·˘Ùfi Ù· 90% ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ
ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· Û·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË ÔÚÌfiÓË. ∏ ÌÈÛ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÚÓ¿ ÛÙ· Ô‡Ú· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ
ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜.

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚ÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ˆ˜ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎÔ‡ ‹ ÔÍÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ú∏ ÌÂÙ·Í‡ 2.0 Î·È 4.0.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÙË ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈÎ‹ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË (º.∆.
10 Ìg/ 24h) Î·È ÙËÓ ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË (º.∆. 50 Ìg/ 24h). ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
Î·È ÛÙÔ Û›ÂÏÔ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë
Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

5. ƒÂÓ›ÓË

∏ ÚÂÓ›ÓË Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÙÈ‰¿ÛË, Ë ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙˆÓ ·Û·ÚÙ˘ÏÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÌÂ ‰‡Ô ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·Û·ÚÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙË
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜.

¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜: ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÓÂÊÚÔ‡˜, Î·Ú‰È¿. ∏ ÁÚ‹-
ÁÔÚË fiÌˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ÓÂÊÚÂ-
ÎÙÔÌ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÚÂÓ›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.
To MB ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Â›Ó·È 40KD Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 10 Î·È 65 ÏÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ optimum Ú∏ ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈ-
ÓÔÁfiÓÔ Â›Ó·È 5,5-6,0.14,15

∞). ¢Ú¿ÛË

∏ ÚÂÓ›ÓË ‰Ú· ÛÙÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ, ¤Ó· ‰ÂÎ·ÙÂÙÚ·ÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ÛÙÔ ‹·Ú, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÛ·ÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘.
™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ¤Ó· ·‰Ú·Ó¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›‰ÈÔ, Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË I, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ (Angiotensin Converting Enzyme,
ACE) ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË II ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‰‡Ô ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ. ∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË II
‰Ú· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·¯Â›· Î·È ¿ÊıÔÓË
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ (™¯‹Ì· 3).

∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓÔ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜
ÚÂÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ÌË ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌfiÚÈÔ Ë ÚÔÚÂÓ›ÓË. ∏ ÚÔÚÂÓ›ÓË
ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÂÚÂ›Ù·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiÌˆ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÙ· ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÎÔÎÎ›· ÙË˜ ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ‰Ú·-ÛÙÈÎ‹ ÚÂÓ›ÓË ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ì›·˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜, ·ÚfiÌÔÈ·˜ ÌÂ
ÙËÓ Î·ıÂ„›ÓË µ.
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™ÙÔ Ï¿ÛÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ «big» Î·È «big-big rennin like proteins» ÌÂ
MB Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó Ù· 140 KD. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.
∆Ô ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ‹ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÚÂÓ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ ÚÂÓ›ÓË.

™¯‹Ì· 3.

µ). ŒÎÎÚÈÛË

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ˘˜:
1. Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÈÂÛÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ (baroreceptors) ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡

·ÚÙËÚÈ‰›Ô˘
2. Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÎÓ‹˜ ıËÏ‹˜
3. Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
4. Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ II Ô˘ ·ÛÎÂ›-

Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.
ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜. To ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘.

To ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Â›Ó·È Ë
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË II, Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌfiÚÈÔ. ∏ Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó
ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÏ·¯›ÛÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙË˜. ∞Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÏÔÈfiÓ
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, fiˆ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜
ÚÂÓ›ÓË˜.

√ Û˘Ó‹ıË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
(Plasma Renin Activity, PRA) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÌÌÂÛÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜

∂. ª¶√∆√À§∞ - √ƒª√¡π∫√π ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√π
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·ÊÔ‡ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ I.
∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜, Ë Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ-

‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË I ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ I.

°). ¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·

∆· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÁˆÌ¤ÓˆÓ
Û˘ÚÈÁÁÒÓ, ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÁˆÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÏÔ˘ÙÚfi ÓÂÚÔ‡ Î·È ¿ÁÔ˘ Î·È ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ „˘¯fi-
ÌÂÓË Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ÙˆÓ 4°C. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 4°C ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ „‡ÍË˜,ÔÛfiÙËÙ· ÚÔÚÂÓ›ÓË˜ Î·È
ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÂÓ›ÓË (cryoactivation), ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÌÈ-
ÓÔÙÂÏÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ 43 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ.

∂ÂÈ‰‹ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÔÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10 ÊÔÚ¤˜ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜, ·ÎfiÌ· Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛfi ÚÔÚÂÓ›ÓË˜
Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ „‡ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· Â›Â‰·
‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ Ï¿ÛÌ· (·ÓÙÈËÎÙÈÎfi EDTA) ÁÈ·Ù› Ë
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ „‡ÍË˜ ÙË˜ ÚÔÚÂÓ›ÓË˜ ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÂÓ›ÓË Â˘ÓÔÂ›Ù·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ÔÚfi. °È· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘
ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË.

¢). ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· - ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ªÂıfi‰Ô˘

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÔË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ (PRA) ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì· fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÂÒ·ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜:

1. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË.
2. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ I ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ (Ë·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ PRA. 

3. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ú∏, ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
4. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘

√ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜.
°È· Ó'·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÚfiÛÊ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÌÈ·

˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·ÓÔÛÔÚ·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰‡Ô ı¤ÛÂˆÓ (two site IRMA)
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Ë ÔÔ›· ÌÂÙÚ¿ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÂÓ›ÓË.
∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (PRA) Â›Ó·È:
1. ∆·¯‡ÙËÙ· Î·È ·ÏfiÙËÙ·.
2. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ˘.
3. ¶Èı·Ó‹ ÌË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ „‡ÍË˜ ÙË˜ ÚÔÚÂÓ›ÓË˜ (cryoactivation).
4. ∆· ÚfiÙ˘· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ

ÚÒÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ 68/ 356.

∆ÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

1. ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÔÂ ·Ï¿ÙÈ: Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ
‰›·ÈÙ· Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË-
„›· Î·È ÌÈ· ËÌ¤Ú· ÚÈÓ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
Ó·ÙÚ›Ô˘.

2. ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜: ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È: (i) fiÚıÈÔ˜, (ii) ÌÂÙ¿ ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË, (iii) ÌÂÙ¿ ËÌ›ˆÚË
Î·Ù¿ÎÏÈÛË (™¯‹Ì· 4).

3. ÕÛÎËÛË: ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜. °È' ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÂÓ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
ÌÂÙÚÒÓÙ·È ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Î·Ù¿ÎÏÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ÙÈÌ¤˜ ·Ó¿ Ì›·
ÒÚ· ÌÂÙ¿ ¿ÛÎËÛË ‹/Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Lasix.

4. ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË: ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜,
Ô˘ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

5. §‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ù· ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Î.Ï.. ÙÈ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó.

™¯. 4. ∂›Â‰· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜.
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∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜: 
·) ª¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜:

™Â Î·Ù¿ÎÏÈÛË 0,2-3,6 ng/ml/h
ªÂÙ¿ ¤ÁÂÚÛË 0,6-7,7 ng/ml/h 

‚) ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÂ IRMA:
™Â Î·Ù¿ÎÏÈÛË 5-47 ÌU/ml
ªÂÙ¿ ¤ÁÂÚÛË 7-76 ÌU/ml

∂›ÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ Â‰Ò ˆ˜ ·fi Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó,
Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ PRA Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎ;H˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘:

¢Ú·ÛÙÈÎË ƒÂÓ›ÓË = 10 ¯ PR∞

6. ∫·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜
∞). ÃËÌÂ›· ∫·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ

ø˜ Î·ÙÂ¯fiÏÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi ‚ÂÓ˙ÔÏÈÎfi
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÌÂ ‰‡Ô ˘‰ÚÔÍ˘ÏÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
Ë ‰È˘‰ÚÔÍ˘-Ê·ÈÓ˘Ï ·Ï·Ó›ÓË (DOPA), Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË, Ë ÓÔÚ-ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ‹ ÓÔÚ-
·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Î·È Ë ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ‹ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË(ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ‰ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜, Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜)
Î·È ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ ‰È-˘‰ÚÔÍ˘-Ê·ÈÓ˘Ï-ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ (DOPAC) Î·È Ë
3, 4 ‰È˘‰ÚÔÍ˘-Ê·ÈÓ˘Ï-ÁÏ˘ÎÔ-·Ï‰Â˛‰Ë (DHPG).

µ). µÈÔÛ‡ÓıÂÛË ∫·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ

√È Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ Ù˘ÚÔÛ›ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂfiÌÂ-
ÓË ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (™¯‹Ì· 5). ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜
Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ÛÂ DOPA ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ˘‰ÚÔÍ˘-
Ï¿ÛË ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·È ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË
ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
·ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ L-¿ÌÈÓÔ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË, Ë DOPA ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÓÙÔ·Ì›ÓË, Ë
ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘‰ÚÔÍ˘ÏÈÒÓÂÙ·È ·ÚÔ˘Û›· ‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·-
Â› ÛÂ ÓÔÚ-ÂÈÓÂÊÚ›ÓË. ∏ ÓÔÚ-ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ PNMT (Ê·ÈÓ˘Ï-
·Èı·ÓÔÏ¿ÌÈÓÔ-¡-ÌÂı˘Ï-ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜) ÌÂı˘ÏÈÒÓÂÙ·È Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë
ÂÈÓÂÊÚ›ÓË. √ÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ˆ˜ ÙÔ Î‡ÚÈÔ
ÚÔ˚fiÓ. ÕÏÏ·, fiˆ˜ ÔÈ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ› ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·ÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤Ó˙˘ÌÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ PNMT Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÓÔÚ-ÂÈÓÂÊÚ›ÓË.
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™¯‹Ì· 5

°). ∫·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ∫·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ

√È Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·‰Ú·-
ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ·ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·.
∏ ·Ô‰fiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·: ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜
Î·ÙÂ¯ÔÏ-√ ÌÂı˘Ï-ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ (COMT) Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÔÓÔ-·ÌÈÓÔ-
ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (ª∞√). ∆Ô 70% ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂı˘ÏÈÒÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ COMT ÛÂ ÓÔÚ-ÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓË Î·È ÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓË, ÙÔ 20% ··ÌÈÓÒÓÂÙ·È
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÛÂ 3,4-‰È˘‰ÚfiÍ˘-·Ì˘Á‰·ÏÈÎfi (HMMA), Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙˆÓ Î·ÙÂ-
¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÔÚÊ‹ ‹ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÁÏ˘-
ÎÔ˘ÚÔÓÈÎfi ‹ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡. ∆Ô 3,4-‰È˘‰ÚfiÍ˘-·Ì˘Á‰·ÏÈÎfi ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È 3-ÌÂıfiÍ˘-4-
˘‰ÚfiÍ˘-·Ì˘Á‰·ÏÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙfi Ì·˜ VMA, (vanillyl mandelic acid). ™ÙÔ˘˜
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ù·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È, Ì¤Û· ÛÙÔ Î˘Ù-
Ù·ÚfiÏ·ÛÌ·, ·fi ÙË MAO (™¯‹Ì· 6).

™¯‹Ì· 6
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¢). ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ∫·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓˆÓ
i). ¶ÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜— ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜26,27

·. ∞›Ì·ÙÔ˜
√ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·,‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ
ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‚·Ó›ÏÈ·, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ì·Ó¿ÓÂ˜ Î·È ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜,
Î·Ê¤, ÙÛÈÁ¿ÚÔ Î·È Ó· ÌË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜, ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ÌfiÓÔ 30-60 ‰Â˘-
ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÂ˜. ∫·È ÙÔ ·Ú·ÌÈÎÚfi „˘¯ÈÎfi ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎfi stress Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÛÙÈÁÌÈ·›· ˘ÂÚÎ·ÙÂ¯ÔÏ·ÈÌ›·. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ ·›Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 20 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ
Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î·È ËÚÂÌ›· (fi¯È .¯. ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ‹ ÛÂ Î·Ù¿ÌÂÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
ÓÔÛËÏÂ›·˜).
‚. √‡ÚˆÓ
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÔ stress, ÙËÓ
¿ÛÎËÛË,ÙÔÓ Î·Ê¤ Î·È ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ. ∞·Ú·›ÙËÙË Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∞ÔÊ˘Á‹ Ì·Ó·ÓÒÓ Î·È ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ. ™˘ÏÏÔÁ‹
Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 10 ml . ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡. ∆· Ô‡Ú· ‰È·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹.

¶·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜

∞. ∫·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ O‡ÚˆÓ
! ñ∫·ÊÂ˝ÓË " ñ∫ÏÔÓÈ‰›ÓË

ñ∂ÈÓÂÊÚ›ÓË ñ°Ô˘·ÓÂıÈ‰›ÓË
ñ∞Èı·ÓfiÏË ñ¶Ú·˙ÔÛ›ÓË
ñπÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË ñ™ÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿
ñL-Dopa ñƒÂ˙ÂÚ›ÓË (¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË) 
ñ¡ÈÎÔÙ›ÓË ñµÚÂÙÙ‡ÏÈÔ
ñ¡ÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË
ñƒÂ˙ÂÚ›ÓË (·Ú¯ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË) 
ñ£ÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË

µ. VMA
! ñ∂ÈÓÂÊÚ›ÓË " ñÃÏˆÚÔÚÔ·Ì›‰Ë

ñ°Ï˘Î·ÁfiÓË ñ∫ÏÔÓÈ‰›ÓË
ñπÛÙ·Ì›ÓË ñ ¢ÈÛÔ˘ÏÊÈÚ¿ÌË
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ñπÓÛÔ˘Ï›ÓË (˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜) ñ ¶·Ú¿ÁˆÁ· ˘‰ÚÔÍ›ÓË˜
ñ§Â‚ÔÓÙfi· ñ ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∞√
ñ§›ıÈÔ ñ ªÔÚÊ›ÓË

• ¡ÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË ñ ™ÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÌÂÙ¿ iv ¯ÔÚ‹ÁËÛË) 

°. ªÂÙ·ÓÂÊÚÈÓÒÓ 
! ñ¶·Ú¿ÁˆÁ· ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË˜ " ñ¡ÙÔ·Ì›ÓË

ñ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∞√

∫·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ¶Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

! ñ¢ÈÔ˙·ÍÂ›‰Ë
∞Èı·ÓfiÏË
∞Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ª∞√
¡ÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË
º·ÈÓÙÔÏ·Ì›ÓË
£ÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË
º·ÈÓÔıÂÈ·˙›‰Â˜
L-DOPA
ª¤ı˘ÏÓÙfi·

ii). ª¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡

ñ ºˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¿: ∂›Ó·È ·Ï‹ ·ÏÏ¿ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÔ VMA Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÓÂÊÚÈÓÒÓ.

ñ ƒ·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ¯ÚÔÓÔ‚fi-
ÚÔ˜ ‰ÈfiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ.

ñ ÀÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎfi ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹.
∞ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È
ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÔÈÔÙÈÎfi Î·È
ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÓÂÊÚÈÓÒÓ.

∂›Ó·È fiÌˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÌÂÙÚ¿ÌÂ fiÏ· Ù· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ
·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘˜; ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È fi¯È. ∏ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÌÂÙ·ÓÂÊÚÈÓÒÓ ÛÂ Ô‡Ú·
24ÒÚÔ˘. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ HPLC ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·.
√È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· VMA Î·È Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ÌÂÓ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·)
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·ã fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÓÂÊÚÈÓÒÓ. ∂›ÛË˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÓÂÊÚÈ-
ÓÒÓ (‹ Î·È ÙˆÓ VMA Î·È Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ) Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ‰Â›ÎÙË ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜..

∆ÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
∞. ∫·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ
∞‰ÚÂÓ·Ï›ÓË (ÂÈÓÂÊÚ›ÓË) Ô‡ÚˆÓ: 1,7 - 22,4 mg/24h
¡ÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË (ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË) Ô‡ÚˆÓ: 12,1 - 85,5 mg/24h
∞‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜: 14 - 111 pg/dl
¡ÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜: 100 - 550 pg/dl
¡ÙÔ·Ì›ÓË: 0 - 30 pg/ml

µ. VMA
1,8 - 6,7 mg/24h
¶·È‰È¿: <4 mg/24h

°. ªÂÙ·ÓÂÊÚÈÓÒÓ
√ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓÂ˜: 100 – 800 mg/24h
ªÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓÂ˜: 52 - 341 mg/24h
NÔÚÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓÂ˜: 88 - 444 mg/24h
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ RIA ·fi ÙÈ˜ IRMA ÌÂıfi‰Ô˘˜:
·) ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓË˜ –˘Ô‰Ô¯¤·
‚) ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜
Á) ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘
‰) Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ

2. °È· Ó· Â›Ó·È ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ:
·) Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·
‚) ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË
Á) ÙÔ ·) Î·È ‚) 
‰) Â˘·ÈÛıËÛ›·

3. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ACTH ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ:
·) ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÌÔÏË„›· ÌÂ ·ÁˆÌ¤ÓË Û‡ÚÈÁÁ·
‚) ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÌÔÏË„›· ÌÂ ·ÁˆÌ¤ÓË Û‡ÚÈÁÁ·
Á) Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
‰) ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÌÔÏË„›· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÒÚ·

4. √ Ó˘¯ı‹ÌÂÚÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ:
·) ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘
‚) ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
Á) ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ Û›ÂÏÔ
‰) Ù· ‚) Î·È Á) 

5. ¶ÔÈfi ·fi Ù· Î·ÙˆÙ¤Úˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi:
·) ÛÂ ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌÂÙÚ¿ÌÂ Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÙÔ

‚Ú¿‰˘
‚) ÛÂ ¤Ó· 12¯ÚÔÓÔ ·ÁfiÚÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‚ÈÔÚ˘ıÌfi˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Á) ÛÂ ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· fiÙÂ ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Â›Â‰· ÎÔÚ-

ÙÈ˙fiÏË˜
‰) ÛÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ Ù· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ

·ÁfiÚÈ
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6. ¶ÔÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· Ô‡Ú·:

·) ÙÔ VMA
‚) ÔÈ ÌÂÙ·Ù·ÓÂÊÚ›ÓÂ˜ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹
Á) ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜
‰) ÔÈ ÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓÂ˜ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

7. ∆È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔÚÂÓ›ÓË ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÚÂÓ›ÓË:
·) Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ˘˜ 4‚·ıÌÔ‡˜ C
‚) Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH
Á) Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π
‰) ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ

8. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È:
·) ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
‚) ·fi ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 4 ‚·ıÌÔ˘˜ C
Á) ·fi ÙÔ Ó¿ÙÚÈÔ
‰) ·fi ÙÔ ·) Î·È Á) 

9. ∆· ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù· Â›Â‰· ÔÈ·˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó:

·) ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
‚) ÙË˜ DHEAS
Á) ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
‰) ÙË˜ 170∏ƒ

10. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È:
·) Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·
‚) ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜
Á) ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ
‰) Ù›ÔÙ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ 

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
‚, Á, ‚, ‰, Á, ‰, ·, ‰, ·, Á, 
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