
º˘ÛÈÔÏÔÁ›· Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ -
µÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ °. ∑·Á·Ú¤ÏÔ˜1 Î·È ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ π. ª·˘ÚÔ˘‰‹˜2

1 ∂È‰ÈÎÂ‡ÔÌÂÓÔ˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, µã ∆Ì‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ – ¢È·‚‹ÙË Î·È
ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, °.¡.∞ “∞§∂•∞¡¢ƒ∞”, 2 ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ – ¢È·‚‹ÙË

Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ “∞™∫§∏¶π∂π√ µ√À§∞™”

∂ ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ‰‡Ô ÌÈÎÚÔ› ÙÚÈÁˆÓÈÎÔ› ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔÈ ·‰¤ÓÂ˜, Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ 8-10 g ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ ÂÈÎ·ı‹ÌÂÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ fiÏÔ˘˜
ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÊÏÔÈfi (~85%) Î·È ÙÔ Ì˘ÂÏfi (~15%), Ô˘
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÂÌ‚Ú˘ÔÏÔÁÈÎ‹, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë.

√ ÊÏÔÈfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÛÔ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ¿, ·fi ¤Íˆ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˙ÒÓÂ˜, ÛÙË ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ (zona
glomeruloza), ÛÙË ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ (zona fasciculata) Î·È ÛÙË ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ (zona
reticularis). ∞fi ÙÔ ÊÏÔÈfi ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓfi ÁÓÒ-
ÚÈÛÌ· ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÂÓÙ·ÓÔÂÚ˘‰ÚÔÊ·ÈÓ·ÓıÚÂÓ›Ô˘.

√ Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÍˆ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜
ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ fiÔ˘ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
ÚÔ˜ ÙË Ú·¯È·›· ·ÔÚÙ‹ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂÓ· ÔÈÛıÔÏ¿ÁÈ· ·˘Ù‹˜, ÙËÓ ¤ÌÙË ÂÚ›-
Ô˘ Â‚‰ÔÌ¿‰· ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·’ ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
Ì›· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·Ï˘Û›‰· Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ, Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ·, ÔÈ Ê·È-
Ô¯ÚˆÌÈÔÊÈÏÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îfi ‚Ï¿ÛÙËÌ·
Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·-
Á·ÁÁÏÈ·ÎÔ‡˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘¿‰Â˜,
·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Á¿ÁÁÏÈÔ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÒÛÂÈ˜ ·fi ÚÔÁ·ÁÁÏÈ·ÎÔ‡˜ ÓÂ˘-
ÚÒÓÂ˜ Ì¤Ûˆ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ.

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∆Ô ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Î·È ÙÔ
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi. √È ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË Î·È ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›-
ÓË ÛÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÛÙÔ ∫.¡.™, Î·È Ë ÂÈÓÂÊÚ›ÓË
·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. ∏ ÓÙÔ·Ì›ÓË, ¤Ó·˜ ·ÎfiÌ· ÓÂ˘ÚÔ‰È‚È‚·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘
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∫.¡.™, ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜.

¢ÔÌ‹ Î·È  ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∆· Á¿ÁÁÏÈ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË
ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·, fiÔ˘ Ù· Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÁfiÓÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ‚Ï¿-
ÛÙÂ˜ ·’ fiÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù· ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Î·È ÚÔ·ÔÚÙÈÎ¿ Á·ÁÁÏÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·. √È Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ› ÚÔÁ·ÁÁÏÈ·ÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ
ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘ÈÎfi ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi, Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¿ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂ˘-
Ú¿ÍÔÓÂ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÙË Á¤Ê˘Ú· Î·È ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ
ÏÈÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ô ÊÏÔÈfi˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

√È ÚÔÁ·ÁÁÏÈ·ÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Û˘Ó¿ÙÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Á·ÁÁÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·Ú·-
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÚÔ·ÔÚÙÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Óˆ-
Ù¤ÚˆÓ Î·È Î·ÙˆÙ¤ÚˆÓ ÌÂÛÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ. √È ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·ÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·ã
·˘Ù¿ Ù· Á¿ÁÁÏÈ· ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÛÏ·Á¯ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ÔÈ ‰Â Î·ÙÒÙÂÚÔÈ ıˆÚ·ÎÈÎÔ›
Î·È ÔÛÊ˘ÈÎÔ› ÂÈÏ¤ÔÓ ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó ·ã Â˘ıÂ›·˜ ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.

√ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÙˆÓ Á·ÁÁÏÈ·ÎÒÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏfi
Â›Ó·È Ë ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË. ™Â ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ë ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·Î‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÓÂ‡Úˆ-
ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹, ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô.

∫·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜
µÈÔÛ‡ÓıÂÛË

™Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Ë ÂÈÓÂÊÚ›ÓË Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi, ÂÓÒ Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›-
ÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi, ÛÙÔ ∫¡™, Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜.
∏ ÓÙÔ·Ì›ÓË (Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜) ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi, ÛÙÔ˘˜
ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÛÙ· Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· (ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ‰È¿ÌÂÛÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜), Î·È ÛÙÔ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ë Ù˘ÚÔÛ›ÓË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ (‹ Ë ÚÔÂ¯fiÌÂÓË ·fi ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ Ê·ÈÓ˘-
Ï·Ï·Ó›ÓË˜ ÛÙÔ ‹·Ú) ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È Ù· ¯ÚˆÌ·ÊÈ-
ÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ÛÂ
‰È˘‰ÚÔÍ˘Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË (dopa). (™¯‹Ì· 1) 

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 10Ô˜ ∫À∫§√™: ∂¶π¡∂ºƒπ¢π∞
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™¯‹Ì· 1. µÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ

H ˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË (ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ› ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜), Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi
ÔÈÎÈÏ›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ¿ÏÊ·-ÌÂı˘ÏÌÂÙ·Ù˘ÚÔÛ›ÓË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ¯Ú‹-
ÛÈÌË Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙˆÌ· (ÏfiÁˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜
ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Ì¤Ûˆ ÂÓ˙˘ÌÈÎÔ‡ block).

∏ dopa ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙËÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË ÌÂ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘-
Ï¿ÛË ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÓÂÊÚ¿, ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ. ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, fiˆ˜ Ë ÌÂı˘Ï-ÓÙfi·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
·-ÌÂı˘ÏÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜
ÛÂ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi ÙË ‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi. ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÎÔÎÎ›· ÙˆÓ
Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ATP¿ÛË, Î˘Ùfi¯ÚˆÌ·
ƒ561, Î·È ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË ÙÔ˘ P561:NADH. H ‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ·fi Ù·
ÎÔÎÎ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÂÓÒ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ (‰ÈÛÔ˘ÏÊÔ˘Ú·ÌÈÎfi ÔÍ‡) ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.

¶.°. ∑∞°∞ƒ∂§√™, ∫.π. ª∞Àƒ√À¢∏™- ºÀ™π√§√°π∞ ªÀ∂§√À ∫∞π ∂¶π¡∂ºƒπ¢πø¡ - µπ√™À¡£∂™∏ ∫∞∆∂Ã√§∞ªπ¡ø¡
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∏ ¡-ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÂ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ
¡- ÌÂı˘ÏÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ Ê·ÈÓ˘ÏÂı·ÓÔÏ·Ì›ÓË˜ (PNMT), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Ì›· S-·‰ÂÓÔÛ˘ÏÌÂıÂÈÔÓ›ÓË ˆ˜ ‰fiÙË ÌÂı˘ÏÔÌ¿‰·˜. ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi, fiÔ˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Î·È ÛÂ Ï›ÁÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÛÙÔ
∫¡™. ªÂÙ¿ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ Î·È ÂÓ
Û˘ÓÂ¯Â›· Â·Ó·ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÏÈ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÔÎÎ›·. ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ
PNMT ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÓÂÊÚ¿, fiÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÈÛ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

H ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û‡˙Â˘ÍË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È
ÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜,
·ÎfiÌ· Î·È ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó·
·‰ÂÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜, fiÌˆ˜ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜
Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ.

∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È  ¤ÎÎÚÈÛË

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙ· ÎÔÎÎ›· ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô
ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ (ÌÔÓÔ·Ì›ÓÂ˜) ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜.
À¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î˘ÙÙfiÏ·ÛÌ·. OÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ fiÍÈÓÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ∞∆ƒ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, Ù·
ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰È· Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ¯ÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓÂ˜. ∏ ‰È¿Û·ÚÙË ·ÚÔ˘-
Û›· ¯ÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË
Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ·Ó Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈ-
ÎÒÓ fiÁÎˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·. √ ÏfiÁÔ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ/∞∆ƒ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ÎÔÎÎ›· Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÒÌ·ÙÔ˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 4/1). ∏ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ Î·È
∞∆ƒ¿ÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î·ÙÂ-
¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ÂÓÒ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÂÛÂÚ›ÓË. ∆· ÎÔÎÎ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
Î·È ¿ÏÏ· ÂÓÂÚÁ¿ ÂÙ›‰È·, fiˆ˜ ·‰ÚÂÓÔÌ˘ÂÏ›ÓË, ACTH, VIP Î·È ÂÁÎÂÊ·Ï›ÓÂ˜
Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁ¿ Î·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. OÈ Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·Ì›ÓÂ˜ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÎÔÎÎ›ˆÓ, Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÂÙÈ‰›ˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰‡Ô ÏËı˘ÛÌÔ‡˜
¯ÚˆÌ·ÊÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê·È¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·Ù· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È ÂÈÓÂÊÚ›ÓË Î·È ÓÔÚÂÈÓÂ-
ÊÚ›ÓË, ÂÚ›Ô˘ 1/3 ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁÂÈ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË, Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË. ∏ ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, fiÔ˘
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ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÂÎfiÏˆÛË˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜,
Î·È ÛÙ· ¯ÚˆÌ·ÊÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Ì¤Ûˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜
·fi Ù· ÛÏ·Á¯ÓÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·. H ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜, ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·, ÙË˜ G-ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÓÔÈÍË ‰È·‡ÏˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÍˆÎ‡Ù-
ÙˆÛË˜ ·fi Ù· ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÂÙÈ‰›ˆÓ, ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È-
‚·ÛÙÒÓ Î·È ¯˘ÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‹ ÙÚÔÔÔ›-
ËÛË˜ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô‡ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂ-
ÛË, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ.

¶ÚfiÛÏË„Ë Î·È  ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜

∂ÂÈ‰‹ Ù· ¤Ó˙˘Ì· ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù·Ú›ˆ˜, o Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘Ù·ÚÚ›ˆ˜ Â˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ
Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Â›Ó·È Ë Â·Ó·ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

∏ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. √ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜
ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰Ô-
ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÍˆÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ› ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Î·ı·›ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. ∞fi ÙËÓ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÙˆÓ
Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙÔ 90% Â·Ó·ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹-
ÍÂÈ˜, 5% ·fi ÂÍˆÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Î·È 5% ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û· ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·’ Â˘ıÂ›·˜
·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÙÔ 90% ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÍˆÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ‹·ÙÔ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· Î¿ı·ÚÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÙˆÓ 2 ÏÂÙÒÓ. √ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÂÓ˙‡ÌˆÓ fiÔ˘
·Ú¿ÁÂÙ·È Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ (™¯‹Ì· 2).

∏ ··Ì›ÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ·fi ÙË ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË (ª∞√) ·Ú¿-
ÁÂÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â›ÙÂ
ÛÂ ··ÌÈÓÔÌ¤Ó· ÔÍ¤· Â›ÙÂ ÛÂ ··ÌÈÓÔÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÎÔfiÏÂ˜. ∆· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÚÔ˚fiÓÙ·
·Ï‰Â˛‰Ë˜ ·fi ÙËÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ïfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙË ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË
ÙË˜ ·Ï‰Â˛‰Ë˜, ÂÓÒ Ù· ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ·fi ÙËÓ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË-ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙË ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ‹ ·Ï‰Ô˙ÒÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÂÈ-
ÓÂÊÚ›ÓË Î·È ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ··ÌÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 3,4-‰È˘‰ÚÔÍ˘ÊÂÓ˘ÏÔÁÏ˘ÎfiÏË
(DHƒA). ∏ Î·ÙÂ¯ÔÏ-√-ÌÂı˘ÏÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË (COMT) Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ √-ÌÂı˘Ï›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÛÂ ÌÂıÔÍ˘Ù˘Ú·Ì›ÓË, ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÂ ÓÔÚÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓË
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Î·È ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓË. ∏ COMT ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·-
ÌÈÓÔ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ª∞√, ·ÏÏ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Ì·˙› ÌÂ ÙË ª∞√ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÍˆÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∏ ÈÛÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ COMT
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜
Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ¿ÊıÔÓË ÛÂ ¯ÚˆÌ·ÊÈÓÈÎ¿ Î·È Î‡ÙÙ·Ú· Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÒÌ·ÙÔ˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÒÌ·ÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ∏ ÓÂ˘Úˆ-
ÓÈÎ‹ Ô‰fi˜ Â›Ó·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÙË˜ ÂÍˆÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÎÈ’ ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚË ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·ı·›ÚÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ·’
fiÙÈ ÌÂ ÂÍˆÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ DHPG Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ··Ì›ÓˆÛË ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi Ù· ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÎÔÎÎ›· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÎÚÈÛË Î·È Â·Ó·Úfi-
ÛÏË„Ë. ∏ DHPG ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È √-ÌÂı˘Ï›ˆÛË ·fi ÙËÓ COMT, ÂÍˆÓÂ˘-
ÚˆÓÈÎ¿, ÛÂ 3-ÌÂıÔÍ˘-4-˘‰ÚÔÍ˘ÊÂÓ˘ÏÔÁÏ˘ÎfiÏË (MHPG), ¤Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ··Ì›ÓˆÛË ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜.
™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ DHPG, Ë ÓÔÚÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓË Î·È Ë ÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓË ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÔÛ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÂÍˆÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿, ÂÓÒ ÙË ÌfiÓË ÌÂÁ¿ÏË ËÁ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·
¯ÚˆÌ·ÊÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, fiÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ >90% ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÛÙÔ 24-40% ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜. ™Ù·
ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, Ë ÓÔÚÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓË Î·È Ë ÌÂÙ·ÓÂÊÚ›ÓË ·Ú¿ÁÔÓÙ·È, fiˆ˜ Ë DHPG,
ÛÙ· Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·, ·fi ÙËÓ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÙˆÓ ÎÔÎ-
Î›ˆÓ. ∆Ô ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ MHPG ·fi ÙËÓ DHPG Î·È ÙÈ˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Â-
Ù·È ÛÂ ‚·ÓÈÏÈÏÌ·Ó‰ÂÏÈÎfi ÔÍ‡ (VMA) ÌÂ Ù· ¤Ó˙˘Ì· ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Î·È ·Ï‰Â¸‰ÈÎ‹ ‰Â˘-
‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú (ÂÚ›Ô˘ 90% ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ VMA). MÂ ÂÍ·›-
ÚÂÛË ÙÔ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∆Ô VMA Î·È Ù· ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ıÂÈÈÎ¿
Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ MHPG ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. ∆Ô HVA Î·È Ù· Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ·
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È
Ù· Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë Î¿ı·Ú-
Û‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÁ‹ Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÌÈÓÒÓ.
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™¯‹Ì· 2. ∫·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ

∞‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ›  ˘Ô‰Ô¯Â›˜

√È ·1 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎÔ›, Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜
Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ·‡ÍËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜, Ì˘‰Ú›·ÛË, ¯¿Ï·ÛË ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Û‡Û·ÛË Ì‹ÙÚ·˜. √ ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·1 ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜
Â›Ó·È Ë Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË, Î·È Ô ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Ë Ú·˙ÔÛ›ÓË. (™¯‹Ì· 3).
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ªÂÚÈÎÔ› ·2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÙ·-
Û˘Ó·ÙÈÎÔ› Î·È ÂÍˆÛ˘Ó·ÙÈÎÔ› Î·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.
∫Ï·ÛÈÎÔ› ·2 ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Ë ÎÏÔÓÈ‰›ÓË Î·È Ë ÌÂı˘ÏÓÙfi·, fiÔ˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË. ∏ ÈÔ¯ÈÌ›ÓË, ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·2 ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙÔ˘ ∫.¡.™.

√È ‚1 ·‰ÚÂÓÂÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ıÂÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË Î·È ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË, ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi
ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È ·‡ÍËÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÓÂÊÚÒÓ. ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ‚1 ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È Ë
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›‰Ë, Î·È ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ‚1 Ë ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË Î·È Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË. √È ‚2 ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜, fiÙ·Ó ‰ÈÂÁÂÚıÔ‡Ó ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÁÏ˘ÎÔÓÂÔ-
Á¤ÓÂÛË, ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∆˘ÈÎÔ› ‚2
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÚÔÙÂÚÂÓfiÏË, Ë ·Ï‚Ô˘ÙÂÚfiÏË, Ë ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË Î·È Ë ÈÛÔ-
·Èı·Ú›ÓË.

∏ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË, Ë Ó·‰ÔÏfiÏË Î·È Ë ÙÈÌÔÏfiÏË Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‚1 Î·È
‚2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ ·ÛıÂÓ‹ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË,
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜. √È D1 ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·, ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÛÙ· ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈ· Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, fiÔ˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·È Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË. Ã·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÓÙÔ·Ì›-
ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ‚1
Î·È · ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜.

√È D2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ Î·È ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·, fiÔ˘ Ë ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Á·Á-
ÁÏÈÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË, ÂÓÒ ‰ÚÒÓÙ·˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÌÂÙÔ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜. ∏ ‚ÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË, Ë ·ÔÌÔÚÊ›ÓË Î·È Ë ÏÂÚÁÎÔÙÚ›ÏË
Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ› D2 ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ Ë ‰ÔÌÂÚÈ‰fiÓË ‰Ú· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿.

∂› ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Ë ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô
ÙÚfiÔ˘˜ 1) ÌÂ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È 2) ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ
ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·. ∞˘Ù‹ Ë ÏÂÁfiÌÂÓË down-regulation Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÂÍËÁÂ› ÌÂÚÈÎÒ˜, ÁÈ·Ù› Â› Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓ›ÔÙÂ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ‹È·
·ÚfiÏË ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓ·ÈÌ›·.
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™¯‹Ì· 3. ∞‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜. ∞ÁˆÓÈÛÙ¤˜ – ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÂÓÙfiÈÛË, ‰Ú¿ÛË.

¢Ú¿ÛÂÈ˜  Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ

√È Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi
ÙÈ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ‹ ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈ-
Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÏÂÙfi ÛÂ ÏÂÙfi ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË Î·È
ÛÂ stress. H ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜
Î·È ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ‰È¿¯˘ÙË Î·È
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙÔ ÛÒÌ·, Â›ÙÂ ÙÔÈÎ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ.

√È Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙË
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ¯¿Ï·ÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯È-
ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‹ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔÓ ÙfiÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¢ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
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ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÙË ¯ÔÏË‰fi¯Ô Î‡ÛÙË.
∆Ô Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÓÂ˘ÚÈÎfi Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ú˘ıÌ›-

˙ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ stress. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ‰‡Ô Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ · Î·È ‚ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔ-
ÓfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ‚2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·' fiÙÈ Ë ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË. (™¯‹Ì· 4).

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ, Ë ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·fi ÙË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË. ∏ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› Ì¤Ûˆ ‚2
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜, ÂÓÒ Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ·ÁÁÂÈ-
ÔÛ‡Û·ÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·-1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË Î·È ¯ÚÔÓfiÙÚÔË
‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ‚-1 Î·Ú‰È·ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ·’ fiÙÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÚfiÏÔ. √È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË, ˘Ô-
Î·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∂Ê›‰ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË Ì¤Ûˆ ·-˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÙˆÓ ·ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ··ÓÙÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË. √È
Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ˆ˜
Î·È ˘Ô‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÈÏÂfi („Â˘‰Ô·fiÊÚ·ÍË). ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÓ‰ÔÎÚÈ-
Ó‹ fiÚÁ·Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÂÓÒ Ë ‚-·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Â¿ÁÂÈ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜.
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™¯‹Ì· 4. ¢Ú¿ÛÂÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1) ∏ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË
·) ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ PNMT.
‚) H ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔ-

ÂÈ‰ÒÓ.
Á) ∂ÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ¯ÚˆÌ·ÊÈÓÈÎ¿ ÎÔÎÎ›·.
‰) ∆Ô ·) Î·È Á) 
Â) ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ.

2) ∞fi ÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜
·) ∏ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Î·È ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ ÛÙÔ ∫.¡.™.
‚) ∏ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë Ó·Ú·‰ÚÂÓ·Ï›Ó ÛÂ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜.
Á) ∆Ô 90% ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ Â·Ó·-

ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÙÔ 90% ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ‹·ÙÔ˜.

‰) ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ.
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3) ™ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ
·) ∞˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ Î·È ÂÍˆ-

ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿.
‚) √È ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ› ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔ-

Ï‹ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜.
Á) √È ÂÍˆÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ› ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜

Î·È Î·ı·›ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.
‰) ∞fi ÙË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Â·Ó·ÚÔÛÏ·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ10%.
Â) ∆· ·), ‚), Á) 
ÛÙ) ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ.

4) ∏ ˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜
·) ∂ÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË.
‚) ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÊ·ÌÂı˘ÏÌÂÙ·Ù˘ÚÔÛ›ÓË.
Á) ∂ÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·.
‰) ∆Ô a) Î·È Á) 
Â) ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ.

5) ∏ ÓÙÔ·Ì›ÓË
·) ∂›Ó·È ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÛÙÔ ∫.¡.™ Î·È Ó·ÙÚÈÔ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ

ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.
‚) ∞·ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÛÂ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ.
Á) ∞·ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ.
‰) ∆Ô µ Î·È Á) 
Â) ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ.

6) √È ·1 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜
·) ∂›Ó·È ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.
‚) ∏ ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ì‡ÛË Î·È Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
Á) ¢ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi ÙË Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË.
‰) ∆Ô ∞ Î·È Á) 
Â) ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ.
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7) º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË
·) Œ¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ·’ fiÙÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÚfiÏÔ.
‚) ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ·‡ÍËÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘.
Á) ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
‰) ∆· ∞ Î·È ‚) 
Â) ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ.

8) T· ÎÔÎÎ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
·) ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÂÙ›‰È·, fiˆ˜ ·‰ÚÂÓÔÌ˘ÂÏ›ÓË, ACTH, VIP Î·È ÂÁÎÂ-

Ê·Ï›ÓÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁ¿ Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÒÓ,

‚) ¢ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜,
Á) ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ATP ÛÂ ÏfiÁÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚ›Ô˘ 1

ÚÔ˜ 5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
‰) ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ,
Â) ∆›ÔÙ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ.

9) √È ‰‡Ô Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜
·) Œ¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ · Î·È ‚ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
‚) ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Û·ÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘, Î·È

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙfiÓÔ, ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘,
Á) ∞˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË Û‡Û·ÛË ÙË˜ ¯ÔÏË-

‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜.
‰) ∆›ÔÙ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ.

10) ∂› Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÒÌ·ÙÔ˜,
·) ¶·Ú¿ÁÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË,
‚) ∏ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ‹ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛ‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜.
Á) ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ¤ÓÙÔÓË ˘¤ÚÙ·ÛË,
‰) ∏ ÈÛÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ª∞√, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ¯ÚˆÌ·ÊÈÓÈ-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ¿ÊıÔÓË.
Â) ∆Ô µ Î·È ‰) 

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
Â, ‰, Â, Â, Â, ‰, Â, ·, ‰, ‚
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