
∞Ó·ÙÔÌ›· - ÈÛÙÔÏÔÁ›· - ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË
∞ı. ™Ô˘‚·Ù˙fiÁÏÔ˘

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Ò˜ Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÂÍÒ‰ÂÚÌ· Î·È Ô ÊÏÔÈfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Ô˘ Î·Ù¿ÁÂÙ·È
·fi ÙÔ ÌÂÛfi‰ÂÚÌ·, ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÙÂÏÈÎÒ˜, ·Ú¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹
Î·Ù·ÁˆÁ‹, ÛÂ ¤Ó·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒ˜ ÂÓÈ·›Ô ·‰¤Ó·. ™Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘Á¯ÔÚÂ›· ÌÂ ÙÔ
Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÂÓÈ·›· ÌÔÓ¿‰· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ,
¯˘ÌÈÎÒÓ (ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ) ÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ Û˘Ì·ıÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·Ù¿Ï-
ÏËÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ.

1. ∞Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘ Â ÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘:  Û‡˙Â˘ÍË ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙ ÈÎ‹˜ ÏÂ ÈÙÔ˘Ú-
Á ›·˜  ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È  ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡
1.1 ∞ÁÁÂ›ˆÛË Î·È ÈÛÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹: ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘Ì·ÈÁÓ›·˜ ÙÔ˘
ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

™ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‹ÏÈÎÔ ¿ÓıÚˆÔ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ˙˘Á›˙ÂÈ
ÂÚ›Ô˘ 4 ÁÚ. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó Ì›· ÔÏ‡ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÁÁÂ›ˆÛË, Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ¶ÔÏÏ·ÏÔ› ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ› ÎÏ¿-
‰ÔÈ ·fi ÙÈ˜ Î¿Ùˆ ÊÚÂÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÙËÓ ·ÔÚÙ‹, ÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÎfiÌË Î·È ·fi
ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó Î·È ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÛËÌÂ›· ÙËÓ
Î¿„· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡, ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ
ÎÏ¿‰ÔÈ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÊÏÔÈfi. ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
·ÚÙËÚÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ Î¿„· Î·È ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ·Ì¤Ûˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î¿„·, ÙÔ
Î·„ÈÎfi-˘ÔÎ·„ÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi Ï¤ÁÌ· (ÂÈÎ. 1). ∞fi ÙÔ Ï¤ÁÌ· ·˘Ùfi ÍÂÎÈÓÔ‡Ó
ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÊÏÔÈfi. ∏ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ Î·È Ë ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ˙ÒÓË
·Ú‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ˘ÎÓfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÓÒ ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹
˙ÒÓË ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·ÚÙËÚ›‰È·, ÌÂ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
ŸÏÔ ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi,
Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ÊÏ¤‚·. ŒÙÛÈ, ÛÙË
ÊÏ¤‚· ·˘Ù‹ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ·›Ì· ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ ÊÏÔÈfi fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi (ÂÈÎ. 1).
∞fi ÙÔ Î·„ÈÎfi-˘ÔÎ·„ÈÎfi Ï¤ÁÌ· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ Ì˘ÂÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. √È
·ÚÙËÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ ÊÏÔÈfi ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜. ™ÙÔ Ì˘ÂÏfi Û¯ËÌ·Ù›-
˙Ô˘Ó ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, Ù· ÔÔ›· ÂÎ‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ì˘ÂÏÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙË˜
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‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹˜ ˙ÒÓË˜ (ÂÈÎ. 1). ∆ÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜, Ô Ì˘ÂÏfi˜ ‰¤¯ÂÙ·È ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·
Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ·fi ÙÔ Î·„ÈÎfi-˘ÔÎ·„ÈÎfi Ï¤ÁÌ· (ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ·) Î·È ·fi
ÙÔ ÊÏÔÈfi (ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜)1. ∏
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi (ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÛÂ
ËÚÂÌ›·)2 Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· Ì¿˙·˜) ·fi ÂÎÂ›-
ÓË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡. ŸÌˆ˜, ÂÂÈ‰‹ Ô Ì˘ÂÏfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔÓ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙË˜
Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡ ·‰¤Ó·, Ë ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿
fiÏÔ ÙÔÓ ·‰¤Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡.

∂ÈÎfiÓ· 1: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙË ÊÏÔÈÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÂ›·, ÊÏÔÈfi˜ Î·È Ì˘ÂÏfi˜ Û˘Ó˘-
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚ›ÏÔÎÔ ÙÚfiÔ. ™¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ¯ÚˆÌÈfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘
ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô.3 ™¯ÔÈÓÔÂÈ‰Â›˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ‰›ÎËÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰È·Ì¤-
ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Î¿„·. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ «Ì˘ÂÏÈÎÒÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ» ‰ÂÓ
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘ÂÏÔ‡ (ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfi-
ÈÔ).4 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÓËÛ›‰È· ¯ÚˆÌÈfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÂÓÒ Î·È Ô ÊÏÔÈfi˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔ-
ÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi. ∏ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÊÏÔÈÔ‡ Î·È Ì˘ÂÏÔ‡, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·-
¿Óˆ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ¯ÚˆÌÈfiÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Û˘ÓÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜,
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÙÔ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ.3,4,5 ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÎÔÏÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ˘Ê‹ (ÔÈ ·˘ÏÔ› ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ, ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÏÂÙfi, Û˘ÁÎÚÔÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË) Î·È ÛÙÈ˜
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ÊÏÔÈÔÌ˘ÂÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â·Ê‹˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜
˘Ï·›Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.1 (ÂÈÎ. 1). ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ Û˘Ó¤ÓˆÛË˜ ‰‡Ô ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÛÙÔ ÊÏÔÈfi Î·È
·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜.

1.2. ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ

∞fi ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂÛÔÏ¿ÁÈ· ‰¤ÛÌË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡,
ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÁ·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÙÂ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó Ù· ÛÙÂÏÂ¯È-
·›· Á¿ÁÁÏÈ· ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Î·È Ù· ÎÔÈÏÈ·Î¿, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi, Â›ÙÂ Û˘Ó¿-
ÙÔÓÙ·È ÛÙ· ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î·È ÛÙ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ Á¿ÁÁÏÈ· (ÂÈÎ. 2).

∂ÈÎfiÓ· 2: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. OC ÔÙÈÎfi ¯›·ÛÌ·, PVN ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi˜
˘Ú‹Ó·˜, SCN ˘ÂÚ¯È·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜, LC ˘ÔÌ¤Ï·˜ ÙfiÔ˜, ILC ÌÂÛÔÏ¿ÁÈ· ‰¤ÛÌË, PG ÚÔ-
Á·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ›ÓÂ˜, PPG Á¿ÁÁÏÈ· ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¿ Á¿ÁÁÏÈ·, DRG
Á¿ÁÁÏÈ· ÔÈÛı›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, POG ÌÂÙ¿Á·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ›ÓÂ˜, ª Ì˘ÂÏfi˜, C ÊÏÔÈfi˜, S ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.

ŒÙÛÈ, ·fi Ù· Á¿ÁÁÏÈ· ·˘Ù¿ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·ÎÔ› ÓÔÚ·‰ÚÂÓÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÔ¿ÍÔÓÂ˜
Ô˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ÊÏÔÈfi (ÂÈÎ. 2). √È ÌÂÙ·-
Á·ÁÁÏÈ·Î¤˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ Î¿„·, ‰È·ÎÏ·‰›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÎÏˆÓ›· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÛÂÈ-
ÚÔÂÈ‰‹ ˙ÒÓË Î·È ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·. ™ÔÚ·‰ÈÎ¿
ÎÏˆÓ›· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Ï¤ÁÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜
ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹˜ ˙ÒÓË˜.
∫·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¿ ÎÔÎÎ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹ Î·È ÛÙË ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ˙ÒÓË.
ªÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi.
™‡ÌÊˆÓ·, ÏÔÈfiÓ, ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÚÔÁ·ÁÁÏÈ·-
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Î¤˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ Î·È Ô ÊÏÔÈfi˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.
º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÙÈ ·fi ÙË ÌÂÛÔÏ¿ÁÈ· ‰¤ÛÌË ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÂÎÎÈÓÔ‡Ó ÚÔÁ·ÁÁÏÈ·ÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ ·ÔÏ‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ
ÊÏÔÈfi ÂÓÒ Î·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ·ÔÏ‹ÁÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÚÔÁ·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Á·Á-
ÁÏÈ·Î¤˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (ÂÈÎ. 2).6,7,8,9

°ÂÓÈÎÒ˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ù· ¯ÚˆÌÈfiÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·ÎÔ‡˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙÔ
Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î‡ÙÙ·-
Ú· ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, Î·È Á·ÁÁÏÈ·ÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ (ÂÈÎ. 3). ÀÔı¤ÙÔ˘Ó
fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·ÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó Ù· ¯ÚˆÌÈfiÊÈÏ· Î‡ÙÙ·-
Ú·. ÕÍÔÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ‹ Î·È ‰ÈÂÏ·‡ÓÔ˘Ó ÎÂÓÙÚÔÌfi-
Ïˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (ÂÈÎ. 3). £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ¤Ó· Û‡ÛÙË-
Ì· ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜.10 ∆· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Á¿ÁÁÏÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ·ÔÊ˘¿‰Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘
ÊÏÔÈÔ‡ Î·È Â›Ó·È ‰‡Ô Ù‡ˆÓ: Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·-
ÛÙ¤˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Î·È ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ À (¡ƒÀ), ÂÓÒ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ ·ÎÂÙ˘-
ÏÔ¯ÔÏ›ÓË Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÓÙÂÚÈÎfi ÔÏ˘ÂÙ›‰ÈÔ (VIP).10

∂ÈÎfiÓ· 3: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ Á·ÁÁÏÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. SN ÛÏ·Á¯ÓÈÎ¿
ÓÂ‡Ú·, M Ì˘ÂÏfi˜, GN Á·ÁÁÏÈ·ÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, C ÊÏÔÈfi˜
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∏ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÚÔÁ·ÁÁÏÈ·ÎÒÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙË ÌÂÛÔÏ¿ÁÈ·
‰¤ÛÌË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î˘Ú›ˆ˜ (·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ¿Óˆ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡) ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Ô˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÈÂÚ·Ú¯ÈÎÒ˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ (Î¤ÓÙÚ· ÛÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi Î·È ˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ë Î¤ÓÙÚ·). ∞Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏ˘Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡, ˘Ôı·Ï·ÌÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (ÂÈÎ. 2). ™ÙË
Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘
Î·È Ë ÌÂÛÔÏ¿ÁÈ· ‰¤ÛÌË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔÈ ÛÙ·ıÌÔ› (ÂÈÎ. 2).
¡Â˘ÚÒÓÂ˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚ¯È·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· fiˆ˜ Î·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ¿ÏÏ· ˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ë Î¤ÓÙÚ· (Ì¤ÛË ÚÔ¸ÂÚÔ-
ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜, ˘Ú‹Ó·˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ù·ÈÓ›·˜, ÚfiÛıÈ· ˘Ôı·Ï·-
ÌÈÎ‹ Î·È Ô›ÛıÈ· ¯È·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ¤Ûˆ ˙ÒÓË ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘, ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·Ì˘Á‰·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó·) ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜
(ÚÈÓÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ˘ÔÌ¤Ï·˜ ÙfiÔ˜) Î·È ÛÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi
˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘.8 (ÂÈÎ. 2). ∞fi Ù· Î¤ÓÙÚ· ·˘Ù¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒ˜ ·fi ÙÈ˜
·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘
Û˘Ó¿ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÎ¿Ú˘· ÛÙË ÌÂÛÔÏ¿ÁÈ· ‰¤ÛÌË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡, Ù· ÔÔ›·, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· (ÂÈÎ. 2). √ÌÔ›ˆ˜
·fi ÙÈ˜ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ˆ˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÎÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Î¤ÓÙÚ·) CRH-ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Ì¤ÛË ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘,8 ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÂÎÂ› ÛÙÔ ˘Ôı·-
Ï·ÌÈÎfi-˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi ˘Ï·›Ô Û‡ÛÙËÌ· CRH, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂÁÂÚıÂ› Ë ¤ÎÎÚÈÛË ACTH
·fi Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfi· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (ÂÈÎ. 2).

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë ÈÔ ˘ÎÓ‹ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ˘ÔÎ·„ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙÔ˘
ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡, ÔÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÈÛıËÙÒ˜ ·Ú·ÈfiÙÂÚÂ˜. √È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÎÔÓÙÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÙËÏÈ‰ˆÙ‹˜ ˙ÒÓË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Û˘Ó·ÙÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜.6,7 ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÛÙÔÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎfi ÊÏÔÈfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÂ‡ÚˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ì›· Â˘ÚÂ›· Â›‰Ú·ÛË. ∆fiÛÔ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ
Î·È ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÈ·
Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ·Ú·È‹ ÙÔÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶ÔÏÏ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î‡ÙÙ·Ú·
Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏÒÓ.11 ŒÙÛÈ, Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡
ÊÏÔÈÔ‡ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÁÂÈ-
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ÙÔÓÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ·Ú·ÎÚÈÓÈÎÒ˜ ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜. ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·7 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÙÔ ÊÏÔÈfi, Ë ÓÔÚ·‰ÚÂ-
Ó·Ï›ÓË Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ˙ˆÓÒÓ ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‚-·‰ÚÂÓÂÚ-
ÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜.12 √È Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÏÔÈfiÓ ÙÚfiÔ
Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.

√ ÊÏÔÈfi˜ Î·È Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ‰¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi
ÌfiÓÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù·. ¢È·ı¤ÙÂÈ Â›ÛË˜ Î·È Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎ¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi (ÂÈÎ. 3), ÚÔ˜ ÂÚÈÎ¿Ú˘· Ô˘
ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Á¿ÁÁÏÈ· ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ £3-√2.13 ∂›ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡)
ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi. √È ·ÔÏ‹-
ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘.13 ÿÛˆ˜
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù¿Ó˘ÛÌ· ÙË˜ Î¿„·˜ ‹ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ) ‹ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ
·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ). ∂›ÛË˜,
·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ·fi ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÎÈÓËÙÈÎfi
˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ.14

2 . ¢È·ÏÔÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î·È  ¯˘ÌÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ:  ÙÔ Û˘Ì·ıÔ-
Â ÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
2.1. ∫‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

√È Î‡ÚÈÔÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ Û˘Ì·ıÔ-ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Ë ·fi ÙËÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ACTH ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ ·fi ÙÔ ÊÏÔÈfi Î·È Ë ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÎÒÓ ·fi ÙÔ
Ì˘ÂÏfi, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. °È· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡
··ÈÙÂ›Ù·È ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÔÚÌÔÓÒÓ, ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. °È· ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ-
‰ÒÓ. ∏ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜, ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÂÈ Ù˘ÚÔÛ›ÓË ÛÂ DOPA Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÒÓ, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù·. ∏ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ô·-
ÌÈÓÈÎ‹˜ ‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ‰Ô·Ì›ÓË ÛÂ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È
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·fi ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· Î·È ·fi ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∏ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ Ê·ÈÓ˘ÏÈÎ‹˜
·Èı·ÓÔÏ·ÌÈÓÈÎ‹˜ ¡-ÌÂı˘ÏÈÎ‹˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜, ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ
Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÛÂ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ˘fiÎÂÈÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.15,16 ∆· ¯ÚˆÌÈfiÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡
Ì˘ÂÏÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÏÔÈfiÓ, fiÚÁ·ÓÔ- ÛÙfi¯Ô ÁÈ· Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎfi ÊÏÔÈfi ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘ÔÊ˘-
ÛÈ·Î‹˜ ACTH. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ıÈ-
ÎÙ· ÙfiÛÔ Ô ¿ÍÔÓ·˜ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜-˘fiÊ˘ÛË-ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎfi˜ ÊÏÔÈfi˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ
Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÒÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô-
Û‡ÓıÂÛË ÛÙÔ ÊÏÔÈfi. ™Â Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ¤Á¯˘ÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÒÓ ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜, ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ-
‰ÈfiÓË˜, 11-‰ÂÔÍ˘ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜).5,17,18,19,20 ø˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô-
ÓÙ·È Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ 11-‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜,19 Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ mRNA Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó Ù· ƒ450 ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜,21
Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ Î·È ‰Ô·ÌÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
ÊÏÔÈÔ‡, fiÙ·Ó ·˘ÍËıÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ.7,12

∆Ô Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È-
ÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ ÛÙËÓ ACTH. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Ú·›-
Ô˘˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ·È¯ÌÒÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂÈ-
ÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÛÙËÓ ACTH.22,23 √È ÂÎÎÚÈÙÈÎÔ› Ú˘ıÌÔ› ÙÔ˘
¿ÍÔÓ· ˘fiÊ˘ÛË-ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎfi˜ ÊÏÔÈfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈˆıÔ‡Ó Î·È ·fi ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ¯È·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Ú‹Ó·. ¡Â˘ÚÒÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ·˘ÙfiÓ Û˘Ó¿-
ÙÔÓÙ·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÛÙË ÌÂÛÔÏ¿ÁÈ· ‰¤ÛÌË ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Û‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÊÏÔÈfi.8 ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÌÔÚÂ› ›Ûˆ˜
Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ÙË˜
ACTH Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
fiˆ˜ Î·È ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈ-
ÙÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ÙË˜ ACTH Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜.

∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›·
ÙÔ˘ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ··ÁˆÁ¿ Î·È ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÛÎ¤ÏË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ˘Ôı·Ï¿-
ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡.24 ¢È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ··ÁˆÁÔ‡ Ô‰Ô‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
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ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÛÂÚÈÓÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ÛÙÔ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Ó ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ. ∞˘Ù‹ Ë
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ¿ÛË ‰È·Û¿ ÙÔ ¡-ÙÂÏÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ ÚÔ-Á-ÌÂÏ·ÓÔÙÚÔ›ÓË˜, fiÙ·Ó
·˘Ù‹ ÊÙ¿ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÛÙÔÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎfi ÊÏÔÈfi. ∆Ô
ÎÏ¿ÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÌÈÙÔÁfiÓÔ.25 ŒÙÛÈ, ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ‹
¤ÎÎÚÈÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰›ˆÓ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜
ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡.

2.2. ∂Ó‰ÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ› Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
∏ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÔÚÌÔÓÒÓ ·fi ÙÔ ÊÏÔÈfi Î·È ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯˘ÌÈÎÔ‡˜ Î·È
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÂÎÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Â›ÙÂ ·Ú·ÎÚÈÓÈÎÒ˜ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
·‰¤Ó·. √ ·Ú·ÎÚÈÓÈÎfi˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙË ÛÙÂÓ‹ ÁÂÈÙ-
Ó›·ÛË ¯ÚˆÌÈfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÏ˘-
ÏËıÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Ô˘ Î·Ù·-
Ï‹ÁÔ˘Ó ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Û¯ÈÛÌ‹ ÛÂ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∞‰ÚÂÓÂÚÁÎ¤˜ Î·È
ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi Î·È ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó fiÏÔ ÙÔ ÊÏÔÈfi
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Î¿„·. ™ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÊÏÔÈfi Î·È ÙÔ
Ì˘ÂÏfi Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÈfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ› ÔÏÏ¿ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰È·: ÂÁÎÂÊ·Ï›ÓÂ˜ Î·È Úfi‰ÚÔÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘˜,
ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ À,26 ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ, ˆÎ˘ÙÔÎ›ÓË Î·È ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-
Û›ÓË,27 CRH Î·È ACTH Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜.28 ÀÔÊ˘ÛÈ·Îfi ÂÙ›‰ÈÔ
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜,29 ·‰ÚÂÓÔÌÂ‰Ô˘Ï›ÓË (adrenomedullin) 30 Î·È
·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›ÓË (cerebellin) 31,32 ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙ· ¯ÚˆÌÈfiÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÂÙ›‰È· ·˘Ù¿ ·ÛÎÔ‡Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó, ÂÓ‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ú·ÎÚÈÓÈÎÒ˜, ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.

2.3. ∞ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÈÔ ¿Óˆ, fiÏ· Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌ‹ ÎÔÏÔÂÈ‰Ô‡˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË. ™ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· ·ÛÎÔ‡-
ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ú¿Á-
Ì· Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂÈˆÙ‹Ú· ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰›ˆÓ. ∆¤ÙÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ Î·„ÈÎÔ‡-˘Ô-
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Î·„ÈÎÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È Ù· ÌfiÓ· ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÌÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ‰ÔÌ‹ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.1

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.
∞˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÂÈ Ù· ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ¶.¯. Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ACTH ·Ú¿ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ACTH ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.33 ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹.

∏ Â›‰Ú·ÛË ACTH ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·.34 ∆Ë
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ACTH ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ·‰¤Ó·, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ ÛÂ
·›Ì· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÓÂ‡-
ÚˆÓ ‹ ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎÒ˜ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË
ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÂÓÒ Ë ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË.2,35 ªÂÁ¿ÏÂ˜
·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ¿ÙˆÛË
ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÔÈ ÓÂ˘ÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÙËÓ ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÂÓÒ Ë ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË.

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. ∏ ÎÔÈÓ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔ‰ÂÚÌÈÎÔ‡
ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡ Ô˘ Û˘ÓÂÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·‰¤Ó·
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÁÂÈÙÓÈ·˙fiÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ˘ÔÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ Á›ÓÂ-
Ù·È Î·Ù·ÓÔËÙfi Ò˜ ‰‡Ô fiÚÁ·Ó· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÌ‚Ú˘ÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Û˘Ó˘-
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó·.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

∂ÚÒÙËÛË 1
·) √ ÊÏÔÈfi˜ ·Ú‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· ÌfiÓÔÓ ·fi ·ÚÙËÚ›Â˜ Ô˘

ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û’ ·˘ÙfiÓ ·fi ÙÔ Î·„ÈÎfi-˘ÔÎ·„ÈÎfi Ï¤ÁÌ·, ÂÓÒ Ô Ì˘ÂÏfi˜
·Ú‰Â‡ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÈ˜ Ì˘ÂÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.

‚) ∏ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Â›Ó·È ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· Ì¿˙·˜
¿ÓÙÔÙÂ Ë ›‰È·.

Á) ∆· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÛÙË ÊÏÔÈÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Â·Ê‹˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ô Ì˘ÂÏfi˜ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘ ÊÏÔÈfi.

∂ÚÒÙËÛË 2
·) ™ÙË ÊÏÔÈÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â·Ê‹˜ Ô ÊÏÔÈfi˜ Î·È Ô Ì˘ÂÏfi˜ ‰È·¯ˆÚ›-

˙ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÌÈ·˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.
‚) ªfiÓÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi, Ô

ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÊÏÔÈfi.
Á) ºÏÔÈfi˜ Î·È Ì˘ÂÏfi˜ Û˘Ó˘Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚ›ÏÔÎÔ ÙÚfiÔ: Ì˘ÂÏÈÎ¤˜ ·ÎÙ›-

ÓÂ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÊÏÔÈfi Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ Î¿„·, Ô ÊÏÔÈfi˜ ÌÂ ÚÔÛÂÎ‚Ô-
Ï¤˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi.

∂ÚÒÙËÛË 3
·) ŸÏÂ˜ ÔÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi Û˘Ó¿ÙÔÓÙ·È ÂÓ‰È·Ì¤-

Ûˆ˜ ÛÙ· ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î·È Ù· ÎÔÈÏÈ·Î¿ Á¿ÁÁÏÈ·.
‚) √ Ì˘ÂÏfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÚÔ- Î·È Ô ÊÏÔÈfi˜ ·fi ÌÂÙ·- Á·Á-

ÁÏÈ·Î¤˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.
Á) √ Ì˘ÂÏfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÚÔÁ·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ Î·È Ô

ÊÏÔÈfi˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.

∂ÚÒÙËÛË 4
∆· Û˘Ì·ÈıËÙÈÎ¿ ÂÚÈÎ¿Ú˘· ÛÙË ÌÂÛÔÏ¿ÁÈ· ‰¤ÛÌË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡:

·) ‰¤¯ÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔÓ ˘ÂÚ¯È·ÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ
·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘

‚) ‰¤¯ÔÓÙ·È Û‹Ì·Ù· ·fi Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
˘Ú‹Ó·, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó¿ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î·È ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ¿ Î¤ÓÙ·

Á) ‰¤¯ÔÓÙ·È Û‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· Î·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ·fi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.
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∂ÚÒÙËÛË 5
·) √ ÊÏÔÈfi˜ Î·È Ô Ì˘ÂÏfi˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌfiÓÔÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÎÈÓË-

ÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù·.
‚) ™ÙÈ˜ Ô›ÛıÈÂ˜ Ú›˙Â˜ £3-√2 ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÎ¿Ú˘· ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ÓÂ˘-

ÚÒÓˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÊÏÔÈfi Î·È ÙÔ Ì˘ÂÏfi.
Á) ∏ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜

ÌfiÓÔÓ ·fi ÚÔÛ·ÁˆÁ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ··ÁˆÁ¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.

‰) √ ÊÏÔÈfi˜ Î·È Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓÔÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ
Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∂ÚÒÙËÛË 6
·) ∏ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·fi Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
‚) ∏ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ÛÂ DOPA ÛÙ· ¯ÚˆÌÈfiÊÈÏ·

Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ˘fiÎÂÈÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù·.
Á) ∏ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ‰Ô·Ì›ÓË˜ ÛÂ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi

Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù·.

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
Á, Á, Á, ‚, ‰, ‚
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