
ºº··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  
‰‰˘̆ÛÛÏÏÈÈÈÈ‰‰··ÈÈÌÌÈÈÒÒÓÓ
πˆ¿ÓÓË˜ °. Ã·Ì·›Ô˜

§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À °π∞  ™∆∂º∞¡π∞π∞  ¡√™√

¶ÔÏÏ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· LDL-C (Low
density lipoprotein-Cholesterol) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ LDL-C ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÂÂÈÛfi‰È·. ªÂ ‚¿ÛË ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë NCEP ATP πππ (National Cholesterol Education
Program ∞dult treatment Panel III) ÚfiÙÂÈÓÂ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ LDL-C. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ·˘Ùfi, Ù· ¿ÙÔÌ· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 1) ∂ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ‹ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ·˘Ù‹˜
2) ¶ÔÏÏ·ÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (2+) Î·È 3) 0 ¤ˆ˜ 1 ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
πÛÔ‰‡Ó·Ì· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÛÂ ¿ÏÏ· ·ÁÁÂ›·
¤Ú·Ó ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ (2+) ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÌÂ ‰ÂÎ·ÂÙ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¿Óˆ
·fi 20%. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ 1 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (high
risk).

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË LDL-C ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ∏ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-C Î·È ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ
Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹. ∞ÂÓ·ÓÙ›·˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 Â›Ó·È
ËÌÈÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ (curvilinear). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ LDL-
C Î·È ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó··Ú›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·, Ë
Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹. ŒÙÛÈ, ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô LDL-C, ÁÈ· Î¿ıÂ
mg/dl ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ LDL-C, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Â›Ó·È Ë ›‰È· fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ Â›Â‰Ô LDL-C. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ,
fiÙ·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ LDL-C ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·fiÏ˘ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ (ÏfiÁˆ Î·È ¿ÏÏˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ LDL-C, ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙÒÛË ÛÂ mg/dl ÙË˜ LDL-C Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ. 

∏ ATP III ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ¤Ó· Ó¤Ô ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÛÙfi¯Ô ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë non-
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HDL-C. ∏ non-HDL-C ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ VLDL + LDL-C. √ ÛÙfi-
¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ non-HDL-C Â›Ó·È 30mg/dl ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi fi,ÙÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ
LDL-C. H non-HDL-C ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÛÙfi¯Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ıËÚÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
(remmants) ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ LDL-C Î·È ÙËÓ non-HDL-C ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi, ÔÈ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.

∞Ó Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi, ÔÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤Ó·Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-C. ¡¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ HDL-C Â›Ó·È ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ı· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÁÈ· ·˘Ùfi.
ªÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ HDL-C Â›Ó·È ÔÈ
ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜. ∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ post-hoc ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚ›‰È· Î·È ¯·ÌËÏ‹ HDL-C È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∞Ó Î·È Ë ·fi‰ÂÈÍË ÁÈ·
¯Ú‹ÛË ÊÈÌÚ·ÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Ú‹ fiÛÔ ·˘Ù‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ÔÈ ÊÈÌÚ¿-
ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚ›‰È·- ¯·ÌËÏ‹ HDL-C ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ HDL-C Â›Ó·È ÙÔ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›ÙÂ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ë ˘ËÚÂÛ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ∏.¶.∞. ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ
ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 9Ô˜ ∫À∫§√™: §π¶π¢π∞ - ª∂∆∞µ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞∆P III LDL-C ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∫·ÙËÁÔÚ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™Ùfi¯Ô˜ LDL-C ÀÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ 
·ÁˆÁ‹ ·ÁˆÁ‹ 9

À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: <100 mg/dl ?100 mg/dl 8 ≥100 mg/dl 10

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜1 (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜: (<100 mg/dl:
‹ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·2 <70 mg/dl) 6 ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹) 9

(‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 
>20%)

™¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi˜ <130 mg/dl 7 ≥130 mg/dl 8 ≥130mg/dl
Î›Ó‰˘ÓÔ˜: 2+ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (100-129 mg/dl:
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 3 (‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹) 10

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 10-20%) 4

ª¤ÛÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜: 2+ <130 mg/dl ≥130 mg/dl ≥160 mg/dl
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 3

(‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 
<10%) 4

Ã·ÌËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜: <160 mg/dl ≥160 mg/dl ≥190 mg/dl
0-1 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (160-189 mg/dl:
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 5 ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹)

1 ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘, ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ bypass ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
·fi‰ÂÈÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

2 ∆· ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ ÛÂ ÌË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·, ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜, ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ [ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ‹ >50% ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜]),
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, 2+ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ‰ÂÎ·ÂÙ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛÔ˘ ¿Óˆ ·fi 20%.

3 ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î¿ÓÈÛÌ·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯·ÌËÏ‹ HDL-C
(ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi 40mg/dl), ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÒÈÌË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
(ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ <55 ÂÙÒÓ, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

π. Ã∞ª¶∞π√™:º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆ø¡ ¢À™§π¶π¢∞πªπø¡ 
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ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ı‹ÏÂÈ˜ <65 ÂÙÒÓ), Î·È ËÏÈÎ›· (¿Ó‰ÚÂ˜ 45
ÂÙÒÓ, Á˘Ó·›ÎÂ˜ ≥55 ÂÙÒÓ

4 °È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰ÂÎ·ÂÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· 
www.nhlbi.nih.gov/guidelines/cholesterol.

5 ™¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ 0 ˆ˜ 1 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÎ·ÂÙ‹ Î›Ó‰˘-
ÓÔ<10%.

6 ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ LDL-C Â›Ó·È
<70 mg/dl Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Ô ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
non-HDL-C Â›Ó·È <100 mg/dl

7 ¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ LDL-C <100 mg/dl.
8 ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ (·¯˘Û·Ú-
Î›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ¯·ÌËÏ‹ HDL ‹
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ) Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ó· ÙÚÔ-
ÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ LDL-C.

9 ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ LDL-C ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30-40%.

10 ŸÙ·Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹ LDL-C<100 mg/dl Ë ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹. ŸÙ·Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ ‹ Ë HDL-C
¯·ÌËÏ‹, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÊÈÌÚ¿ÙË˜ ‹ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Î·ÙÂ-
ÍÔ¯‹Ó ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ LDL-C Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜.

11 ŸÙ·Ó Ë LDL-C Â›Ó·È 100-129 mg/dl ·Ú¯ÈÎ¿ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Ë ¤Ó·ÚÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô LDL-C<100 mg/dl Â›Ó·È
ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹.

∂ÈÎfiÓ· 1. ™¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· LDL-C Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. 
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º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏  ∞°ø°∏
™Ù·Ù›ÓÂ˜

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÙÈÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË ÙÔ˘ 3-˘‰ÚÔÍ˘-3-ÌÂı˘ÏÔ-ÁÏÔ˘Ù·Ú˘ÏÔ-Û˘ÓÂÓ˙‡ÌÔ˘
∞ (HMG CoA reductase), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂ-
ÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔË·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· SREBP2. ∞˘Ù‹ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ LDL. ∏ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ LDL (LDL-R) ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ë·-
ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡. √È LDL ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ¤Ú·Ó ÙË˜ LDL. º·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛË˜ ˘ÎÓfiÙËÙÔ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓÂ˜ (IDL), fiˆ˜ Î·È Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· (remnants) ÙˆÓ
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙÔ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (VLDL), Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ
ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈÔÚˆÙÂÈÓÒÓ. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÏÈÔÚˆÙÂÈÓÒÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ÔÌfi˙˘ÁÔ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· (¤ÏÏÂÈ„Ë LDL ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ), ˘„ËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∞˘Ùfi ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ù˘¯fiÓ LDL ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ Â›ÙÂ ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi Ê·ÁËÙfi Ë ÚÔ ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆ˜. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Ú˘ıÌfi Î¿ı·ÚÛË˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú Î·È ‚Ú·¯‡ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›-
ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ·ÂÓ·ÓÙ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÚÔÊ¿ÚÌ·Î· ˘fi
ÌÔÚÊ‹ Ï·ÎÙfiÓË˜, ·fi Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (ÔÍ‡) ÌÂÙ¿ ÙË
‰Ú¿ÛË Ï·ÎÙÔÓ·ÛÒÓ.∆· Ï¤ÔÓ ÏÈfiÊÈÏ· ÌfiÚÈ· Â›Ó·È Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È Ë ÏÔ‚·-
ÛÙ·Ù›ÓË, ÂÓÒ Ë Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È Ë ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË Â›Ó·È Ù· Ï¤ÔÓ ˘‰ÚfiÊÈÏ·.
∏ ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Ô˘
ÙËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÛÙ·Ù›ÓË Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 18-55%. H ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÙÒÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ¤ÊÙÔ˘Ó Î·Ù¿ 6%. 

∏ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÁÂÓÈÎ¿ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ 5-10%, ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·˘Í‹-
ÛÂÈ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ·Ú¯ÈÎ‹˜ HDL-¯ÔÏË-
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ÛÙÂÚfiÏË˜.∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 7-30%. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 150 mg/dl Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· >200
mg/dl Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ LDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ LDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙˆÓ IDL Î·È ÙˆÓ
˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ VLDL. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ LDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓÂ˜, Î·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ÛÙ·-
Ù›ÓÂ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ë ÌÂÈÎÙ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. 

∞‡ÍËÛË ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ 0.5-2.0% Î·È Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ, ÙÚÈÏ¿ÛÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi‰ÂÈÍË
fiÙÈ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈÒ‰Â˜ ‹·Ú Ë ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜.
∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ı¤Ì· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì˘Ô¿ıÂÈ·, Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ CPK
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ·˘Ù‹˜. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜, ·Ó Î·È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÌÈÎÚ‹ Ì˘ÈÎ‹ Ì¿˙·, Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ˘ÔÙ‡ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ), ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Û˘ÓÔ‰¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, ÊÈÌÚ¿ÙË, Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜, ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ‹ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈ-
Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ P450 Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÈÛÔÂÓ-
˙‡ÌÔ˘ 3A4. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÌÂ CPK ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ· Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ CPK ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10 ÊÔÚ¤˜ ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘.

∆Ô Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÏÈ›-
‰È· (ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ). ∏ Ô‰fi˜ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜ Î·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÛÂ ÔÏÏ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ-
·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.√È ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ
Â›Ó·È Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ∏ Ô‰fi˜
‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÈÛÔÚÂÓÔÂÈ‰ÒÓ Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÏÈ›‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ·. ∏ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹
ÚÔÛı‹ÎË ÈÛÔÚÂÓÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
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ÔÏÏÒÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÌÔÓÔ·ÙÈÒÓ fiˆ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
‰È·›ÚÂÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ∞ÎfiÌ·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ÕÏÏÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘-
ÛË Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡
Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ fiˆ˜ ÚfiÛÊ·Ù· Î·ÙÂ‰Â›¯ıË ÛÂ ‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (CRP) ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ¶Ú¤ÂÈ ‚Â‚·›ˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·Ê Â·˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ ‹·Ú. 

¶›Ó·Î·˜ 2. º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ

º¿ÚÌ·ÎÔ T1/2 ∞¤ÎÎÚÈÛË ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ¢fiÛË LDL%
∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 14 90% ‹·Ú, 

2% ÓÂÊÚÔ› CYP3A4 10-80 mg 44-59
ºÏÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË 0.5-0.7 90% ‹·Ú, 

5% ÓÂÊÚÔ› CYP2C9 20-80 mg 22-38
§Ô‚·ÛÙ·Ù›ÓË 3 83% ‹·Ú, 

5% ÓÂÊÚÔ› CYP3A4 20-80 mg 22-42
¶Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË 1.3-2.7 70% ‹·Ú, 

20% ÓÂÊÚÔ› ·ÌÂÏËÙ¤Ô˜ 10-40 mg 19-34
ƒÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË 18-20 90% ‹·Ú, ·ÌÂÏËÙ¤Ô˜/ 10-40 mg 51-65

10% ÓÂÊÚÔ› ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓ›‰ÈÔ
™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 1.9 60% ‹·Ú, 

13% ÓÂÊÚÔ› CYP3A4 10-80 mg 38-47

(From: Wierzbicki AS, Poston R, Ferro A. The lipid and non-lipid effects of statins.
Pharmacol Ther. 2003 Jul; 99(1):95-112)
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¢ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¯ÔÏÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (ÃÔÏÂÛÙ˘Ú·Ì›ÓË, ∫ÔÏÂÛÙÈfiÏË, ∫ÔÏÂÛÂ-
‚ÂÏ¿ÌË)

∏ Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ¯ÔÏÂ-
ÛÙ˘Ú·Ì›ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Lipid Research
Clinics Coronary Primary Prevention Trial. ∂˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê¿ÓËÎ·Ó
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÙ‹Î·Ó ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ
Ê¿ÚÌ·Î·. Œ¯Ô˘Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ fiÙ·Ó ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ¢ÂÓ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ¢ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ¯ÔÏÈÎ¿ ÔÍ¤· ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙÂÚÔË·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·›ÚÂÙ·È Ë
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ¯ÔÏÈÎÒÓ ¿Óˆ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ÛÂ ¯ÔÏÈÎ¿. ∏ Â·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔË·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ SREBP2 ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÛÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›-
Â‰· LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÔÈ ÚËÙ›ÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ VLDL ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡. 

ÃÔÏÂÛÙ˘Ú·Ì›ÓË Î·È ÎÔÏÂÛÙÈfiÏË ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÛÎfiÓÂ˜ Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
Ï˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÓÂÚfi Ë ¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ì›· Ë ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÌÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. 4 ÁÚ ¯ÔÏÂÛÙ˘Ú·Ì›ÓË˜ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡Ó ÌÂ 5 ÁÚ ÎÔÏÂÛÙÈfiÏË˜.
8-10 ÁÚ ¯ÔÏÂÛÙ˘Ú·Ì›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·Ù¿ 10-20%. ∂ÓÒ
Ô ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰fiÛÂˆ˜ Ì›·˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ 6% ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÙË ÛÙ·Ù›ÓË Ì›· ÚËÙ›ÓË ÛÂ Ì¤ÛË ‰fiÛË
Ë LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› 12-16% ÂÈÏ¤ÔÓ. √È ƒËÙ›ÓÂ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙ·ÓfiÏÂ˜ Â·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.
ŒÙÛÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÚÔÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
∂ÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ˆ˜
ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· >400 Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ‰˘Û‚ËÙ·ÏÈÔ-
ÚˆÙÂÈÓ·ÈÌ›·. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰ÔÈ· <200, ÁÂÓÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁË-
ıÔ‡Ó ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·. ¢ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2.

√È ÚËÙ›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÈÎÈÏ›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
fiˆ˜ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ·›ÛıËÌ· ÏËÚfiÙËÙ·˜, Ó·˘Ù›· Î·È ·¤ÚÈ·.
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ·. √È ÚËÙ›ÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È fiˆ˜ Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ Ë 4 ÒÚÂ˜
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ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜. ∏ ∫ÔÏÂÛÂ‚ÂÏ¿ÌË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¡ÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡

∆Ô ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ Ë ÓÈ·Û›ÓË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿ fiÏ· Ù· ÏÈ›‰È· Î·È ÙÈ˜ ÏÈÔÚˆ-
ÙÂ›ÓÂ˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ªÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈ-
Î‹˜ Î·È LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, Î·È Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL, ·ÏÏ¿
‰fiÛÂÈ˜ 2-3 ÁÚ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Î·Ù¿ 15% Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ªÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Lp(·) Ì¤¯ÚÈ
30% ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∂¿Ó Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ Lp(·) ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Coronary Drug Project Â‰Â›¯ıË fiÙÈ
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ Ë ÔÏÈÎ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË.
∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜
ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (FATS, HATS, CLAS). ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ
ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ LDL
Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ placebo. 

∆Ô ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË
Û‡ÓıÂÛË ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ VLDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
·fi ÙÔ ‹·Ú. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ VLDL. ™ÙÔÓ ÔÚfi,
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ VLDL, IDL, Î·È ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË˜ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ LDL ·fi ÌÈÎÚ¿ Î·È ˘ÎÓ¿ ÛˆÌ·Ù›-
‰È· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È·. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 15 ˆ˜ 30%. ∆Ô ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ÁÂÓÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 20 ˆ˜ 35%, ·ÏÏ¿ ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È
50% ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· ÙÔ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÂ› Â˘ÓÔ˚Î¿
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÁfiÓÔ˘ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5 ˆ˜ 25%. ∂ÂÈ‰‹ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÂ¯ıÔ‡Ó ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÁÂÓÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ·
Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜.

∏ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (flushing) Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÌÂ ÙËÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘, fiÙ·Ó
ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ‹ fiÙ·Ó ÚÔËÁÂ›Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›-
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ÓË˜. ÕÏÏÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ó·˘Ù›·, ‰˘ÛÂ„›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜. ™Ô‚·Ú¤˜ Â›ÛË˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Ë·ÙÔÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·, Ë ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∆Ô ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 3 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú·
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2. ∆Ô ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. AÓ Î·È ÙÔ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÙÔ ÏÈÔÚˆÙÂÈÓÈÎfi
ÚÔÊ›Ï ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ¯ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹
ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ·˘Ù‹˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ 10-20%. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÈÎÔÙÈ-
ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÌfiÓÔ Â‡ÚËÌ· ¯·ÌËÏ‹ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹.

∂ÈÎfiÓ· 2. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (Knopp RH. Drug treatment of lipid
disorders. N Engl J Med. 1999 Aug 12;341(7):498-511.)

ºÈÌÚ¿ÙÂ˜

∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.
∂Ï·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 10% ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈÎÙ‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÌfiÓÔ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÓÒ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÂÚ-
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· Ë LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÁÂÓÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜.
£ÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÏÔÊÈ‚Ú¿ÙË Î·È ÁÂÌÊÈÌÚÔ˙›ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ Î·È ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘) ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È Ë ÁÂÌÊÈÌÚÔ˙›ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ·fi Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿
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·˘Ùfi ÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. √ ·Ú¯ÈÎfi˜ Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
·fi ÌË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤-
ÙË ÌÂ ÎÏÔÊÈ‚Ú¿ÙË ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ (ÁÂÊÈ-
ÌÚÔ˙›ÏË ‹ ÌÂ˙·ÊÈÌÚ¿ÙË). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¤¯Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∞fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË˜, Î·È ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜.

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎÔ˜. √È ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· PPAR·. ª¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ CIII Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ A1, ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ¢ÚÒÓÙ·˜ ÛÙË
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË CIII (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÏÈÔÚˆ-
ÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜), ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ‹·Ú Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi VLDL. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÈ-
ÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ ∞π Î·È ∞ππ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜
HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Â˘ÓÔÂ› Â›ÛË˜ ÙÔ ÌÂÙ·Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Î·È ˘ÎÓÒÓ LDL ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ LDL. 

√È ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Ù˘ÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·Ù¿ 25 ÌÂ 50% Î·È ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∏DL Î·Ù¿ 10 ˆ˜ 15%. ŒÙÛÈ ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜. ∆ÂÏÈÎ¿ ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ‚-VLDL ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰˘Û‚ËÙ·ÏÈÔÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·. 

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙË ÁÂÓÈÎ¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi fi,ÙÈ
ÛÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜.

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∞˘Í¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÔÏÔÏ›ıˆÓ. √È ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·fi ÙÔ ÓÂÊÚfi
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÊÈÌÚ¿ÙË˜ Î·È ÛÙ·Ù›ÓË˜
Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜.
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∂ÈÎfiÓ· 3. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ (Knopp RH. Drug treatment of lipid disorders. N
Engl J Med. 1999 Aug 12;341(7):498-511.)

∏-3 (ˆ) §È·Ú¿ ÔÍ¤·

∆· n-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (linoleic acid, DHA, EPA) ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. ™Â
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÈ DHA Î·È EPA ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂÈ-
ÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi
ÙÔ ‹·Ú. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÓÙ› ÁÈ· ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ‹ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Î¿„Ô˘ÏÂ˜ È¯ı˘Â-
Ï·›ˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi 3 ˆ˜ 12 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú·.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÚfiÛÏË„Ë n3-ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (1 ˆ˜ 2
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú·) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

£ÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ‹ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙË ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë (ÌÂÏ¤ÙË HERS). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË HERS. ™Â ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘-
ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (0,625 mg Û˘˙Â˘Á-
Ì¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ‹ 2mg ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜) ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-¯ÔÏË-
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ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 10 ÌÂ 15% Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Ì¤¯ÚÈ 15%. ∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË HERS Ë Ì¤ÛË
‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ˘ + ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
placebo ‹Ù·Ó 11% ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, 10% ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ HDL-
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È 8% ·‡ÍËÛË ÛÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·.

∂˙ÂÙÈÌ›‰Ë

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·fi 50 ˆ˜750 mg ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·ÏÏ¿ ·fi ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙË˜ ¯ÔÏ‹˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 500
ˆ˜ 2400 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ªÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ¤„Ë ÂÚ›Ô˘ 50% ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 50% ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó·.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ NPC1L1 Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÏÒÓ ·fi ÙÔÓ
ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜
Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÔÚÂ› Ó· Â·ÓÂÎÎÚÈıÂ› ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¤ˆÓ ABCG5 Î·È ABCG8. ∏ Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·
NPC1L1 Î·È Î·Ù¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÏÒÓ.

∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ (ÚÔÂÚ¯fi-
ÌÂÓË˜ ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‹ ÙË˜ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÏ‹),ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ÙË
HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ
Ù· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙˆÓ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú. §ÈÁfiÙÂÚË ÂÏÂ‡ıÂÚË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌË ÁÈ· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ VLDL, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜
LDL. ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜, ÔÈ Ë·ÙÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ LDL ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÂÎ-
ÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜. £ÂÚ·Â›· ÌÂ Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ı· ‹Ù·Ó Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯·ÌËÏÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ˘„ËÏÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
·˘Ù‹˜, fiˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÊÙˆ¯¿ ÛÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë˜ Î·È ÛÙ·Ù›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙË ÛÙ·Ù›ÓË Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ Î·È ÙËÓ Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â˙Â-
ÙÈÌ›‰Ë˜ Î·È ÊÈÌÚ¿ÙË˜ Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÂÈÎÙ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î·ıfiÛÔÓ ÔÈ ÌÂÓ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-
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‰È· Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÏ‹, Ë ‰Â Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ÂÌÔ-
‰›˙ÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

∏ Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ù·¯Â›· ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈ‰›ˆÛË ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘Ï·›· Î·È ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈ‰›ˆÛË ÛÙÔ
‹·Ú. ∆ÂÏÈÎ¿ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÏ‹ Î·È Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÁÈ· Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›
Ô ›‰ÈÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜. ¢ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ P450. ∏ Â˙Â-
ÙÈÌ›‰Ë ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ (22 ÒÚÂ˜) Î·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÚÔÊ‹˜. 

∏ Ì¤ÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Û·Ó ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ 10 mg Â˙ÂÙÈ-
Ì›‰Ë˜ Â›Ó·È 15-20%. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÛÙ·Ù›ÓË ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰fiÛÂˆ˜ ÙË˜
ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚfiÛıÂÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 6%.
∞ÂÓ·ÓÙ›·˜ ÚÔÛı‹ÎË 10 mg Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë˜ ÛÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÛÙ·Ù›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ›
ÚfiÛıÂÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 18%.

∂ÈÎfiÓ· 4. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÔ-
Î‡ÙÙ·ÚÔ. LXR (Liver X receptor), CE (Cholesterol Ester), ACAT2 (Acyl Coenzyme

A:acyltransferase), MTP (Microsomal Transfer Protein), TG (Triglycerides)

OÚÏÈÛÙ¿ÙË

∏ √ÚÏÈÛÙ¿ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›
‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ 30% ÙÔ˘ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜. ¶¤Ú·Ó ÙË˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÙÒÛË ÙË˜ LDL
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 10%. 
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£ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ (ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·È ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË)

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· PPARÁ. O PPARÁ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÛÙ· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
√È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ (ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË) ¤Ú·Ó ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL.
∂›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Èı·ÓfiÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·
Â›Â‰· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ LDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. ∞fi ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi
Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÛÙÔ ‹·Ú ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Ï¿Î·. 

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ CETP 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›-
Â‰· ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.
∞‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 1 mg ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ 2-3%. ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ CETP (Cholesterol Ester Transfer
Protein) Â›Ó·È Ô ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÛÙ¤ÚˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚ›‰È· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ HDL ·fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿ Î·È ÙÈ˜ VLDL-LDL ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË.
∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ torcetrapib ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÚÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ CETP Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ‹·Ú. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ torcetrapib Â›¯Â
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL Î·Ù¿ 46%. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ê¿ÛË˜ 3. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
HDL ·fi Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È 1. ÓÈ·Û›ÓË 20-35%, 2.
ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ 10-25%, 3. ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ 5-15%.
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∂ƒø∆∏™∂π™ 

1. ¶ÔÈÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ CPK
ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜;

2. ¶ˆ˜ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ;
3. ¶ÔÈ¤˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜;
4. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡;
5. ¶ÔÈfi˜ Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜;
6. ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.
7. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÎÔÏÂÛÙÈfiÏË˜. ¶ÔÈfi ÎÏ¿ÛÌ· ÏÈÔÚˆÙÂÈÓÒÓ ÙÔ˘

ÔÚÔ‡. ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜;
8. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ.
9. ¶ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÏÈÔÚˆÙÂÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·fi ÙË

¯Ú‹ÛË ÊÈÌÚ·ÙÒÓ;
10. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ;
11. ªÂ ÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ë Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡;
12. ªÂ ÔÈ· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› Ë Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë; ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ

ÙËÓ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.
13. º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.
14. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë˜; ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi.
15. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-C Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ;
16. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ATP III ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÔÏ‡

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÌÈÎÚ‹ Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ˘ÔÙ‡ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ), ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Û˘ÓÔ‰¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, ÊÈÌÚ¿ÙË, Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜, ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡, Ë
‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

2. ∆Ô Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ·
ÏÈ›‰È· (ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ). ∏ Ô‰fi˜ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜ Î·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÛÂ ÔÏÏ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √È ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
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ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Â›Ó·È Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜. ∏ Ô‰fi˜ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂ‚·ÏÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÈÛÔÚÂÓÔÂÈ‰ÒÓ Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÏÈ›‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿
ÌfiÚÈ·. ∏ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ÈÛÔÚÂÓÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÚˆÙÂïÓÂ˜
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÔÏÏÒÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÌÔÓÔ·ÙÈÒÓ fiˆ˜ ·˘ÙÒÓ
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ∞ÎfiÌ·,
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›-
ıÂÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜. ÕÏÏÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÓÔÍÂÈ-
‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡ Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ fiˆ˜ ÚfiÛÊ·Ù· Î·ÙÂ‰Â›¯ıË ÛÂ ‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (CRP) ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

3. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ LDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ LDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ IDL
Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ VLDL. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜,
Î·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ë ÌÂÈÎÙ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∏
HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÁÂÓÈÎ¿ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ 5-10%, ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·˘Í‹-
ÛÂÈ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ·Ú¯ÈÎ‹˜ HDL-
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 7-30%. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 150 mg/dl Ë
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· >200 mg/dl Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.

4. ªÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ, Î·È Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL, ·ÏÏ¿ ‰fiÛÂÈ˜ 2-3 ÁÚ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 15% Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ªÔÚÂ› Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Lp(·) Ì¤¯ÚÈ 30% ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
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5. ∆Ô ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË
Û‡ÓıÂÛË ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ VLDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
·fi ÙÔ ‹·Ú. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ VLDL. ™ÙÔÓ
ÔÚfi, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ VLDL, IDL,
Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË˜ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ LDL ·fi ÌÈÎÚ¿ Î·È
˘ÎÓ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È·. 

6. ∏ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (flushing) Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÌÂ ÙËÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘, fiÙ·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ‹ fiÙ·Ó ÚÔËÁÂ›Ù·È
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜. ÕÏÏÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ó·˘Ù›·, ‰˘ÛÂ„›·, ¤ÌÂÙÔ˜,
‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜. ™Ô‚·Ú¤˜ Â›ÛË˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Ë ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∆Ô
ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ·fi 3 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2.

7. ¢ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ¯ÔÏÈÎ¿ ÔÍ¤· ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙÂÚÔË·ÙÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·›ÚÂÙ·È Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ¯ÔÏÈÎÒÓ ¿Óˆ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÂ ¯ÔÏÈÎ¿. ∏
Â·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔË·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ SREBP2 ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙË ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰·
LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÔÈ ÚËÙ›ÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ë·-
ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ VLDL ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡. 

8. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎÔ˜. √È ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· PPAR·. ª¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ CIII Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ A1, ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜, ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ. ¢ÚÒÓÙ·˜ ÛÙË ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË CIII
(·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜), ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ‹·Ú Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi VLDL. ∞˘Ù‹ Ë
‰Ú¿ÛË ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. ∂Ï¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚-
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ÓË˜ ∞π Î·È ∞ππ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∏ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Â˘ÓÔÂ› Â›ÛË˜ ÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Î·È
˘ÎÓÒÓ LDL ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ LDL. 

9. √È ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Ù˘ÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·Ù¿ 25 ÌÂ 50% Î·È ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∏DL Î·Ù¿ 10 ˆ˜ 15%. ŒÙÛÈ ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi
ÔÍ‡ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∆ÂÏÈÎ¿ ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ‚-VLDL ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ‰˘Û‚ËÙ·ÏÈÔÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·.

10. ∆· n-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. ∞)™Â ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË
ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi ÙÔ ‹·Ú. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÓÙ› ÁÈ· ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ‹ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜. µ) ™Â ‰fiÛÂÈ˜ 1 ˆ˜ 2 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

11. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ (ÚÔÂÚ-
¯fiÌÂÓË˜ ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‹ ÙË˜ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÏ‹), ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿ Ù· ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚ›‰È· Î·È ÙË HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙˆÓ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ, Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú. §ÈÁfiÙÂÚË ÂÏÂ‡ıÂÚË
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ VLDL, ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL. ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜, ÔÈ Ë·ÙÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙˆÓ LDL ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. 

12. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë˜ Î·È ÛÙ·Ù›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙË
ÛÙ·Ù›ÓË Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙËÓ Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë˜ Î·È ÊÈÌÚ¿ÙË˜
Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈÎÙ‹ ‰˘ÛÏÈ-
È‰·ÈÌ›·, Î·ıfiÛÔÓ ÔÈ ÌÂÓ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÏ‹, Ë ‰Â Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

13. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·fi 50 ˆ˜ 750 mg ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ‰ÂÓ
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·ÏÏ¿ ·fi ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙË˜ ¯ÔÏ‹˜ Î·È ˘Ô-
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ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 500 ˆ˜ 2400 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ªÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ¤„Ë ÂÚ›Ô˘ 50%
ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 50% ·Ô‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ NPC1L1
Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ
Ê˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÏÒÓ ·fi ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÔ˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜ Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÔÚÂ› Ó· Â·ÓÂÎÎÚÈıÂ›
ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ABCG5 Î·È ABCG8.

14. ∂ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,

15. ∏ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-C Î·È ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ
Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹. ∞ÂÓ·ÓÙ›·˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1
Â›Ó·È ËÌÈÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ (curvilinear). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ LDL-C Î·È ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó··Ú›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹
ÎÏ›Ì·Î·, Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹. ŒÙÛÈ, ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô LDL-
C, ÁÈ· Î¿ıÂ mg/dl ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ LDL-C, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯Â-
ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ›‰È· fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ Â›Â‰Ô LDL-
C.(∂ÈÎfiÓ· 1).

16. ¶›Ó·Î·˜ 1.
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