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∂π™∞°ø°∏

∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Î·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ∏ ‡·ÚÍË
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ‰È·Ù˘Ò-
ıËÎÂ ˆ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÚÈÓ ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜1,2. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹
·˘Ù‹ ˘fiıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÛÙ·ıÂÚ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓÒÛË, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÛÙÔÓ
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯fi ÙË˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÚÔ-
ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ıÂ›, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘3,4. ∞fiÚÚÔÈ· ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Î·È Ë Â˘Ú‡Ù·Ù· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË Û‹ÌÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹, Ë ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 

∏ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙ·
Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80, ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ fiÏ· ÙË˜ ÚÔ-
ÏËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ. ¢È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ªÈ· ‚Ú·¯Â›· ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ı· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË. 

∫∞∆∏°√ƒπ∂™ À¶√§π¶π¢∞πªπ∫ø¡ º∞ƒª∞∫ø¡ 5

ƒËÙ›ÓÂ˜

√È ÚËÙ›ÓÂ˜ ¯ÔÏÂÛÙ˘Ú·Ì›ÓË Î·È ÎÔÏÂÛÙÈfiÏË ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó Ù· ¯ÔÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÛÙÔ
¤ÓÙÂÚÔ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÙÂ-
ÚÔË·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÙË˜
Î‡ÚÈ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.
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¢ÂÓ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. 

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘ÌÂı˘ÏÁÏÔ˘Ù·Ú˘Ï-Û˘ÓÂÓ˙˘ÌÔ · ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜
(ÛÙ·Ù›ÓÂ˜)

√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙÔÓ ‚ÈÔ¯Ë-
ÌÈÎfi ‰ÚfiÌÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙ· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ÛÂ
·ÓÙÈÚÚfiËÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î¿ı·ÚÛË˜
ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ·
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Û‡ÓıÂÛË˜ VLDL Î·È LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi Ù· Ë·ÙÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ Î‡ÚÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È Ë Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·,
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ 1% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶¤Ú·Ó
ÙË˜ ˘ÔÏÈÈ‰È·ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ‰Ú¿ÛË ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ë, ÂÓÒ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ∆Ô ·Ó
ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó
ÙËÓ ÏÂÁfiÌÂÓË ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË, Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. 

¶·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ÊÈÌÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (ºÈÌÚ¿ÙÂ˜)

√È ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Peroxisome
Proliferator-Activated Receptors alpha (PPAR-alpha). ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
PPAR-alpha ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜, ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ C-III,
·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ∞-π Î·È ∞-ππ) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
(Á·ÛÙÚÈÎfi˜ ÊfiÚÙÔ˜, ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË), Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È Ë ·Ó·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·. 

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

¡¤· Î·ÙËÁÔÚ›· ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ Â˙ÂÙÈ-
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Ì›ÌË. ¶ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi Ù· ÂÓÙÂ-
ÚÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 18%. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÈ˜
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Â¿Ó Ë ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ fiÚÈ·. 

¡ÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (¡È·Û›ÓË)

∆Ô ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÁÈ·
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.
º¿ÚÌ·ÎÔ ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÂÎÙfi ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÂÚ‡ıËÌ·
ÚÔÛÒÔ˘ (flushing), ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, Ë·ÙÔÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË (acanthosis nigrans). ∏ ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˙› Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜, Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘
flushing. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÙÔ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘
ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ›Ûˆ˜
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi. 

¶ÚÔ‚Ô˘ÎfiÏË

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜. ∂¯ÂÈ ·ÔÛ˘ÚıÂ› ÁÈ·Ù› ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· QT ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. 

ø-3 §È·Ú¿ ÔÍ¤·

∆· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ·˘Ù¿ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙ· È¯ı˘¤Ï·È·
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ¤¯Ô˘Ó Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ VLDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ µ
ÙË˜ VLDL. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰È·Ì›Â˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜
ÛÙËÓ Û˘Ó‹ıË ·ÁˆÁ‹. 

º˘ÙÔÛÙÂÚfiÏÂ˜

º˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÚfiÏÂ˜ Ô˘ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈÎ˘ÏÏ›ˆÓ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ
ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ÂÚ›Ô˘ 10%) Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ˆ˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

™. ∫√À§√Àƒ∏™`: ∫ƒπ∆π∫∏ ∞¡∞§À™∏ ∆ø¡ ª∂§∂∆ø¡ Ã√ƒ∏°∏™∏™ À¶√§π¶π¢∞πªπ∫∏™ ∞°ø°∏™

219



∫§π¡π∫∂™ ª∂§∂∆∂™ ª∂  ∆∞  À¶√§π¶π¢∞πªπ∫∞  º∞ƒª∞∫∞

√ Î‡ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Î·È ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ «È·ÙÚÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË» (medical evidence)
ÂËÚÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÊÔÚ¿ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ÌÂ ÚÒÙÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, Ì‹Î·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó
ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ (ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ÊÏÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË,
·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ÛÂÚÈ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË) Î·È ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 ÔÏ-
Ï¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ¤Î·ÓÂ ÙÈ˜
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÔÏ‡ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ı·
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·È ÌÈ· ¤ÌÌÂÛË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜
Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ∆È˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, Ô˘ Ô Î·Ù¿ÏÔÁfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
‹‰Ë Ì·ÎÚ‡˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ 4
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Û’ ·˘Ù¤˜: ·)
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ (ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘), ‚) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ (ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘), Á) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÓfiÛËÌ·) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ‰) ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜
ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 1). 

¶›Ó·Î·˜ 1. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ

ªÂÏ¤ÙË 
(¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜/ ¢È·ÊÔÚ¿
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë/ º¿ÚÌ·ÎÔ ∆ÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÏËı˘ÛÌfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) ÙÔ placebo

WOSCOPS
¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ¶Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ªË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ !

ŒÌÊÚ·ÁÌ· +
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AFCAPS/TexCAPS
¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ §Ô‚·ÛÙ·Ù›ÓË ŒÌÊÚ·ÁÌ· + 

∞ÛÙ·ı‹˜ 
™ÙËı¿Á¯Ë + 
∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ 
£¿Ó·ÙÔ˜ !

HEART PROTECTION STUDY 
√ÏÈÎ‹ 

ÏËı˘ÛÌfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· + 
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ !
£ÓËÛÈÌfiÙËÙ·

CARDS
ÏËı˘ÛÌfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÃÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 

ÚÒÙÔ ªÂ›˙ÔÓ 
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi 
∂ÂÈÛfi‰ÈÔ !
ªË £·Ó·ÙËÊfiÚÔ 

ASCOT
ÏËı˘ÛÌfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ŒÌÊÚ·ÁÌ· + 

∫·Ú‰È·Îfi˜ £¿Ó·ÙÔ˜ !
ALLHAT
ÏËı˘ÛÌfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË vs 

Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹˜ √ÏÈÎ‹ £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· + 
∫·Ú‰È·Î‹ £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· + 
ªË £·Ó·ÙËÊfiÚÔ 
ŒÌÊÚ·ÁÌ· !

PROSPER
ÏËı˘ÛÌfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ∫·Ú‰È·Îfi˜ £¿Ó·ÙÔ˜ +

ŒÌÊÚ·ÁÌ· + 
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ !

4S
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË √ÏÈÎ‹ £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· !

CARE
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ¶Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË £·ÓÙËÊfiÚÔ Î·È ÌË 

ŒÌÊÚ·ÁÌ· + 
∫·Ú‰È·Îfi˜ £¿Ó·ÙÔ˜ !

™. ∫√À§√Àƒ∏™`: ∫ƒπ∆π∫∏ ∞¡∞§À™∏ ∆ø¡ ª∂§∂∆ø¡ Ã√ƒ∏°∏™∏™ À¶√§π¶π¢∞πªπ∫∏™ ∞°ø°∏™
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LIPID
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ¶Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ 

£ÓËÛÈÌfiÙËÙ· !
MIRACL
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ∞ÙÔÚ‚··ÛÙ·Ù›ÓË £¿Ó·ÙÔ˜ + 

ŒÌÊÚ·ÁÌ· + 
∫·Ú‰È·Î‹ ∞Ó·ÎÔ‹ + 
ª˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ πÛ¯·ÈÌ›· !

PROVE – IT
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË vs ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

¶Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ™˘Ì‚¿Ì·Ù· !

A - to - Z ™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ 
40"80 mg  £¿Ó·ÙÔ˜ + 
vs Placebo" ªË £·Ó·ÙËÊfiÚÔ 
™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ŒÌÊÚ·ÁÌ· + √Í‡ O/
20 mg ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ + 

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ !

1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜

√È ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ WOSCOPS (West of Scotland Coronary Prevention
Study)6 Î·È AFCAPS/TexCAPS (Air Force/Texas Coronary Atherosclerosis
Prevention Study)7 Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ·fi 6500 ¿ÙÔÌ· Ë Î¿ıÂ Ì›· Î·È Ù· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó ÁÈ· 5 ÂÚ›Ô˘ ¤ÙË. ™ÙËÓ ÚÒÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË 40
mg/ËÌ¤Ú· Î·È ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 20-40 mg/ËÌ¤Ú·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
WOSCOPS ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ 272 mg/dl) Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (ÌË ı·Ó·-
ÙËÊfiÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜) Î·Ù¿ 31%, ÂÓÒ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÈÒıËÎÂ Â›ÛË˜ Î·Ù¿ 22% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÌÂÏ¤ÙË AFCAPS/TexCAPS ÂÚÈ¤Ï·‚Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹È· ÌfiÓÔ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 221 mg/dl) ·ÏÏ¿ Î·È ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ (ÔÍ‡ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ) Î·Ù¿ 37%.
H Û˘ÓÔÏÈÎ‹ fiÌˆ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÂÈÒıËÎÂ, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› Ô
ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiÛÔ ·˘Ùfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
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WOSCOPS. ø˜ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚË-
ıÂ› Ë ÂÓÈ¯Ú‹ ÂÎÚÔÛÒËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ (0% ÛÙË WOSCOPS Î·È
15% ÛÙËÓ AFCAPS/TexCAPS). 

2. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜

™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, 3 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ 5,0-6.1 ¤ÙË) ¤‰ÂÈÍ·Ó Û·ÊÒ˜ ˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË 4S
(Scandinavian Simvastatin Survival Study)8 Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 4444 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 10-40 mg/ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜
Â›¯·Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 261 mg/dl) Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙË˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÙfiÛÔ Ë ÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· Î·Ù¿ 30% Î·È 42% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∏ ÌÂÏ¤ÙË CARE (Cholesterol and Recurrent Events)9 ÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÚÈıÌfi ·Ùfi-
ÌˆÓ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙËÓ 4S, fiÌˆ˜ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÒÙÂÚË (209 mg/dl). ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·-
‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 40 mg/ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ 24%, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 9%).

∆¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË LIPID (Long-term Intervention with Pravastatin in Ischemic
Disease)10 Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ (9014) Î·È Â›¯Â ÙÔÓ
Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (6.1 ¤ÙË) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô. ∏ Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‹Ù·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌfiÓÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË (218
mg/dl) Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·È Ë Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ‹È· ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙfiÛÔ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹, fiÛÔ Î·È
ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (22% Î·È 24% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
Î·È 3 ·ÎfiÌ· ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Î·È Â›¯·Ó Û·Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ·ÓÙÈÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ (ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹) ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË MIRACL (Myocardial Ischemia Reduction with Aggressive
Cholesterol Lowering)11 3086 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 80
mg/ËÌ¤Ú· ‹ placebo Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 63 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 16
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·È ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·Ù¿ 16% (p=0.04). ∏ ÔÚÈ·Î‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈ-
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ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙÔ
ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

ªÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË PROVE-IT12 ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÂÔ¯‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, ÌÂ ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, 4162 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ,
Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 80 mg ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹ 40 mg Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹
‰fiÛË ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌÂ›ˆÛÂ Î·Ù¿ 16% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ‰fiÛË
ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. £· Ú¤ÂÈ
¿ÓÙˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂˆÊÂÏ‹˜ ·˘Ù‹ ‰Ú¿ÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ Î·È ·fi ÌÈ·
·Ú¿ÏÏËÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜. 

∆¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ∞-to-∑ (Aggrastat-to-Zocor trial)13 Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ˘ÔÏÈ-
È‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 40mg/ËÌ¤Ú· ÁÈ· 30 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È 80mg/ËÌ¤Ú· ÛÙËÓ
Û˘Ó¤¯ÂÈ·) ÌÂ ÙËÓ ‹È· ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (placebo ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÈÌ‚·ÛÙ·-
Ù›ÓË 20 mg/ËÌ¤Ú· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰Ô. ª¤¯ÚÈ
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ 24 ÌËÓÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 309 Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (14.4%) ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‹È·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó 343 Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (16.7%). ∏ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈÙÒÛÂˆÓ ‰È·ÊÔÚ¿ (11%)
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÌÈÎÚ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ô‰fiıËÎÂ Ë ÌË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ˘„ËÏ‹˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹. 

3. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÎÈ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ıÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. 

∏ Heart Protection Study (HPS)14 ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·fi ·˘Ù¤˜ Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Úfi-
ÏË„Ë˜, ·ÊÔ‡ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ (20.536 ¿ÙÔÌ·).
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¿ÙÔÌ·
ÙfiÛÔ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, fiÛÔ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ ÌÂ
˘„ËÏfi ÚÔÊ›Ï Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Ë ÛÈÌ-
‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·Ù¿ 22%, ÂÓÒ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
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ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË, ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ (13% Î·È 18% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏ ÌÂÏ¤ÙË Collaborative Atorvastatin Diabetes
Study (CARDS)15 ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 10 mg ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓfi˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 37%.

∏ ›‰È· ‰fiÛË ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ASCOT (Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial)16 Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÔ›·˜
Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∫·È ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ·˘Ù‹ ÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÌË-ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÌÂÈÒıË-
Î·Ó Î·Ù¿ 36%. 

À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PROSPER (Prospective Evaluation of Pravastatin in the Elderly)17

Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 5804
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 70-82 ÂÙÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
ı·Ó¿ÙÔ˘, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ 15%. 

ªfiÓÔ Ë ÌÂÏ¤ÙË ALLHAT (Antihypertensive and Lipid Lowering Treatment to
Prevent Heart Attack)18, ÛÙËÓ ÔÔ›· 20-40 mg Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ Ë
Û˘Ó‹ıË˜ ·ÁˆÁ‹ ‰fiıËÎ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ 10355
¿ÙÔÌ·, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¿ÓÙˆ˜ ·˘Ù‹ ‰¤¯ıËÎÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù˘ÊÏ‹ ÛÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ Î·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ, ·ÊÔ‡ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ì·‡ÚˆÓ Î·È
πÛ·ÓfiÊˆÓˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜
ÈÛ¯‡Ô˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰È·ÊÔÚ¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ LDL ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 9.6%, ‰ËÏ·‰‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÒÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó¤‚·ÏÂ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÌË ·Ó¿‰ÂÈÍË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜. 

4. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜

¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi «ÊÔÚÙ›Ô» ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË LCAS (Lipoprotein and Coronary Atherosclerosis Study)19 429
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 20 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÊÏÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹
ÛÂ placebo. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (2,5
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¤ÙË). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ‰È·Ì¤-
ÙÚÔ˘ Î·Ù¿ 0,100 mm ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo Î·È Î·Ù¿ ÌfiÏÈ˜ 0,028 mm ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÊÏÔ˘‚·ÛÙ·ÙÈ›ÓË˜ (p<0.01), ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜. 

¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›Û·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ REVERSAL (Reversal of Atherosclerosis with Aggressive Lipid Lowering
trial)20. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 80
mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 40 mg / ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ú·‚·ÛÙ·-
Ù›ÓË˜ ÛÂ 600 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (IVUS). ªÂÙ¿ ·fi 18 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (-0,4%), Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·Ù¿ 2,7% (p=0.02). 

5. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·-
Ù›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¤˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È
Â¿Ó ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‹È· ÌfiÓÔ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ¿˜ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ 14
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û·ÊÒ˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·-
ÙÈÓÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ fiÛÔ Î·È Â›Â‰Ô ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜21. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó¿ mmol/L ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó 12%, ÂÓÒ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó 19%. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‹Ù·Ó Ë ÌÂ›ˆÛË Î·È ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (23%), ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (24%) Î·È ÙÔ˘ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ‹ ÌË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
(17%). ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ ÙÔ 1/5 ÂÚ›Ô˘ ÌÂ›ˆÛË Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·Ó¿ mmol/L ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÓÙ·ÂÙÔ‡˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ 48 ÏÈÁfiÙÂÚ· Û˘Ì-
‚¿Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÂ 25 ÏÈÁfiÙÂÚ· Û˘Ì-
‚¿Ì·ÙÔ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. 
√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
¤ÓÙÔÓÔ˜ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ·fi ÙËÓ ›‰È· ·˘Ù‹ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘-
ÛË Ê¿ÓËÎÂ Î·ı·Ú¿ ˆ˜ Ë Ï‹„Ë ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË
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ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (RR=1), ÂÓÒ Ô ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fi-
Ï˘ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË-ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ (ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 0.01%). 

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜

ø˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Ù¤ıËÎ·Ó ÚÒÙÂ˜ ÛÙÔ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi «ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ» ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 2). 

¶›Ó·Î·˜ 2. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ

ªÂÏ¤ÙË ¢È·ÊÔÚ¿
(¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜/ º¿ÚÌ·ÎÔ ∆ÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÂ Û¯¤ÛË
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë) ÌÂ ÙÔ placebo

World Health Organization 
¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ∫ÏÔÊÈÌÚ¿ÙË ªË-ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ 

ŒÌÊÚ·ÁÌ· !
Helsinki Heart Study
¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ °ÂÌÊÈÌÚÔ˙›ÏË ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ 

£¿Ó·ÙÔ˜ + 
£·ÓÙËÊfiÚÔ Î·È ÌË 
ŒÌÊÚ·ÁÌ· !

BIP
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ªÂ˙·ÊÈÌÚ¿ÙË ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ £¿Ó·ÙÔ˜ + 

£·ÓÙËÊfiÚÔ Î·È ÌË 
ŒÌÊÚ·ÁÌ· O/

VA-HIT
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ °ÂÌÊÈÌÚÔ˙›ÏË ªË £·Ó·ÙËÊfiÚÔ 

ŒÌÊÚ·ÁÌ· + 
∫·Ú‰È·Îfi˜ £¿Ó·ÙÔ˜ !

Newcastle 
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ∫ÏÔÊÈÌÚ¿ÙË ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ £¿Ó·ÙÔ˜ + 

£·Ó·ÙËÊfiÚÔ ŒÌÊÚ·ÁÌ· !
Scottish
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ∫ÏÔÊÈÌÚ¿ÙË ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ £¿Ó·ÙÔ˜ +

£·Ó·ÙËÊfiÚÔ ŒÌÊÚ·ÁÌ· !
Stockholm
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¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ∫ÏÔÊÈÌÚ¿ÙË + 
¡È·Û›ÓË √ÏÈÎ‹ £ÓËÛÈÌfiÙËÙ·, 

∫·Ú‰È·Î‹ £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· !
Coronary Drug Project 
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ∫ÏÔÊÈÌÚ¿ÙË £·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·È ÌË

ŒÌÊÚ·ÁÌ· O/

BECAIT
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ªÂ˙·ÊÈÌÚ¿ÙË ªË £·Ó·ÙËÊfiÚÔ 

ŒÌÊÚ·ÁÌ· + 
∫·Ú‰È·Îfi˜ £¿Ó·ÙÔ˜ !

¢˘Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ˜ Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ›.

1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜

∏ ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ Ë
¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (World Health Organization Clofibrate Study)22

Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 15745 ¿Ó‰ÚÂ˜. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
¤Ï·‚·Ó ÎÏÔÊÈÌÚ¿ÙË. ∏ 7ÂÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÎÏÔÊÈÌÚ¿ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛÂ Î·Ù¿ 20% ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù¿ 25%
ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÌË-ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ŸÌˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÌÈ· ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÌË-Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ. 

∏ ¿ÏÏË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜, Ë Helsinki Heart
Study23 ·ÓÙ› ÁÈ· ÎÏÔÊÈÌÚ¿ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÁÂÌÊÈÌÚÔ˙›ÏË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÔÚfiÛËÌÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ ¤Ó·˘-
ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘ÔÏÈÈ‰È·ÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô Úˆ-
ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó 4081 ºÈÓÏ·Ó‰Ô› ¿Ó‰ÚÂ˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÂÊÈÌÚÔ˙›ÏË ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 10%, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Î·Ù¿ 11%, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 35% Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 11%. ∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 34% Î·È ÙˆÓ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿
37%. ŸÌˆ˜ Î·È Â‰Ò ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ.
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2. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜

√È ‰˘Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜
‹Ù·Ó Ë Bezafibrate Infaction Prevention Study (BIP)24 Î·È Ë Veterans’
Administration HDL Prevention Trial (VA-HIT)25. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË BIP Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 3090 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 90%. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë ÌÂ˙·ÊÈÌÚ¿ÙË ·¤Ù˘¯Â Ó· ‰Â›ÍÂÈ
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ Î·È
ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘). ¶¿ÓÙˆ˜, ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ, ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÛÙ·Ù›-
ÓË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 4S ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÙfiÙÂ ÁÓˆÛÙ¿. ∏
Ï‹„Ë ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ·¤ÎÚ˘„Â ÌÈ· Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚ¿, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÂ˙·ÊÈÌÚ¿ÙË˜. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙËÓ BIP, ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË VA-HIT, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÌÊÈÌÚÔ˙›ÏË˜ ÌÂ›ˆ-
ÛÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 22%, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ 24%. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔÓ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. 

∞ÏÏ¿ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË-
„Ë˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ıÂÙÈÎ¿, ·Ó Î·È
ÛÙËÓ ÚÒÙË ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Î·È Ô˘ ‹Ù·Ó Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ Coronary Drug Project26, Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 1103 ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÎÏÔÊÈ-
ÌÚ¿ÙË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ 5-ÂÙ‹ Â›ÙˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·-
Ì¿ÙˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 2789 ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó placebo. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Scottish27 Î·È Newcastle Studies28 Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÈÊÓ›‰ÈˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙËı¿Á¯Ë, ·ÏÏ¿ fi¯È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ Ë ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Â›ÛË˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ Stockholm Ischemic Heat Disease Secondary Prevention Study29 ‹Ù·Ó Ë
ÌfiÓË Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ (Î·Ù¿ 26% Î·È 36% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). 

∞ÏÏ¿ Î·È Ë Bezafibrate Coronary Atherosclerosis Intervention Trial
(BECAIT)30 ·Ó Î·È Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂ˙·ÊÈÌÚ¿ÙË˜ ÛÂ 92 Ó¤Ô˘˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜, ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (3 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È 11 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo).
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∆¤ÏÔ˜, Î·È ÛÙËÓ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Lower Extremity Arterial Disease
Event Reduction (LEADER)31 ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Ù· ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ·
Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 65
ÂÙÒÓ ¿Ó‰ÚÂ˜.

3. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜

∆ÚÂÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË BECAIT30 Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌÂ˙·ÊÈÌÚ¿ÙË ÌÂ›ˆÛÂ ÛÂ ‚·ıÌfi ÔÚÈ·Î¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
(p=0.049) ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∞ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË
Lopid Coronary Angiography Trial (LOCAT)32, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 395 ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜, ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ· ÁËÁÂÓ‹ ·ÁÁÂ›·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÂÌÊÈ-
ÌÚÔ˙›ÏË. ∆¤ÏÔ˜, ·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Diabetes Atherosclerosis
Intervention Study (DAIS)33, ÌÈ·˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â
Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË ‹ placebo. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Î·È Ë St. Mary’s, Ealing, Northwick Park Diabetes
Cardiovascular Disease Prevention Study (SENDCAP)34, Ë ÔÔ›· ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂ˙·ÊÈÌÚ¿ÙË˜ ÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜
ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·, ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Û’·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ ÌÂ˙·ÊÈÌÚ¿ÙË. √ ÔÚÈÛÌfi˜ ¿ÓÙˆ˜ ÙË˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏÔÓ Â˘Ú‡˜ Î·È fi¯È ·˘ÛÙËÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙfiÛÔ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. 

4. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë
ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ÂÈÛÊ·Ï‹˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, ÛÙËÓ Stockholm Ischemic Heat Disease Secondary
Prevention Study. ŸÌˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë ÎÏÔÊÈÌÚ¿ÙË ‰ÂÓ ‰fiıËÎÂ ÌfiÓË ÙË˜
·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡29. ¶¿ÓÙˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·-
Ì¿ÙˆÓ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÈÌÚ·ÙÒÓ, ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ·fi
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ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ WHO ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ Â›¯·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µªπ) >29kg/m2 22 Î·È
ÛÙËÓ Helsinki Heart Study Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ µªπ>30 kg/m2 23. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ÙËÓ ¯·ÌËÏÒÙÂÚË HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË VA-
HIT, Ô ‚·ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ
ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜25. √ÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ë ÂˆÊÂÏ‹˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ (DAIS, SENDCAP)33,34. fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤-
Ï·‚·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿
¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
FIELD (Fenofibrate Intervention Event Lowering in Diabetes)35 Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜
ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÊÂÓÔÊÈÌÚ¿ÙË˜ ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Û‡ÓÙÔÌ· ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
‰ÒÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Î·È fiÛÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

°∂¡π∫∞  ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞  ∞¶√ ∆π™ ª∂§∂∆∂™ ∆ø¡ À¶√§π-
¶π¢∞πªπ∫ø¡ º∞ƒª∞∫ø¡ - ∞¡∞¶∞¡∆∏∆∞  ∂ƒø∆∏ª∞∆∞

ªÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜
fiÙÈ Ë ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ‹ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÏÈÁÒÙÂÚÔ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‚·ıÌfi Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi, ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·Ù¿ ÌÂ›˙ÔÓ· ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÚ¿ÛÂÈ
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·È.
ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜,
·ÏÏ¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ›Ûˆ˜ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜
·˘ÙÔ› ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

¶ÔÏÏ¿ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ó·¿ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿. 
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À¿Ú¯ÂÈ Î·ÙÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂˆÊÂÏ‹˜ Î·È ÔÈÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi;

∏ ·ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ô‰ÔıÂ› ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜;

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÂ ÔÈ· ËÏÈÎ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ê¿Ú-
Ì·Î·;

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ Ù· ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯ÂÈ ËÏÈÎ›· ÌfiÏÈ˜ ‰‡Ô
‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏÏÒÓ ‰ÂÎ·-
ÂÙÈÒÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜;

¶ÔÈ· Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÊ¤ÏË Î·È ÔÈÔÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ
ÌÂ ÙÈ˜ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜;

∆¤ÏÔ˜, Î·Ù¿ fiÛÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿, ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ˘ÔÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË;

°‡Úˆ ·fi Ù· ·ÓÔÈ¯Ù¿ ·˘Ù¿ ı¤Ì·Ù· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤ÓÙÔÓË ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ô˘ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÏÈÈ›‰È· Î·È ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË, Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
Ó· ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

1. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÁÈ·
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË:
·) 4S
‚) WOSCOPS
Á) AFCAPS/TexCAPS
‰) LIPID

2. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË: 
·) 4S
‚) LIPID 
Á) AFCAPS/TexCAPS
‰) CARE

3. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ¿˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ 14 ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ:
·) ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ‚›·ÈˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ
‚) ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜
Á) ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
‰) ¢ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

4. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ:
·) ∫·Ì›· ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
‚) ªfiÓÔ Ë Helsinki Heart Study ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
Á) ªfiÓÔ Ë ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË Stockholm Ischemic Heat Disease Secondary
Prevention Study ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
‰) √ÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

5. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÊÔÚ¿:
·) ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
‚) ∆Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Á) ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
‰) ∆Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë

™ˆÛÙ¤˜  ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÛÂ ÈÚ¿
‚, ‰, ‰, Á, ·
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