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√ƒπ™ª√π  

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
Ù˘¯·›· Û˘Ó‡·ÚÍË.1

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È:
ñ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·
ñ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ñ À¤ÚÙ·ÛË 
ñ ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·
ñ πÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ñ ÀÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·
ñ ∞‡ÍËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜
ñ ∞‡ÍËÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹

∞fi ÙÔ 1923 ‹‰Ë, Ô E. Kylin Â›¯Â ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜, ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·˜.1 ∆Ô 1936 Ô H. Himsworth ¤Î·ÓÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·, Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜, ÙÔÓ
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ Î·È ÙÔÓ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÔÓ fiÚÔ «Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË». ™ÙÔÓ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ Ù‡Ô ‰È·‚‹ÙË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Himsworth, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
«Â›ÙÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ¤Á¯˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· ·fi ÙÔ ‹·Ú, Â›ÙÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜»2.
∆Ô 1947 Ô J. Vague ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ «·Ó‰ÚÔÂÈ‰‹» Î·È «Á˘Ó·ÈÎÔÂÈ‰‹»
Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË,3 ·ÏÏ¿ Ë
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ¤ÁÈÓÂ
ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙ‹, ÌfiÓÔ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80.4 ∆Ô 1951 ÔÈ J. Bornstein Î·È R.
Lawrence ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ÔÚfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ˘ÔÊ˘ÛÂÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ Î·È ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ù· ˙Ò· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
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‚·ÚÈ¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·.5 ∆Ô 1960 ÔÈ R. Yalow Î·È S. Berson ·Ó¤Ù˘Í·Ó
ÌÈ· ·ÓÔÛÔ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ¿ÌÂÛ·, fiÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ «ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹Ù·Ó
ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ¯·ÌËÏ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ 30ã ÙË˜ Î·Ì‡-
ÏË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ 2 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 26% „ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ».6 ∆Ô 1962 ÔÈ D. Rabinowitz Î·È K. Zierler ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ·¯‡Û·ÚÎ·
¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈ-
Ó·ÈÌ›·,7 Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.8 ∆Ô 1963 Ô P. Randle Î·È Û˘Ó.
¤‰ÂÈÍ·Ó in vitro, fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜,9 ÂÓÒ ÙÔ 1968 Ô J. R. Williamson Î·È Û˘Ó. ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ·, fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜
ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.10 ∆· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.11 ∆Ô 1967 Ô G. Reaven Î·È Û˘Ó. ‰È·-
›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘Î·ÈÚÈ-
‰·ÈÌ›·˜ Î·È ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.12,13 ∆Ô 1975 ÔÈ Stamler Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,14 Î·È ÛÙË ‰ÂÎ·-
ÂÙ›· ÙÔ˘’80 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ˆ˜ ÔÌ¿‰·,
˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.15,16 ø˜ Èı·ÓÔ› ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ›
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÓÂÚÔ‡ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘, Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·.17,3 ∆¤ÏÔ˜, ·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜
10ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70 Â›¯Â ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.18,19

∆Ô 1988 Ô Reaven, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜, fiÚÈÛÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÈ˜ ıÂÒÚËÛÂ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË:20 

ñ ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ñ ¢˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
ñ ÀÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·
ñ ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ VLDL
ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
ñ À¤ÚÙ·ÛË 

∂¡∆∞∆π∫∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∞: 9Ô˜ ∫À∫§√™: §π¶π¢π∞ - ª∂∆∞µ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√
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√ Reaven ‰ÂÓ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ã
ÁÈ·Ù› ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ·›ÙÈÔ Î·È fi¯È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙfiÓÈÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 20

√È ÔÚÈÛÌÔ›

∆Ô 1998 Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (WHO) ÂÍ¤‰ˆÛÂ ¤Ó·Ó «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi»
ÔÚÈÛÌfi (working definition) ÁÈ· ÙÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (ÌÂ
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜):21

ñ √ˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ 2 ÒÚÂ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ≥140
mg/dl) ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (≥110 mg/dl) ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
(ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡,
‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ÌÂ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹, Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË (clamp)), Î·È
‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

ñ ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜/ÈÛ¯›ˆÓ >0.90 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È >0.85 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‹
¢ª™ >30 Kg/m2

ñ ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ≥150 mg/dl ‹/Î·È HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <35 mg/dl
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <39 mg/dl ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ñ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≥140/90 mm Hg
ñ ªÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Ô‡ÚˆÓ ≥20 Ìg/min ‹ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË

Ô‡ÚˆÓ ≥30 mg/g.
∏ WHO ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È fi¯È ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã,

ÁÈ·Ù› ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Reaven ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi, ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
¤ˆ˜ ÌfiÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

∆Ô ÛÎÂÙÈÎfi ÙË˜ WHO ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó fiÙÈ «¿ÙÔÌ· ÌÂ
˘¤ÚÙ·ÛË, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
Â›Ó·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË» Î·È
fiÙÈ «ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ë Î¿ıÂ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÏÏ¿ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Úfi˜» (ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘). 

∆Ô 1999 Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ √Ì¿‰· ÁÈ· ÙË ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ πÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
(EGIR) ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó·Ó ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ÌÂ ÙË˜ WHO ÔÚÈÛÌfi ÁÈ· ÙÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÚÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÂÈ‰‹
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ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜.22 √ ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ √ˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ‹ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜

(ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡), Î·È ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: 

ñ ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ >94 ÂÎ. ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È >80 ÂÎ. ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 
ñ ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ≥180 mg/dl ‹ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <40 mg/dl ‹ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹

·ÁˆÁ‹
ñ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≥140/90 mmHg ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ñ °Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ≥110 mg/dl. 
∞fi ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ EGIR ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÁÈ·Ù› «‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

Â‡ÎÔÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜».

∆Ô 2001 Ë 3Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ÙˆÓ ∂È‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ¢È¿ÁÓˆÛË, ∂ÎÙ›ÌËÛË
Î·È £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ÀÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜, ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (ATP III),
ÂÍ¤‰ˆÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÔÚÈÛÌfi ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹
ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÚ›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:23

ñ ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ >102 ÂÎ. ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ >88 ÂÎ. ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ñ ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ≥150 mg/dl
ñ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <40 mg/dl ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È <50 mg/dl ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ñ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≥130/85 mmHg 
ñ °Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ≥110 mg/dl (‹ ≥100 mg/dl). 
™ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌfi ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ì›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË ¤ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∆Ô ÛÎÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ATP III Â›Ó·È fiÙÈ «ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿, ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜» Î·È ıÂˆÚÂ› «ÙÔ
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˆ˜ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÛÙfi¯Ô ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜». 

∆Ô 2003 ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ÙË˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ
ÔÚÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· «™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË» Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· «‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿» ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:24

ñ ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· >150 mg/dl
ñ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <40 mg/dl ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È <50 mg/dl ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
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ñ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË >130/85 mmHg
ñ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ 110-125 mg/dl ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë

2ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, 140-200 mg/dl,
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜:
- √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘
- ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ
- ∫·ıÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜
- ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·
- ∂ıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ‹ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹ ÓfiÛÔ.
∆Ô ÛÎÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞fi ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌfi ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-
‚‹ÙË.

∆Ô 2005 Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›· ÁÈ· ÙÔ ¢È·‚‹ÙË ÂÍ¤‰ˆÛÂ ¤Ó·Ó ·ÎfiÌË ÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘(www.idf.org) Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 
ñ √ˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜

≥94 ÂÎ. ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ≥80 ÂÎ. ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·È ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

ñ ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ≥150 mg/dl ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·
ñ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <40 mg/dl ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È <50 mg/dl ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¯·ÌËÏ‹ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
ñ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≥130/85 mmHg ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ñ °Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ≥100 mg/dl ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 2. 
∆Ô ÛÎÂÙÈÎfi ÙÔ˘ IDF Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

«·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‰ËÌ›·» Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹, ËıÈÎ‹, È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÓÙÔÈ-
ÛÙÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÒÛÙÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜ Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË ‹/Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.
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¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ
1.  √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

√È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÂÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ, È‰È·›ÙÂ-
Ú· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂ
ÙÔÓ ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÔÚÈÛÌfi ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∞˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏ‹ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÏÂÙÒÓ fiÙ·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÔÚÈÛÌÔ›. ∞ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
ÔÚÈÛÌÔ‡, ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏË-
ÚÔ‡Ó ÙÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ¤ÓÙÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜
Û·Ê¤˜ ·Ó fiÏ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹/·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ‹ ÙËÓ
›‰È· ·Í›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, .¯. Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ
ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‹ ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ¤ÓÙÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù· ÙÚ›· ‹
Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙËÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ·ÓÔ¯‹˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ‹ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË25 Î·È ¿ÏÏÂ˜ fiÔ˘ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ‹ ÙË ¯·ÌËÏ‹ HDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË.26 ∂›Ó·È ·ÎfiÌË, ·ÌÊ›‚ÔÏÔ ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙÂ ‹ ¤ÍÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚ›· ‹ Ù¤Û-
ÛÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.27

2.  ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ó Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ‹ Ô˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË, fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË. ¶ÚfiÛÊ·Ù· fiÌˆ˜
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÏËÚÔ‡Ó, ÛÙËÓ Ô˘Û›·, ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ «˘·ÚÎÙÔ‡» Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. √
Reaven ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ô
›‰ÈÔ˜, Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜. ÕÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘
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·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ã, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË
ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜, Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, Ë ÌË
·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Ë ¿ÓÔÈ·
ÛÙÔÓ ‡ÓÔ.28 ∆›ÔÙ· fiÌˆ˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Reaven «Ë ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÛÙÂÓ¿ Û˘Û¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ∏ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÌÂ ÙÔ
ÔÔ›Ô ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜, Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Û‡Ó‰ÂÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÈÎÔ‰fiÌËÌ·. √ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜
ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Ó·
Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ .¯. ÁÈ·Ù› ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ Â›Ó·È
ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ· Â›Ó·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ Ë Á˘Ó·›Î· ·˘Ù‹ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË ÁÏ˘-
Îfi˙Ë. √È ÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È
ÚfiÏË„Ë ÂÓfi˜, ÌfiÓÔ, ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ».29 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
(¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ∞∆ƒ πππ), ÔÈ ÌÈÛÔ› ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ 20% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.30,31 ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ˆ˜ Èı·ÓÔ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜
ÈÛÙÔ‡, fiˆ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜, Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÔÚÌfi-
ÓÂ˜) Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.32,33 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‹/Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ Ë ÂÚÌËÓÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi
¤Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.34,35
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3. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∫ÔÈÓfi˜ ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹˜ ÛÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ô
ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹/Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.36 ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ AACE, ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÁÓˆÛÙÔ› ·fi ·ÏÈ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ËÏÈ-
Î›· ‹ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. √È ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó, Èı·ÓfiÓ, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·ÏÏ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ƒ∞π),37 ‹ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (CRP).38,39

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (fiˆ˜ ÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙÔ ATP III), ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ,40-43 ¿ÏÏÂ˜ fiÌˆ˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó, Â›ÙÂ fiÙÈ
ÙÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ,44,45 Â›ÙÂ fiÙÈ
ÙÔÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.46

¶¿ÓÙˆ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÛÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Framingham ¤¯Ô˘Ó 10ÂÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Î›Ó‰˘ÓÔ 10-20%, ‰ËÏ·‰‹ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë, Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË˜ ‚·ıÌÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Framingham.47,48 ∂Í·ÎÔÏÔ˘ıÂ› fiÌˆ˜, Ó· Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈÔ ·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·’ fiÙÈ ÙËÓ ¿ıÚÔÈÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.27 ∆Ô ›‰ÈÔ ·ÌÊ›‚ÔÏÔ Â›Ó·È ·Ó Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.44,47

™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÈÙÈ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ıÈ·ÛÒÙÂ˜ ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÔÚÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó
Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ˘¤Ú‚·ÚÔÈ/·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔ‰¤˜
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·), Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, Â›Ó·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ, ·Ó fi¯È ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ï¿, ÎÏÈÓÈÎ¿ Ì¤Û·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÚÔÔÙÈÎ¿, Ô Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ ¤‰ˆÛÂ ÒıËÛË ÛÂ ÔÏ-
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ÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.36

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË 

1) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·Ù› Ë Û˘Ó‡-
·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹.
2) ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∞ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜/·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÔÈ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.
3) ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (ATP III, ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Framingham23), Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·È Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÁÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘
‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ËÏÈÎ›·,
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜).
4) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ì›· ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÚÔ-
Ûı¤ÙÂÈ Ù›ÔÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ‹‰Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘˜. 
5) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ, Ô‡ fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
6) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
(·¯˘Û·ÚÎ›·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ¿ÓÔÈ· ÛÙÔÓ ‡ÓÔ) Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›·
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.
7) ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›.27
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∂¶π¶√§∞™ª√™

ªÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ
ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ì›· ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔÓ
ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

™Â Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ EGIR, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜
ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 40-55 ¯ÚfiÓˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 1-22% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1-14% ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ WHO ‹Ù·Ó 7-36% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 5-
22% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.49 √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ WHO ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÂÓÒ ÙË˜
EGIR fi¯È Î·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÔÚÈÛÌÔ‡˜. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ 50% Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÒ-
ÙÂÚÔ˘˜.

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ 20-70 ¯ÚfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ATP III, ‹Ù·Ó 21.8%, ÌÂ
Û·Ê‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. À‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞, ÌÂ ÙÔ˘˜ ªÂÍÈÎ·ÓÔ‡˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó·
¤¯Ô˘Ó Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó
Ù· ›‰È· ÔÛÔÛÙ¿, fiÌˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∞ÊÚÈÎ·ÓÒÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó
Î·Ù¿ 57% Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ªÂÍÈÎ·ÓÒÓ
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó Î·Ù¿ 26% Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜.50 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÌÂÓÔ ÔÚÈÛÌfi, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ ∫›Ó·
10.2-13.3%, ÛÙËÓ πÓ‰›· 12.8-41.1%, ÛÙË ¡ÈÁËÚ›· 25.2%, ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·
18.3-20.9%. °ÂÓÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ·‰Ú¿ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈ·, ÛÂ 15-30%.51

™Â Ì›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 2282 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, 1128 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
1154 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ·fi ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ATP III, ‹Ù·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 19.8%, 25.2% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 14.6%
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∫·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi 9.4% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 35 ¯ÚfiÓˆÓ,
ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 35-44 ‹Ù·Ó 22.5%, ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 45-54 ‹Ù·Ó 27.2%, ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 55-
65 ‹Ù·Ó 37.5 Î·È ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ 38% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65
¯ÚfiÓˆÓ. ∆· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó 5.5%, 8%, 14.6%,
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23.9% Î·È 37%. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·, Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.52

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, Ô
ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™Â ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, fiˆ˜
ÔÈ ∫·˘Î¿ÛÈÔÈ, fiÔ˘ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ fiÔ˘ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Î·È Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·¯˘Û·ÚÎ›·
·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∞ÎfiÌË, ÏË-
ı˘ÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, fiˆ˜ ÛÙË ÓfiÙÈ· ∞Û›·, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. √È
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Â›ÛË˜,
ÂËÚÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.
∆¤ÏÔ˜, ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.51

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙ· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ˜. ™Â Ì¤ÙÚÈ· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ (z score ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
2-2.5) ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó 38.7% Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›· (z score
>2.5) 49.7.53 ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ˘¤Ú‚·ÚˆÓ/·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ 77% Â›¯Â
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ 50% Â›¯Â ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·fi ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‹ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈ-
Ó·ÈÌ›·.54
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